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ফেসবুকে কাঁচা হাতে দুটো সিরিজ লিখতাম গত বছরের এপ্রিলে__ “তুমিও 
ভাবো” আর “শাশ্বত সুন্লাহ'। “তুমিও ভাবো'-গুলো “ডাবল স্ট্যান্ডার্ড” হয়ে 
আপনাদের হাতে। 
- বাইয়্যা”, দুটা বই বের করতেই হবে। একটা “তুমিও ভাবো", আর একটা 
শাশ্বত সুন্নাহ'। 
- দেখি। 
- সিরিয়াসলি কিন্তু। 
- ধুরো ছোঁড়া, দুআ করতে থাক। আল্লাহ কবুল করলে তো। 
তোর দুআ আল্লাহ কবুল করছে রে। দুআ করি, “আবুশ শূহাদা ওয়াস সালিহীন? 
হিসেবে ময়দানে হাশরে আমাদের দেখা হোক রহমানের বিশেষ ছায়াতলে, যেদিন 
. ভাই চিনবে না ভাইকে। সম্পর্বটুকু কাজে না এলেও “হুবুব লিল্লাহ' টুকু নাজাতের 
উসীলা হোক। 


অনুজ সহোদর আবু সালেহ শুন্র-কে 


প্রশংসা একমাত্র আল্লাহর, যিনি সকল দোষত্রুটি থেকে পবিভ্র। আমাদের 
দুরবম্থার জন্য আমাদের কর্মই দায়ী। আমরাই গুনাহ এবং অবাধ্যতার পথ বেছে 
নিয়ে অনিবার্য আজাবের উপযুস্ত হয়েছি। তিনি বিধান করে দিয়েছেন, রাসূলের 
ইত্তেবা-অনুসরণ-অনুকরণ করলে আমরা তাঁর ভালোবাসা এবং মর্যাদা লাভ 
করব আর রাসূলকে ছেড়ে কুফফার গোষ্ঠীর অনুকরণ করলে অপমানিত এবং 
লাস্থিত হব। আমরা তো কুফফার গোষ্ঠীর সাথে কদমে কদম মিলিয়ে গুইসাপের 
গর্ভেও যেতে প্রস্তুত “বাই চয়েস আমরা বিধানে পড়ে গেছি, কাফিরদের 
অনুকরণকে বেছে নিয়ে লাঞ্ছনাকে বরণ করেছি। আমরাই জুলুম করেছি নিজেদের 
ওপর, দীনের ওপর, নবীজীর শিক্ষা ও সুন্নাতের ওপর, এজন্যই আজ চারদিকে 
অপমানের সুর। লা ইলাহা ইল্লা আনতা সুবহানাকা ইনী কুনতু মিনায যালিমীন। 


আল্লাহ তাঁকে পাঠালেন সমগ্র বিশ্বের জন্য রহমত হিসেবে। মুসলিম-অমুসলিম 
সকলের জন্য রহমত হিসেবে। কাফির-মুশরিক-যিন্দীকরা তো তাঁর ওপর জুলুম 
করলোই, এমনকি আমরা মুমিনরাও কম করলাম না। তাঁর চরিত্র হনন করে পশ্চিমারা 
যে পরিমাণ বইপত্র রচনা করেছে, এত বেশি রচনা বোধহয় অন্য টপিকে নেইাঃ আর 
আমরা সুন্নাত হনন করে আধুনিক সেজে যে পরিমাণ আত্মতৃপ্তি পেয়েছি, এতটা 
বোধহয় অন্য কিছুতে পাইনি। ওরা সীরাতের ওপর জুলুম করেছে, আর আমরা 
জুলুম করেছি সুন্নাতের ওপর। সুন্নাতকে আমরা এমনভাবে ছেড়েছি, আজ সুন্নাত 


১. (হে নবী) আপনি বলে দেন, তোমরা যদি আল্লাহকে ভালোবাসতে চাও, তবে আমার অনুকরণ 
কোরো। তা হলে আল্লাহও তোমাদের ভালোবাসবেন এবং তোমাদের গুনাহসমূহ মাফ করে দেবেন। আর 
আল্লাহ তাআলা অত্যন্ত ক্ষমাশীল ও পরম দয়ালু। [সূরা আলে ইমরান, ৩:৩১] 


২ আবূ সা“ইঈদ খুদরী (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেছেন: নিশ্চয় তোমরা তোমাদের পূর্ববতীদের 
'আচার-আচরথকে বিঘতে বিঘতে, হাতে হাতে অনুকরণ করবে। এমনকি তারা যদি গুইসাপের গর্ভেও 
প্রবেশ করে থাকে, তাহলে তোমরাও এতে তাদের অনুকরণ করবে। আমরা বললাম, হে আল্লাহ্র 
রাসূল! এরা কি ইযাহুদী ও নাসারা? তিনি বললেনঃ আর কারা? [বুখারী ৭৩২০; মুসলিম ২৬৬৯ 
(7545)] 

৩ ১৮০০-১৯৫০ সালের মধ্যে ইউরোগীয়রা নিবটপ্রাচ্য নিয়ে ৬০,০০০ গ্রথ্থ রচনা করে 
(ওরিয়েন্টালিজম, এডওয়ার্ড সাঈদ)। আর মধাপ্রা্য ও মুসলিম আফ্রিকা নিয়ে এই সংখ্যা ছিল লাখেরও 
অধিক (আল-ইস্তিশরাক, হাসান ভামানী)। [বিদ্তারিত জানতে পড়ুন: প্রা্াবিদিদের দাঁতের দাগ, মুসা 
আল হাফিজ হাফিঘাল্ুললাহ, মাকতাবাতুল আযহার] 


|| 


দেখলে “প্রেমের বদলে ভয়”, “ভস্তির বদলে যুক্তি” আর “গ্রহণের বদলে বর্জনের 
ফতোয়া'-এর কথা মনে আসে। আহ... সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম। 

এই বইটা লেখা শুরু করেছিলাম “ডাবল স্ট্যান্ডার্ড'-এরও আগে। আগের 
মতো এটাতেও সবার জন্যই খোরাক রয়েছে ইন শা আল্লাহ। জাস্ট একটু ভাবাতে 
চাই, মুসলিম-অমুসলিম, বিশ্বাসী-অবিশ্বাসী সবাইকে। কী ভাবলেন তা মুখ্য নয়, 
শুধু একটু ভাবাতে পারলেই চলে। যা ইচ্ছা ভাবেন। শুরুতেই সম্পাদকদ্বয়কে শত 
ব্যস্ততার মাঝেও সময় দেবার জন্য আল্লাহ জাল্লা শানহু তাঁর শান মোতাবেক 
তাদেরকে বদলা দিন। আরও অন্তর থেকে দুআ প্রিয় সহকর্মী ডা. শামীম রেজা-র 
জন্য, শুরু থেকেই যাঁর প্রত্যক্ষ নির্দেশনায় কাজ এগিয়েছে, একটু একটু করে লিখে 
যাচাই করে নিয়েছি আমার উপলব্থির শুদ্ধাশুণ্ধি। বনধুপ্রতিম সহকর্মীর “২০০৮ 
সালের মেডিকেল ভর্তি পরীক্ষায় সারা বাংলাদেশে ১ম হওয়া” মগভটির উপর 
আমার আস্থা ছিল আমার নিজের চেয়ে বেশি। 

বই লেখায় আমি সবচেয়ে বেশি উপকৃত হয়েছি 17415 আযাপটি থেকে। 
এর সুবাদে বিভিন্ন হাদিসের অনুবাদ এবং তথ্যসূত্র সংগ্রহ আমার জন্য সহজ 
হয়েছে, আপনাদেরও খুঁজে পেতে সহজ হবে। তবে আ্যাপটিতে শায়খ আলবানী 
রহ.”র তাহকীকের সাথে সাথে পূর্ববর্তী মুহাকিকগণের তাহকীকগুলো সংযুক্ত 
করে দেওয়া হলে এর উপকারিতা আরও ব্যাপক এবং বিস্তৃত হত। আযাপটির 
কলাকুশলীগণের জন্য আন্তরিক শুভকামনা এবং এগিয়ে যাবার দুআ রইল। আর 
একটি গ্রন্থের কৃতজ্ঞতা স্বীকার না করলে আমাদের ভূমিকা পূর্ণতা পাবে না। 
কিতাবটি হলো খ্যাতনামা প্রকাশনী মাকতাবাতুল বায়ান প্রকাশিত এবং শ্রদ্ধেয় 
জিয়াউর রহমান মুলী অনূদিত “সীরাতিন নবি সালালাহ আলাহীহি ওয়া সালাম”। 
গরন্থটিতে নবীজীবনের সহীহ সনদে প্রাপ্ত ঘটনাগুলো খুব সুন্দরভাবে সনিবেশিত 
হয়েছে। প্রন্থটি আমার খুবই কাজে এসেছে। আল্লাহ এই গ্রন্থের লেখক, অনুবাদক 
ও প্রকাশককে কবুল করুন এবং দীনের খেদমতে বেশি থেকে বেশি নিবেদিত 
থাকার তাওফিক দান করুন। আমীন। 


বহটি শুরু করার আগে কিছু কথা না বললেই নয়। 


ক 


অবিশ্বাসীরা যা ইচ্ছা বলতে পারে। তবে “সুন্নাতের বৈজ্ঞানিক ভিত্তি” কথাটা 
কোনো বিশ্বাসীর মুখে মানায় না। কথাটা হবে “বিজ্ঞানের দৃষ্টিতে সুন্নাতের 


কন্টিপাথর 


ব্যাখ্যা” বা “মানবজ্ঞানের আলোকে সুন্নাতের ব্যাখ্যা” বা “বিজ্ঞানের সুন্নাতভিত্তিক 
ব্যাখ্যা*। সুন্নাতের তুলনা চলে পরিণত বৃদ্ধের সঙ্জো, যার মনন পরিপূর্ণ, সিদ্ধান্ত 
সুপরিপক, যুস্তিপূর্ণাঙ্জা (কেননা তা মূলত স্বয়ং মহান প্রতিপালক আল্লাহ তাআলা 
থেকে উৎসারিত এতে সংযোজন-বিয়োজনের কোনো অবকাশ নেই)। আর 
বিজ্ঞান হলো শিশুর মতো, যার এখনও অনেক কিছু দেখা বাকি, যার মনন 
এখনও গঠন হচ্ছে, সিদ্ধান্ত পরিবর্তনশীল, প্রক্রিয়া চলমান, যুক্তি ইন্দ্িয়ের সীমায় 
আবদ্ধ। শিশুকে ভিত্তি করে বৃদ্ধের সিদ্ধান্ত পর্যালোচনা হাস্যকর। বরং বৃদ্ধের 
সিদ্ধান্তের কতটুকু শিশুর মস্তিষ্কে ধরে সেটা আলোচনার বিষয় হতে পারে। 
বিজ্ঞানকে দলিল মেনে পবিত্র সুন্নাতকে কাঠগড়ায় তোলা নিঃসন্দেহে ধৃষ্টতা 
মানুষ এ পর্যন্ত তার পঞ্চ ইন্দ্রিয় দ্বারা সর্বকল্যাণময় সুন্নাতের যেটুকু কল্যাণ 
উপলঘ্ি করেছে তাই এ বইয়ের আলোচ্য বিষয়। 'সুন্নাতগুলো৷ বিজ্ঞানসম্মত 
কি না'-_এ বিচার কম করা হয়নি। সুন্নাতের বিচার নয়, আজ বিজ্ঞানের বিচার 
করতে বসেছি আমরা; আর যারা সেক্যুলার বিজ্ঞানে ঈমান এনেছে, তাদেরও। 


খ. 


উপমহাদেশের ফিকহুল হাদিস-শাস্ত্রেরপ্রবাদতুল্য ব্যন্তিত মাওলানা যাকারিয়া । 
কান্ধলভী রহ. এর একটি কথা প্রণিধানযোগ্য: [ 
“যদিও আল্লাহ জাল্লা শানুহ'র প্রত্যেক হুকুমে এমন লক্ষ লক্ষ কল্যাণ ও 


হিকমত নিহিত রহিয়াছে, যেখান পর্যন্ত কোনো লোকের জ্ঞানশত্তি পৌঁছাতে পারে 
না। তথাপি কোন কোন হিকমত ও কল্যাণ এমন প্রকাশ্য ও খোলা যে, প্রত্যেকেই 


উহা উপলব্ধি করিতে পারে”। (ফাযায়েলে হস্ত, দারুল কিতাব, পৃঃ ৬১) 


প্রতিটি সুন্নাতের মাঝে হাজারো উপকারিতা লুকোনো, যার সব পঞ্চ ইন্দ্রিয় 
ধরা পড়েনি এখনও, ক্রমশ ধরা পড়ছে, গবেষণা চলছে। শিশু যত বড় হবে» তত 
উপলব্ধি করতে থাকবে যে, দাদুর কথাটাই ঠিক ছিল। এজন্য সুন্নাতকে মানবো 
কোনো বৈজ্ঞানিক ফায়দা লাভের জন্য নয়। সুন্নাতকে মানবো শুধু আল্লাহকে খুশি 
করার জন্য, আল্লাহর নবীকে ভালোবেসে, যেমনটা সাহাবীগণ করেছেন। কেউ । 


১. "তিনি মনগড়া কোন কথা বলেন না। তা তো ওহী ছাড়া কিছুই নয়, যা তার কাছে প্রত্যাদেশ করা 
হয়”। [সূরা নাজম, ৫৩: ৩-৪] 

আল-মিকদাম ইবনু মা"দীকারিব (রহ.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু “আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন: “ নিঃসন্দেহে আমাকে কুরআন এবং কুরআনের অনুরুপ আরেকটি জিনিস (সুন্নাহ) প্রদান । 


করা হয়েছে...” । [আবু দাউদ ৪৬০৪ (17415)] 


ভূমিকা 


যদি শুধু বৈজ্ঞানিক লাভের জন্য সুন্নাত মেনে চলে তবে দুনিয়ার বেনিফিটটুকু 
হয়তো পেয়ে যাবে, কিন্তু আখিরাতে তার কোনো অংশ নেই। কিন্তু আল্লাহকে 
রাজি করার জন্য নবীর সুন্নাত মেনে চললে পুনরুথানের পর নবীজীর সাথে থাকা 
যাবে সুখের বাগিচায় আর দুনিয়াতে বৈজ্ঞানিক ফায়দার “যেটুকু জানা গেছে আর 
যা কিছু অজানা" পুরোটাই আল্লাহ দিয়ে দেবেন। এটাই ওয়াদা এমন ওয়াদাকারীর, 
যিনি ওয়াদা ভঙ্গ করেন না। 


গ. 

কোনো কোনো সুন্নাত সাব্যস্তকরণে একাধিক ফিকহী মত রয়েছে। সেখানে 
আমি শুধু বর্তমান বিজ্ঞানকে ধরে দেখতে চেয়েছি যে, কোন মতটা বিজ্ঞান 
আবিষ্কার করতে পেরেছে। রেফারেন্স মানতে চাইলে মেনে নিন, খটকা লাগলে 
ইগনোর করুন (এড়িয়ে যান)। নিরেট ইলমী বিষয়ে আমার মতের পরিবর্তে 
আলিমগণের মতই গ্রহণীয়। আমার গবেষণায় একটা মত সাব্যস্ত হলেও, 
বিপরীত মতের আলিমগণই সঠিক, আমি ভুল, আমার গবেষণা ভুল। আল্লাহর 
কাছে বিপথগামিতা থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করি। 


ঘ. 


পশ্চিমা বিজ্ঞানী গোষ্ঠী গবেষণা করতে করতে নিজেদের অজান্তেই আবিষ্কার 
করে ফেলেন সুন্নাহের সারনির্ধাস। হয়ত এক বিষয়ের গবেষণায় উঠে আসছে 
আরেক বিষয়ের সুন্নাহের তাৎপর্য। 

৬ সব কিছুর এ রেফারেন্সই দিয়েছি যা আপনারা পছন্দ করবেন। কিছু বিষয়ে 
সু্পন্ট রেফারেন্সের ভিত্তিতে কিছু হাইপোথিসিস উল্লেখ করেছি যা নিজের বিবেক- 
বিচার বলে যদি কিছু থাকে তার সাথে মিলিয়ে নেবেন। রেফারেন্স উল্লেখ করে 
দিয়েছি যথাস্থানে। ওয়েবসাইট, পেজ লোকেশন সব দিয়েছি। 

৬ পত্রিকার ক্ষেত্রে ব€ ০]. 111065, 10168115 ন000819চ 0০50 
91] 51166 0001070], 00931)010110019, 111061961106110, [991177911, 
11111017 11006 ইত্যাদি বড় বড় পত্রিকারই রেফারেল এনেছি, কম বিখ্যাত আরও 
অনেক পত্রিকায় অনেক রেফারেন্স ছিল, আনিনি। 9130, 4১30 765 এর মত বড় 
নিউজ চ্যানেলই বেছে নিয়েছি, যেগুলোর পরিবেশিত সংবাদ অবিশ্বাসী ও সেক্যুলার 


কৰ্টিপাথর 


মোজলেম সমাজের কাছে ওহীর মত। 

৬ রিসার্চ পেপারের ত্যাড়েস দেয়া হল।সন্দেহ হলে পড়ে নিবেন।]২55৩870176416, 
5০167০60170 ৮0১)/৩৫৯ [3০3 এর মত রিসার্চ পেপার কালেকশন সাইট 
থেকে রেফারেন্স এনেছি। জার্নালের নাম, সংখ্যাও উল্লেখ করে দিয়েছি। 

* শুধু পশ্চিমা বিজ্ঞানীদের গবেষণাই উল্লেখ করার চেষ্টা করেছি। ক্ষেত্রবিশেষে 
জাপানি বা ভারতীয় গবেষণাও এনেছি। মুসলিম দেশের গবেষণাতে আমাদের 
পশ্চিমপ্রেমী মগজের একটু বদহজম হয় তো। তাই সৌদি আরব, পাকিস্তান, মিশরে 
সুন্নাতের ওপর যে গবেষণাগুলো হয়েছে বা হচ্ছে সেগুলো উল্লেখ না করার চেষ্টা 
করেছি। পশ্চিমী কায়দায় কুরআন-হাদিস নিয়ে গবেষণা না করে মুসলিমরা পিছিয়ে 
গেছে, আমাদের এই ধারণা ভুল। মুসলিম দেশগুলোতে কুরআন-সুন্নাতের ওপর যে 
বিজ্ঞানভিত্তিক গবেষণা হয়েছে, অন্য কোন সময় সেগুলো বিস্তারিতভাবে লেখার 
ইচ্ছা রইল। আমাদের আজকের দুরবস্থার জন্য পশ্চিমের অনুকরণ “না করা'-টা 
দায়ী নয়, “অন্য একজনের" অনুকরণ না করাটাই দায়ী। 


ঙ. 


এ কথট্ুকু কাঁপা কাঁপা বিশ্বাসী বা অবিশ্বাসী ভাইদের জন্য। ধরে নিচ্ছি আপনারা 
আধুনিকমনা, মুন্তভাবে চিন্তা করেন ও বিজ্ঞানের অনুসারী। হেগেল, মার্স, রুশো, 
ভলতেয়ার-এর মতো ধরে নিচ্ছি “ইসলাম” মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম আবিষ্কৃত এবং উদ্ভাবিত একটি মতবাদ। (যদিও এটি নিছক মতবাদ নয়, 
মতবাদ প্লাস প্রয়োগ প্লাস আরও অনেক কিছু) 


১.:00915৫15 ৪ 066 56810 70106 20০6551006 70019111) 0১৩ )10ানাবাত 19140056 
01160107065 0170 005174015 00 11 $0127065 8100 7১101700101 (010. 1176 [071160 
31165 1390101001 101010 06116010106 (11) এ। 07০ [৭1090170] 11150100165 01 [76110 
00110105070 091850 25 0411 01116 1377100% 55610, 0111100110090101) 101016%1- 
1011005://67-511016018-018/513/00161 


২. 6 01100] 09167 007 13101600105) 10191776101) (30031) 15 1071 91116 
01106451165 03911010] 1.10791) ০1716010176 (100), ও 1018007010)6 বিন110701 
105110165 0176210) (3117)-1176 00] 510081617 7360176509, 110719100. 117 01 
1)00565 ৪ 50705 01041419565 7616৬911110 11016071101098) 010 11011001011 0110 15 এ) 
11119001071 16500106 1001 191017700177091105 19015 0070 5671665. 118107 0910190569 110010৩ 
9609110101 1934 56007665210 1১001100, এ 1১1011081913)15 091019956 (01 1116 
019706010911110721070- 


ভূমিকা 


- আপনাদের আধুনিক মন কি মেনে নিতে প্রস্তুত যদি ১৪০০ বছর আগের 
কোন মতবাদ, কোন জীবনব্যবস্থা আধুনিক বলে জানা যায়? 

- আপনারা কি সেক্যুলার গুরুদের মতবাদ থেকেও বেরিয়ে মুন্তভাবে চিন্তা 
করতে প্রস্তুত আছেন? 

- যে বিজ্ঞানকে সত্যের মাপকাঠি ধরেছেন, সেই বিজ্ঞান যদি ১৪০০ বছর আগের 
কোনো জীবনধারা, কোনো মতবাদকে সত্যয়ন করে তা কি মেনে নিতে তৈরি আছেন? 

- নাকি আপনারা কিছুই মানেন না? আধুনিক জ্ঞানবিজ্ঞানের শুধু যেটুকু খায়েশের 
সাথে মেলে স্টকুই নেবেন? যতক্ষণ মনের চাহিদা পূরণ হচ্ছে ততক্ষণ মুন্তচন্তা 
করবেন? যতক্ষণ বিজ্ঞান আপাতভাবে ইসলামের বিপক্ষে বলছে ততক্ষণ বিজ্ঞানের 
সাথে আছেন, আর পক্ষে কিছু প্রমাণ হয়ে গেলেই বিভ্রানকেও চেনেন না। তাই কি? 


এই পুরো বইয়ে আমার নিজের কথা খুবই কম। রেফারেল, জার্নাল ও গবেষকের 
যোগ্যতাসহ দিয়েছি। কেউ খণ্ডন করতে চাইলে 
রেফারেন্স খণ্ডন করতে চাইলে, কোন গবেষণাকে ভুয়া প্রমাণ করতে চাইলে 
এ গবেষক টিমের ন্যুনতম যোগ্যতাসম্পন্ন গবেষকের সমস্তরের যোগ্যতা লাগবে। 
কিছু জায়গায় রেফারেনের ভিত্তিতে আমার অর্জিত চিকিৎসাবিদ্যার আলোকে 
আমার ব্যক্তিগত উপলব্থি-অনুধাবনের উল্লেখ আছে, সেখানে বলেও দেয়া আছে 
যে, এটা আমার ব্যস্তিগত উপলব্খি-অনুধাবন। সেগুলো আবার একজন এসোসিয়েট 
প্রফেসর সম্পাদনাও করেছেন। যেহেতু পুরো বইটাই স্বাস্থ্যবিষয়ক, তাই সেগুলো 
খণ্ডনকারী কমপক্ষে এমবিবিএস ডিশ্রীধারী না হলে একটু কেমন যেন হয়ে যায়। 


যা" হোক, বিজ্ঞানীরা আজ যা আবিষ্কার করছে তা ১৪০০ বছর আগে একজন 

প্র্যাকটিস করে গেছেন, তাঁর প্রকৃত অনুসারীরা ১৪০০ বছর ধরে প্র্যাকটিস 
করছেন__ ব্যাপারটা মেনে নেয়া একটু কষ্টের। আলোচনা আজ এটা নিয়েই, যে 
বিজ্ঞানকে আপনারা মেনে চলেন তা কত পশ্চাৎপদ আর যে সুন্নাত প্র্যাকটিসিং 
মুসলিমরা মানে তা কতটা আধুনিক, যুগোত্তীর্ণ, কালোত্রীর্ণ। আজ ঘষবো 
বিজ্ঞানকে, সুন্নাত হলো সেই__ “কম্টিপাথর” 


সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম। 


শামসুল আরেফীন 
৩১ জানুয়ারী ২০১৮ ঢাকা 
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সকল প্রশংসা আল্লাহ রাবুবল আলামীনের জন্য। লাখো দরুদ ও সালাম হযরত 
মুহাম্মদ মুস্তাফা সালাল্লাহ্‌ আলাইহি ওয়া সাল্লামের প্রতি, যার আগমনে এ দুনিয়া 
হলো ধন্য এবং আমরা হলাম সম্মানিত এক আল্লাহর পরিচয়ে, তাওহীদের কালিমায়। 


ইসলাম একটি পূর্ণাঙ্জা জীবনবিধান। দুনিয়াতে আগমনের মুহূর্ত থেকেই এ 
মাজলুম বিধান বিভিন্ন সময়ে বিভিন্নভাবে কায়েমী স্বৃর্থবাদী বাধার সম্মুখীন হয়ে 
আসছে। আহ্িয়ায়ে কিরাম আলাইহিমুস সালাম-গণের মেহনত, হক্কানী পীর- 
মাশায়েখ ও উলামায়ে দীনের অক্রান্ত পরিশ্রমের বদৌলতেই সব বাধা নস্যাৎ করে 
ইসলামের মর্মবাণী আজ আমাদের পর্যন্ত পৌঁছেছে। 


বলা হয়ে থাকে যে, বর্তমান যুগ বিজ্ঞানের যুগ। ১৪০০ বছর পূর্বের জীবনবিধান 

অর্থাৎ লাইফস্টাইল কি আর এই আধুনিক যুগে চলবে? আমার অত্যন্ত প্রিয় 
ছাত্র ডা. শামসুল আরেফীন সুন্দরভাবে নবীভী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের 
প্রতিটি সুন্নাতের স্বাস্যগত গুরুত্ত চমৎকারভাবে আধুনিক চিকিৎসাবিজ্ঞানের 
আলোকে তুলে এনেছে। আমি প্রতিটি লাইন পড়েছি এবং মুগ্ধ হয়েছি। কী 
চমৎকার বিজ্ঞানসম্মত মহাজ্ঞানী আল্লাহর দেয়া প্রতিটি বিধান! নবীজীর খাওয়া 
থেকে শুরু করে চলাফেরা-ঘুমানো পর্যন্ত কোনটি নয়? লেখক নিজেও 
বলেছেন, এই বইটিতে তিনি চিন্তার খোরাক দিতে চাচ্ছেন। আমিও তাই মনে 
করি। “ক্টিপাথর” বইটি আমার মনের জানালা খুলে দিয়েছে। ব্যাকডেটেড বলে 
যারা ইসলামকে অবজ্ঞা করার ধূ্টতা দেখায়, তাদেরকে বিশেষ অনুরোধ করব 
এই বইটি একটি বার পড়ে দেখার। 


অনেক মেডিকেল পরিভাষা সঙ্গত কারণেই বইটিতে চলে এসেছে। একজন 

ডান্তার হিসেবে বইটি শতভাগ বুঝতে আমার আলহামদুলিল্লাহ কোনো অসুবিধা 
হয়নি। লেখকের লেখার গুণে নন-মেডিকেল পাঠক পাঠিকাগণেরও কোনো 
অসুবিধা হবে না ইনশাআল্লাহ। বইটি সর্বস্তরের পাঠকদের পিপাসার্ত মনের তৃষ্ণা 
মেটাতে সক্ষম হবে বলে আমি বিশ্বাস করি। সেই সাথে যারা “আধুনিকতা”র 
বিপরীতে ইসলামকে বেছে নিতে ইচ্ছুক তাদের জন্য বইটি অমূল্য সম্পদ হিসেবে 
বিবেচিত হবে বলে আমি আশাবাদী। 


সম্পাদকের পর্যালোচনা 


ডা. শামসুল আরেফীন এই গ্রশ্ের প্রতিটি অধ্যায়ে অন্তর্দ্টিসম্পন চিন্তা চেতনার 
প্রকাশ ঘটিয়েছেন, যা আমাদের ইসলামী মূল্যবোধকে আরও সুদৃঢ় ও শস্তিশালী 
করবে। আল্লাহ তাআলা তার শ্রমকে অপার মেহেরবানিতে কবুল করুন। আমীন। 


ডা. মুহম্মদ মাহবুব হোসেন 

সহযোগী অধ্যাপক ও বিভাগীয় প্রধান 
লিভার বিভাগ 

রংপুর মেডিকেল কলেজ ও হাসপাতাল 


সুন্নাহ মানে অনুসৃত পথ। দীনের অনুসৃত পথকে সুন্নাহ বলা হয়। প্রিয়নবী 
সাল্লাল্লাহ্‌ আলাইহি ওয়া সাল্লাম আমাদের মাঝে কুরআন এবং সুন্নাহ রেখে বিদায় 
গ্রহণ করেছেন। তিনি বলে গেছেন, যতকাল আমরা এই দুই শত্ত হাতলকে ধরে 
রাখবো, ততকাল কিছুতেই পথহারা হবো না। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম” জীবনাদর্শই হলো সুন্নাহ। এই বিচারে ফরজ, ওয়াজিব, সুন্নাত, 
মুস্তাহাব, নফল ইত্যাদি যা-কিছু আছে, সবই সুন্নাহ। সুন্নাহর ব্যাপ্তি অনেক 
বিস্তৃত। ব্যন্তিজীবন, পারিবারিক জীবন, সামাজিক জীবন এবং রাফ্রীয় জীবন__ 
এককথায়, জীবনের সবক্ষেত্রেই রয়েছে শরিয়াহর নির্দেশনা এবং রাসূলুল্লাহ 
সাল্লালাহ্‌ আলাইহি ওয়া সাল্লাম”র শিক্ষা। এটাকেই একসাথে বলা হচ্ছে “সুন্নাহ 


এটা হলো সুন্নাহর ব্যাপক অর্থ। সুন্নাহর আরেকটি অর্থ আছে, যা সমাজে 
ব্যাপকভাবে প্রচলিত। ফকিহগণ শরিয়াহর বিধিবিধানকে যে কয়েক ভাগে ভাগ 
করেছেন, তার এক ভাগ হলো সুন্নাহ, যাকে আমরা সাধারণত সুন্নাত বা সুন্নত 
বলে থাকি। এ বিচারে সুন্নাহ বলা হবে সেসকল বিধানকে, যা ফরজ ও ওয়াজিবের 
চেয়ে নিন্নস্তরের এবং নফল ও মুস্তাহাবের চেয়ে উচ্চস্তরের। 


প্রতিটি সুন্নাতের মধ্যে লুকায়িত আছে ইহলৌকিক এবং পারলৌকিক বস্থুবিধ 
উপকারিতা। পারলৌকিক উপকারিতার বিষয়টি তো মোটামুটি সবাই জানে এবং 
মানে। ইহলৌকিক উপকারিতার বিষয়টি হয়তো অনেকেরই অজানা। তারপর আবার 
যাদের জানা, তাদের অনেকের জানার অবস্থাটাও সুদৃঢ় নয়, ফলে সুন্নাত-মুস্তাহাবের 
প্রতি ব্যাপকভাবেই অবহেলা-অসচেতনতা লক্ষ করা যায়। এমনকি দীনদার মহলেও 
সুন্নাত এবং মুস্তাহাব বিধানগুলোকে বরাবরই উপেক্ষিত হতে দেখা যায়। 


ডা. শামসুল আরেফীন আমার প্রিয় একজন ব্যস্তিত। “ডাবল স্ট্যান্ডার্ড”র 
মাধামে যার লেখালেখির এই অঙ্গানে পদযাত্রা। আল্লাহ তাআলার জন্যই এই 
একনিষ্ঠ মানুষটিকে অনেক ভালোবাসি। দীনে এসে ব্যন্তিগত জীবনে দীন পালনের 
মাঝে সীমাবদ্ধ না থেকে অন্যান্য দীনদার ভাই-বোনদের ইমান-আমল নিয়ে 
বরাবরই তিনি চিন্তিত, উদ্বিগ্র। পেশাকেন্দ্রিক শত ব্যস্ততার মাঝেও উম্মাহর জন্য 
তার অবদান সত্যিই প্রশংসনীয়। আল্লাহ তাআলা তাকে কবুল করুন এবং দীনের 
খেদমতে আমৃত্যু অবিচল রাখুন। তার যে গুণটি আমার কাছে সবচে বেশি ভালো 


নিরিহ না 


লেগেছে, তা হলো, চিন্তার বিশুদ্ধতা এবং অন্তরের উদারতা। এর পাশাপাশি 
অপরের প্রতি কল্যাণকামিতার বিষয়টি তো রয়েছেই। 


“কিষ্টিপাথর” বইয়ে মূলত সুন্নাতকে কফ্টিপাথর হিসেবে দেখানো হয়েছে। 
বিজ্ঞানকে এই পাথরে ঘষা হয়েছে। পাতায় পাতায় দেখানো হয়েছে, সুন্নাত 
পালনের মধ্যে ইহলৌকিক কত উপকারিতা বিদ্যমান রয়েছে। বিজ্ঞান আজ যা 
আবিষকার করছে, মুসলমানরা বিগত চৌদ্দশ বছর ধরে ধারাবাহিকভাবেই তা 
পালন করে আসছে। সুন্নাত বিজ্ঞানের ওপর এতটাই অগ্রসর। আর এমনটা কেনই 
বা হবে না, অথচ রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 'র মাধ্যম হয়ে 
এর মূল উৎস তো খোদ মহান রাবুবল আলামিন স্রব্টা, সকল জ্ঞান-বিজ্ঞানের 
যিনি সৃষ্টিকর্তা, যার কাছে অতীত-বর্তমান বলে কোনো কথা নেই, যার ইলম 
সবকিছুকে পরিব্যাপ্ত করে রেখেছে। জাল্লা জালালুহ্‌। 


আমি ব্যস্তিগতভাবে প্রত্যাশা করি, এই গ্রন্থটি পাঠকের অন্তরে সুন্নাত- 
মুস্তাহাবের প্রতি অগাধ ভন্তি এবং শ্রদ্ধা জাগ্রত করবে এবং পাঠককে নিজের 
জীবনের সকল ক্ষেত্রে এ সকল সুন্নাত-মুস্তাহাব বাস্তবায়ন করতে উদ্ুদ্ঘ করবে। 
এই গ্রন্থের সুবাদে যদি একজন পাঠকের ভাবনার জগতেও আলোড়ন সৃষ্টি হয় 
এবং তার জীবনের গতিপথে পরিবর্তন আসে, তাহলে আমাদের এই প্রচেষ্টা ইন 
শা আল্লাহ সফল। 
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বইটিকে আমরা আমাদের সাধ্যমতো শরয়িভাবে নিখুত করতে চেয়েছি। আমরা 
সর্বাত্বক চেষ্টা করেছি, কোনোভাবেই যেন এতে এমন কোনো কথা না আসে, 
যা শরিয়াহর কোনো বিধান বা কোনো দৃষ্টিভ্তির সঙ্গো সাংঘর্ষিক বা বিরোধপূর্ণ 
হতে পারে। এরপরও মানবীয় দুর্বলতা এবং জ্ঞানের সীমাবদ্ধতার কথা আমরা 
নি্ধিধায় স্বীকার করি। এ বইয়ে ভালো এবং উপকারী যা-কিছু আছে, তা মহান 
আল্লাহর অপার অনুগ্রহ বৈ কিছু নয়। আর এতে যেসব ত্রুটি এবং খুত রয়ে গেছে, 
তা একান্তই আমাদের গাফিলতি এবং অযোগ্যতারই ফল। বস্তুত নফস এবং 
শয়তান মানুষের উত্তম কাজে গোলযোগ সৃষ্টি করে। আর শয়তান তো মানুষের 
প্রকাশ্য শত্ু। 

বইয়ের রচনা এবং সম্পাদনায় যথেষ্ট সময় ব্যয়িত হয়েছে। তারপরও 
পারিপার্থিক শত ব্যস্ততার মধ্যে বিষয়ের হক কতটুকু আদায় হয়েছে, তা মহান 
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কন্টিপাথর 


ভালো জানেন। তবে এতটুকু আশ্বাস দেওয়া যায়, 'কমটিপাথর*কে 
র পর্যাপ্ত পরিমাণ ঘষা হয়েছে এবং এর পূর্বের রূপ ও বঙমান বৃপকে 


পথন্রষ্ট করেন, তাকে সুপথে আনার আর কেউ নেই। 


আলী হাসান উসামা 
লেখক। অনুবাদক। 
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ক. জায়েয, না সুন্নাত? 

খ- বড় সুন্নাত রেখে ছোট সুন্নাত? 
গ উর জি সী সারা 
ঘ. শুধু ছোট সুন্নাত, তাহলে বড়গুলো? 
ও" বিজ্ঞান ও সুন্নাতের পার্থক্য - সম্পর্ক 
৮" সুন্নাতের গুরুতু সম্পর্কে 


১৭ 


তাঁকে পাঠানো হল সবার শেষে, শেষবারের মত। 


আর কেউ আসবেন না, প্রয়োজন নেই কোনো সংশোধনীর। 


পরিপূর্ণ করে দেয়া হলো সর্ববিষয়ের বিধানমালা, যাতে নেই কোনো সন্দেহের 
তিলমাত্র অবকাশ। অর্থনৈতিক, সামাজিক, ধর্মীয়, রাষ্্রীয়, আন্তর্জাতিক এককথায় 
জীবনের যেকোনো ক্ষেত্রে যেকোনো মাত্রার শোষণ থেকে মানবতার মুস্তির বারতা 
নিয়ে এলেন তিনি। শেষেরও শেষ পর্যন্ত মানবজীবনের এবং সৃষ্টিকুলের সকল 
সমস্যার সমাধান নিয়ে এলেন তিনি_ 


৬ এক অলৌকিক গ্রন্থে কুরআন), 

৬ ব্যাখ্যা করে খুঁটিনাটি বুঝিয়ে দিলেন এবং সকল বিধানকে পরিপুরণ করলেন 
জা 

নিজে সে অনুযায়ী জীবন কাটিয়ে দেখিয়ে দিলেন যে, বিধানগুলো মানুষের 
৯17৮৮5৮1৮৮1 


তিনটি বিষয়ের উৎস একজনই, যিনি একক, পূর্বপরের সকল জ্ঞানের আধার, 
গ্রন্থকার স্বয়ং। জানিয়ে দিলেন, আমার হাবীব তোমাদের যা দেন তা গ্রহণ করো। 
তাঁকে সারা পৃথিবীর জন্য রহমত হিসেবে পাঠিয়েছি। যে তাঁকে অনুকরণ-অনুসরণ 
করবে তাকে আখিরাতে তো বটেই, দুনিয়াতেও দেব পবিত্র জীবন। 


২০১৩ সালে আল্লাহর অশেষ মেহেরবানিতে তাবলীগে কিছু সময় দেয়ার 
সুযোগ হয়। তাদের দাওয়াতের বুনিয়াদি কথাই হল- “এক আল্লাহর হুকুম মানো, 
আলিম- গাইরে আলিম সবার মুখে এই একই নসীহত। কালিমা তাইয়েবার 
সরলীকৃত রূপ এটাই। কালিমা তো শুধু মসজিদের সামনের দেয়ালে লিখে রাখা 
আর উদাস বদনে ঘুরেফিরে তসবীহ জপার জন্য দেয়া হয়নি। এই কালিমা জীবন 
পরিবর্তনের শ্লোগান, সমাজ পরিবর্তনের শ্লোগান, রাষ্ট্র ও পৃথিবী পরিবর্তনের 
শ্লোগান। যে এই কালিমা স্বীকার করে নিয়েছে সে এই কালিমা অনুসারে চলার 
জন্য ওয়াদাবদ্ধ। এই সামান্য বিষয়টা মক্কার মুশরিক নেতারাও বুঝে নিয়েছিল। 
আফসোস, আজ মুসলমান হওয়ার দাবিদার হয়েও আমরা বুঝলাম না। 
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কষ্টিপাথর 


আবু জেহেল ট্যালেন্টেড লোক ছিল, আবুল হাকাম (জ্ঞানীর পিতা) কি সাধে 
বলা হত। ঠিকই বুঝেছিল, মুহাম্মদের কথা মেনে নিলে কাপড় ছেচড়ে চলতে 
পারব না, আনম্মার্ট লোকদের মত টাখনুর ওপর কাপড় পরতে হবে, দাম্তিকতা 
আর ওদ্ধত্যের সাথে নেতাগিরি চলবে না, আবু বকর-উমরের মত নরমসরম 
হয়ে চলতে হবে, হাবশার কালো গোলামটার সাথে পাশাপাশি দাঁড়িয়ে নামায 
পড়তে হবে,এমনকি এক দস্তরখানায় খাওয়াও লাগতে পারে, ইয়াক। 


কাফেরও বুঝল কালিমার বাস্তবতা, আমরা মুসলিম হয়ে বুঝলাম না। মাটির 
মৃততির পৃজা না হয় করি না; কিন্তু দোকান, ব্যবসা, চাকরি, ওষুধ, নিজের মন, 
“লোকে কি বলবে”, স্ত্রী-সন্তান, খ্যাতি, ডিগ্রী, মিডিয়া, আধুনিকতা, খেলাধুলা, 
শিল্প-সংস্কৃতি ইত্যাদি হাজারো বিমূর্ত মুর্তিকে কত অবলীলায় আল্লাহর পাশে 
এমনকি বিরুদ্ধে বসিয়ে দিন গুজরান করছি আমরা। হৃদয়মন্দিরের এসব বিমূর্ত 
আল্লাহর কতশত হুকুম-আহকাম। এসব আরবি নামের লোকদের কাছেই 
ইসলামের পয়গাম পৌঁছালে আবার কেউ কেউ নাখোশ হয়ে যায়। 


যাক, অনেক কথা বলে ফেললাম। এটা আমার এই লেখার বিষয় নয়। তবে 
তাবলীগের একটা কথা আমাকে খুব নাড়া দিয়ে দিল__ “একমাত্র হুজুর পাক 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম এর সুন্নতী তরিকায় নাকি দুনিয়াতেও শাস্তি, 
আখিরাতেও শান্তি; আর অন্যান্য সকল তরিকায় দুনিয়া-আখিরাতে বরবাদি'। 
আখিরাতে শান্তি ব্যাপারটা না হয় বুঝলাম, কিন্তু দুনিয়ার শান্তিও নবীজীর 
তরিকায়- বিষয়টা আমার “ব্রিটিশ-ইউরোপীয়-সেকুলার শিক্ষাব্যবস্থায় বিধৌত- 
চর্চিত-সজ্জিত' মগজে আত্মস্থ করতে বেশ বেগ পেতে হয়েছে। আমার মতো 
আরও অনেক ইংরেজি শিক্ষিত তরুণ-যুবাদের মন-মগজ যে ছাঁচে গড়ে উঠেছে 
তাতে আমরা কল্যাণ-মঙ্গল বলতে ইউরোপীয় জীবনধারাই বুঝি। কেবল আমরাই 
নই, আমাদের বিগত দুই-তিন পুরুষের একই অবস্থা। মনস্তাত্বিক ক্রুসেডে আমরা 
পুরোপুরি ধুলিসাৎ। ইউরোপীয় খ্রিষ্টানশত্তি ও তাদের চালক ইহুদি শেঠরা পুরো 
মুসলিম বিশ্বজুড়ে শাসন করে কয়েক প্রজন্ম “মনদাস” তৈরি করে ফেলেছে__ 
৬ যাদের কাছে আমেরিকা-ইউরোপ মানে জানাত, 

৬ তাদের গবেষণা আর মিডিয়া প্রপাগান্ডা মানে ওহি, 

৬ ওদের উলঙ্গাপনা মানে সাহসী অভিনয়; 

৬ বাংলা বলতে গিয়ে তোতলালেও [72],]5 করার জন্য পাগল। 
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১ ০ টিটি রায়ান | 


কেন লিখলাম 


এমনকি এসব দেশে বিজনেস স্ট্রযাটেজির একটা এটাও যে, স্কুল-কলেজের 
নামে ইংরেজি শব্দ__ “আ্যামেরিকান”, “ইউরোপিয়ান” থাকলে পাবলিক বেশি খায়। 


তবে দোষ ওদের নয়, আমাদেরই। 


আর ইসলামকে আমরা দেখেছি এবং দেখছি আমাদের সেই ওপনিবেশিক 
মনিবদের চশমা দিয়ে। মধ্যযুগীয়, সেকেলে, অবৈজ্ঞানিক, কুসংসকারসর্বসব, 
ঘুণেধরা, বুড়োদের প্রলাপ, উন্নতির অন্তরায়- এগুলো হিসেবেই তারা চিনিয়েছে 
ইসলামকে। সামাজিকতার খাতিরে বা কাঁপা কাঁপা বিশ্বাসে কিছু অংশ মানলেও 
মন পড়ে থাকে ওদের সিলেবাসেই। বিশেষত সুন্নাতের অনুসরণের সময় কখনো 
আরব সংস্কৃতি, কখনো মোল্লাগিরি-মুলিগিরি-হুজুরপনা ইত্যাদি অভিধায় অভিহিত 
ও অভিযুস্ত করে সুন্নাতকে করে রাখা হয়েছে অস্পৃশ্য, সামাজিক বয়কটের শিকার। 
পশ্চিমের ভেসে আসা সুরে গলা মিলিয়ে 


দীন (প্রায়োগিক জীবনবিধান)-কে বলছি ধর্ম (যা শুধু ধারণ করা হয়), 
ধার্মিককে বলছি ধর্মান্ধ, 

সুন্নাতকে বলছি গোঁড়ামি। 

এরকম মানসগঠনে “সুন্নাতের মধ্যে দুনিয়ায় সফলতা ও শাস্তি” শুনে চমকে ওঠাই 
কি স্বাভাবিক নয়? 

ইসলামের প্রয়োগ গত কত প্রজন্ম ধরে আমরা দেখি না? 

ব্যত্তিজীবন, পারিবারিক, সামাজিক, অর্থনৈতিক, রাজনৈতিক কোন ক্ষেত্রেই 
ইসলামী সমাধান পৃথিবী চোখে দেখেনি কত বছর? 

কিভাবে মেনে নিই যে ইসলামেই আছে মানুষের দুনিয়ার সব সমস্যার সমাধান? 


আখিরাতে সুন্নাতের গুরুত্ব বুঝে আসলেও “দুনিয়ার সব সমাধান আছে সুন্নাতে” 
কথাটা মাথায় ঘুরপাক খেল মাসখানেক। হঠাৎ একদিন মনে হল, আচ্ছা, সেক্যুলার 
সমাজ তো এটা মানে যে, দুনিয়ার পর আর কোন জীবন নেই। তাদের টার্গেটই হল 
তাদের বিলিয়ন ডলারের গবেষণা, জরিপ আর তত্ব। আবার এদিকে নবীজী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম এর প্রতিটি সুন্নাত, এমনকি তাঁর প্রতিটি অভ্যাসও তো মহান 
আল্লাহ তাআলার আদেশ ছাড়া আর কিছু নয়। যিনি জগতের স্রষ্টা; সৃষ্টির ভালো- 
মন্দ কীসে এটা যিনি বানিয়েছেন তাঁর চেয়ে ভালো আর কে জানবে? 


নবীজীর জীবনের প্রতিটি কাজের দিকে ইঞ্জিত করে আল্লাহ যেন বলছেন, 


১৯ 


ক্টিপাথর 


হে মানবজাতি, আমার রাসূলের মতো করে খাও, তাঁর মতো ঘুমাও, এরকম 
করে শৌচাগারে যাও, এভাবে পাক হও, এভাবে ব্যবসা কর, এভাবে বিবাহ 
কর, এভাবে রাষ্ট্র পরিচালনা কর-_ যেভাবে আমার নবী করেছেন। এতে আমি, 
তোমার মালিক খুশি, এতে তোমরাও ভালো থাকবে। ভালো থাকবে তোমাদের 
ব্যন্তিজীবন, পারিবারিক, সামাজিক, অর্থনৈতিক, রাষফীয় জীবন। 


তাই যদি হয় তবে তো সেক্যুলার সমাজ ট্রিলিয়ন ডলারের গবেষণা শেষে 
যেখানে এসে দাঁড়াবে সেটা তো নবীর সুন্নাত ছাড়া আর কিছুই হওয়ার কথা নয় 
কীভাবে হবে? ওরা দুনিয়ার সুখ-সফলতা-আরাম-সুস্থতার পদ্থা খুঁজে ফিরছে, 
সেটা তো ১৪০০ বছর আগেই বানানেওয়ালা তাঁর রাসূলের দ্বারা করিয়ে সফলতার 
পম্থা জানিয়ে দিয়েছেন। আর আমাদের মত “মনদাসেরা” নিজের ভাগারে রতন 
ফেলে পরভাতির গবেষণার দিকে চেয়ে দাসত্ের হক পূরণ করছে। আফসোস। 


তো পড়ে ফেললাম সুন্নাতের বৈজ্ঞানিক ভিত্তি বিষয়ক কিছু বই। কিন্তু কোনটাই 
আমার পশ্চিমাওয়াশ মগজে শোষণ হল না। রেফারেন্সের অভাব, বিজ্ঞানভিত্তিক 
বিশ্লেষণের অভাব, সর্বোপরি লেখকগণ পশ্চিমা বিজ্ঞানের ছাত্র না হওয়ায় ঠিক 
ক্ষুধা মিটল না। বুঝলাম, পশ্চিমা কাঁটা তুলতে পশ্চিমা কাটাই লাগবে। এমন 
একটা লেখা চাই যাতে থাকবে পশ্চিমের কাছে গ্রহণীয় রেফারেন্স, পশ্চিমের কাছে 
গ্রহণীয় পশ্চিমের জ্ঞানের আলোকে বিশ্লেষণ। তাহলেই খাবে আমাদের মগজ 
যেটা আমরা পশ্চিমের কাছে বন্ধক রেখেছি শতাব্দীর পর শতাবী। তাই প্রথমত 
বইটি আমি নিজের জন্য লিখলাম। 


দ্বিতীয়ত, আমার মত পশ্চিমের মনদাস যারা শুধু নামাযে-রোযার সীমারেখায় 
নয়, আল্লাহর গোলামীতে মনস্তাতিকভাবে ফিরে আসতে চান তাদের কিছুটা 
উপকার যদি রাব্রে কারীম গৌঁছান_ সেই আশায়। 

তৃতীয়ত, যাঁরা পশ্চিমা মনিবদের পদলেহন করেই শেষনিঃশ্বাস ছাড়তে চান, 
এই বই তাদের জন্যও। 

পরিশেষে, পথ দেখানোর মালিক একমাত্র তিনিই। যাকে পথ দেখাতে চান, 
কেউ তাকে ভ্র্ট করতে পারে না। যাকে পথভ্রষ্ট করতে চান কেউ তাকে পথ 
দেখাতে পারে না। 

হাদানাল্লাহ। আমীন। 

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম। 


২০ 


কেন পড়বেন 


গল্প দিয়ে শুরু হোক। 

সৃন্টিজগতের মধ্যে আমাদের উন্মাহর পিতা” ইবরাহীম আলাইহিস সালামকে 
আল্লাহ তাআলা “বধু” হিসেবে গ্রহণ করেছেন, সম্মানিত করেছেন। এর অন্যতম 
কারণ হিসেবে এটাকেও গণ্য করা যায়__ তিনি কোন দাওয়াত ছাড়াই নিজের 
ফিতরাত, নিজের গবেষণা-পর্যবেক্ষণ দ্বারা আল্লাহর পরিচয় পেয়েছিলেন, উপাস্য 
করেছিলেন। তিনি একদিন আল্লাহকে প্রশ্ন করলেন__ 


- রাবী, মৃত্যুর পর দেহ তো বিশ্লিষ্ট হয়ে যাবে। পোকা মাকড়ের পেটে। পানি-মাটি- 
বাতাসে মিশে কোথায় কোথায় চলে যাবে। সেগুলোকে আবার তুমি একত্রিত করে 
পুনজীবন দেবে। পুনজীবনে তো আমি বিশ্বাস করিই, কিন্তু কীভাবে তুমি সব একখানে 
আবার গুছিয়ে পুনজীবন দেবে সেই 'প্রক্রিয়া”্টা দেখতে সাধ হয়। দেখাবে? 

- বন্ধু, তবে কি তুমি আমার খবরে বিশ্বাস কর না। 

- না না মালিক, বিশ্বাস তো আলবৎ করি। কিন্তু কেমন করে তুমি করবে সেইটা 
দেখতে চাইছি। আর সুচক্ষে দেখার সাথে তুমি অন্তরের যে তৃত্তি রেখেছো, সেটা 
চাইছি, মালিক। বেয়াদবি নিও না। 


এরপর আল্লাহর আদেশে ইবরাহীম আলাইহিস সালাম রিসার্চ করলেন। ৪ 
প্রজাতির ৪ টি পাখি নিলেন। তাদেরকে পোষ মানালেন। এতটাই ন্যাওটা করে 
তুললেন যাতে ডাকলেই ছুটে আসে। এরপর তাদেরকে জবাই করলেন, টুকরো 
টুকরো করলেন, কিমা বানালেন। সেগুলো কে ভালোভাবে মিশালেন একসাথে। 
এরপর সেই মিশানো কিমা পাহাড়ে পাহাড়ে রেখে আসলেন। এবার আল্লাহর 
আদেশমতো পাখিগুলোকে নাম ধরে ডাক দিলেন। পাখিগুলো উড়ে উড়ে নয়, বরং 
সালাম ভালোভাবে পর্যবেক্ষণ করে নিলেন) 


১. “তোমরা তোমাদের পিতা ইব্রাহিমের মিল্লাতের উপর প্রতিঠিত থাক। তিনিই তোমাদের কে 
“মুসলিম' নাম রেখেছেন পূর্বেও আর পরেও”। [ সূরা হাজ্জ, ২২:৭৮] 


২. সূরা বাকারার ২৬০ নং আয়াতের তাফসীর, তাফসীরে মাআবেফুল কুরআন, মুফতী মুহাম্মদ শফী রহ. (ইফা) 


২১ 


-্া 


আজ, 


কন্টিপাথর 


“ডাবল স্ট্যান্ডার্ড” বইয়ের প্রথম গল্পটা মনে আছে না? কিছু আলামতের 
ভিত্তিতে না দেখে সিদ্ধান্ত নিতে পারাটাই মানুষের এক্সক্লুসিভ বৈশিষ্ট্য, অন্য 
প্রাণীতে নেই। সেরকম আমরা না দেখেই আল্লাহকে বিশ্বাস করি। তাঁর পাঠানো 
রাসূলকে বিশ্বাস করি। রাসূলের দেয়া প্রতিটি খবরকে বিশ্বাস করি। শত শত 
খবরের সত্যতা “আজ' বিজ্ঞান আমাদের সামনে আনছে, শত শত জিনিস 
কাকতালীয় হতে পারে না। ৪০ বছর পর্যন্ত যে সত্তার গায়ে কোন দাগ নেই, মিথ্যা 
বলার রেকর্ড নেই, আল-আমিন (আমানতদার, বিশ্বস্ত) নামে২ যাকে শহরের 
সবাই ৪০ টি বছর ডেকেছে, “শত্রু” আবু সুফিয়ান বাইজান্টাইন সম্রাটের কাছে 
যাঁর নামে অপবাদ দিতে পারেনি, সব কাফিরের সামনেও তাঁকে মিথ্যাবাদী বলতে 
পারেনি তিনি কোনভাবেই পরের ২৩ বছর মিথ্যা বলতে পারেন না। 


১. ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত, “তোমার নিবটাত্বীয়দেরকে সতর্ক কর" এই আয়াত নাধিলের 
পর আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম সাফা পাহাড়ে উঠে “হুশিয়ার, ইুঁশিয়ার বলে সবাইকে 
জড়ো করেন। এরপর প্রশ্ন করলেন, আমি যদি আপনাদের এই সংবাদ দিই যে, এই পাহাড়ের পিছন 
থেকে শত্ুরা আপনাদের উপর আক্রমণ করতে যাচ্ছে, তাহলে কি আপনারা আমার কথা বিশ্বার 
করবেন? তারা বলল, আমরা তো কখনও তোমাকে মিথ্যা বলতে শুনিনি।... (বুখারী, তাফসীর অধ্যায়, 
৪৭৭০-৪৯৭১-৪৯৭২) মুসলিম ঈমান অধ্যায়, ২০৮ সূত্রে সীরাতুন নবি শাইখ ইবরাহীম আলী, 
মাকতাবাতুল বায়ান, ১ম সংস্করণ, পু. ১০৯) 


২ নবুওয়াত লাভের আগে কুরাইশরা যখন কাবার মেরামত কাজ শেষ করে তখন “হাজরে আসওয়াদ' 
কে স্থাপনের সম্মান লাভ করবে তা নিয়ে গোত্রে গোত্রে যুদ্ধাবস্থা তৈরি হল। সিদ্ধান্ত হল, যে বাস্ত 
এই রাম্তা দিয়ে প্রথম আসবে তার ফয়সালাই সবাই মেনে নিবে। যুবক মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে প্রবেশ করতে দেখে তারা বলে উঠল, “বিশ্বস্ত ব্যস্তি এসেছে? । (মুসতাদরাকে হাকিম, 
মুদলিমের শর্তে সহীহ, মাভুমাউয যাওয়ায়েদ,তাবারানি আওসাত সূত্রে সীরাতুন নবি, শাইখ ইবরাহীম 
আলী, মাকতাবাতুল বায়ান, ১ম সংস্করণ, পৃ. ৯৩) 

৩ পরবর্তীতে মুসলিম। আবু সুফিয়ান রাছিয়াল্লাহ। 

৪ “আবদুল্লাহ ইব্নু “আব্বাস (রা.) থেকে বর্ণিত, আবৃ সুফিয়ান ইব্নু হরব (রা.) তাকে বলেছেন, 
বাইজান্টাইন সম্রাট হিরাক্লিয়াস একদা তাঁর নিকট লোক প্রেরণ করলেন। তিনি তখন ব্যবসা উপলক্ষে 
কুরাইশদের কাফেলায় সিরিয়ায় ছিলেন। আবু সুফিয়ান তার সাথীদের সহ হিরাক্লিয়াসের নিকট 
আসলেন। এরপর তাকে সম্ত্রাট নবীভী সাললাল্লাহ্ব আলাইহি ওয়া সাল্লাম সম্পর্কে ১০ টি প্রশ্ন করেন। 
আবু সুফিয়ান (রা.) ইসলাম গ্রহণের পর স্ত্বকার করেছেন, আমি যদি এই ভয় না করতাম যে, আমার 
সাথে থাকা মন্ধার লোকেরা আমাকে মিথ্যাবাদী বলবে, তাহলে অবশ্যই আমি এদিন মুহাম্মদের নামে 
মিথা কথা বলে আসতাম। সম্রাটের একটা প্রশ্ন ছিল, “তাঁর দাবীর পূর্বে তোমরা কি কখনো তাঁকে 
মিথ্যার অভিযোগে অভিযুস্ত করেছ?” আমি বললাম, “না'। [বুখারী ০৬ (ইফা), ০৭ (111701$)] 


২২ 


কেন পড়বেন 


কেন বলবেন মিথ্যা-_ রাজত্ব, সম্মান, আরাম, নারী, সম্পদ? এগুলো তো 
তাকে আগেই অফার করা হয়েছিল? এই “মিথ্যা” কথাগুলো না বললে আগেই 
পেতেন ওসব। এতো কষ্ট পেতে হতো না, যুদ্ধ করতে হতো না, গিরিখাতে 
গাছের পাতা খেয়ে ২ বছর কাটাতে হতো না। একচ্ছত্র শাসনক্ষমতার অধিকারী 
হবার পর যিনি সারারাত নামায পড়ে পা ফুলিয়ে ফেলতেন* সর্বোচ্চ প্রশাসক 
হবার পরও ২ বেলা পেট ভরে যবের রুটি খেতে পেতেন না”, একটা পাটি-কলসি 
ছিল যার “মহলের” আসবাব, ঘুম থেকে উঠলে গায়ে লেগে থাকত পাটির দাগ__ 
সে লোকের মিথ্যা বলার উদ্দেশ্য আমার বুঝে আসে না। হিসাব মেলে না। মিলবে 
না, যদি হিসাব করতে জানেন। 


নবীজীর দেয়া সব খবর আমরা বিনা দ্বিধায় বিশ্বাস করি, আমরা মুমিন। এটার 
নামই ঈমান। আর ইন্দ্রিয় দিয়ে তথ্য সংগ্রহের নাম “বিজ্ঞান”, অবজারভেশন। 


১ মুশরিক উতবা ইবনে রবীআ নবীজী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামকে অফার দেয়__ ওহে পুরুব, 
তোমার যদি আর্থিক চাহিদা থাকে, তাহলে আমাদের সবার সম্পদ থেকে অংশবিশেষ ভমা করে 
তোমাক দেব; তাতে তুমি হয়ে যাবে কুরাইশের সবচেয়ে বিত্তশালী পুরুষ, আর যদি বিয়ের প্রয়োজন 
বোধ কর, তাহলে কুরাইশ নারীদের যাকে ইচ্ছা পছন্দ কর, আমরা তোমার কাছে ১০ জনকে বিয়ে দেব। 
ইবরাহীম আলী, মাকতাবাতুল বায়ান, ১ম সংস্করণ, পৃ. ১২৫) 


২ মুগীরা ইবনে শু'বা (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সালাললাহ্‌ আলাইহি ওয়াসাললাম এত 
দীর্ঘক্ষণ দাঁড়িয়ে সালাত আদায় করতেন যে, তাঁর পা ফুলে যেত। তাকে বলা হলো, আপনি এত কট 
করছেন অথচ আল্লাহ তা'আলা আপনার পূর্বাপর সকল গুনাহ ক্ষমা করে দিয়েছেন। তিনি বললেন, 
আমি কি শোকরিয়া আদায়কারী বান্দা হব না ? [মুসলিম ৭৩০২; নাসায়ী ১৬৪৪; ইবনে মাজাহ ১৯১৯: 
ইবনে খ্যাইমা ১৯১৮২; মুসনাদে আহমাদ ১৮২২৩; ইবনে খুযাইমা ১১৮৩; ইবনে হিব্বান ৩১১: 
তারগীব ৬১৯ (178115)] 


৩ আয়েশা (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (সঃ) এর ওফাত পর্যন্ত মুহাম্মাদ (সঃ) এর 
একাধারে ২দিন পেট ভরে যবের রুটি আহার করেননি। [ইবনে মাজাহ ৩৩৪৬, শারহস 
সুন্নাহ ৪০৭৩, শামায়েলে তিরমিযি ১০৭ (11907$) 


৪ আবদুল্লাহ ইবনে মাসউদ (রাঃ) থেকে বর্নিত, রাসূলুল্লাহ (সাল্াললাহ্‌ 'আলাইহি ওয়া সাল্লাম) একদা 
চাটাই-এর উপর শুলেন। অতঃপর তিনি এই অবস্থায় উঠলেন যে, তীর পার্খদেশে তার দাগ পড়ে 
গিয়েছিল। আমরা বললাম, “হে আল্লাহর রসূল! যদি (আপনার অনুমতি হয়, তাহলে) আমরা আপনার 
জন্য নরম গদি বানিয়ে দিই।' তিনি বললেন, "দুনিয়ার সাথে আমার কী সম্পর্ক? আমি তো (এ) জগতে 
এ সওয়ারের মত যে (ক্লান্ত হয়ে একটু বিশ্রামের জন্য) গাছের ছায়ায় থামল। পুনরায় সে চলতে আরন্ত 
করল এবং এ গাছটি ছেড়ে দিল।" [আহমদ ২৭৪3, তিরমিযী ২৩৭৭, ইবনে মাজাহ ৪১০৯, মিশকাত 
৫১৮৮ (79415)] 


২৩ 


দাবি। দুনিয়াবি কাজেও লক্ষ্য থাকবে রর র র 
সুন্নাতের ওপর চলতে হবে। বাই-প্রোডাক্ট (উপজাত, যা মূল টার্গেট না) হিসেবে 


দুনিয়ায় পাবেন সাস্থাময় ফুরফুরে জীবন। 


ও আছ 


১. দুর্গের বাইরে পরিখা 


বয়ঃসন্ধিকালে নারী-পুরুষের প্রজনন অঞ্জা ম্যাচিউরড হয়। অণ্ডকোষ একধরনের 
কেমিক্যাল বের করা শুরু করে যার নাম-_টেস্টোস্টেরন। আর মেয়েদের ডিম্বাশয় 
“ইস্ট্রোজেন” হরমোন নিঃসরণ শুরু করে। কিডনীর উপরে ত্যাড়েনাল গ্রন্থি থেকে 
আসে “আ্যান্ড্রোজেন” নামের আরেকজন। মূল প্রজনন অগ্জা পরিণত হওয়ার 
পাশাপাশি কিছু গৌণ বৈশিষ্ট্য প্রকাশ পায় এই হরমোনগুলোর মাধ্যমে। যেমন: 
শরীর পেশীবহুল হওয়া, সর মোটা হওয়া, মেয়েদের ফ্যাট জমা প্রভৃতি। এগুলোর 
মধ্যে একটি হল উভয়ের বগল ও যৌনদেশে চুল জন্মায় এবং পুরুষের মুখে 
দাড়িগোঁফ। 

আমাদের আধুনিক বিজ্ঞান দাড়ি, গোঁফ ও যৌনকেশ-_ এই কুত্তলত্রয়ীর 
ব্যাপারে যা সিদ্ধান্ত নিয়েছে তা আমরা আলোচনা করব। পয়লা দাড়ির ব্যাপারে 
বিজ্ঞান কী বলছে তা দেখি চলেনঃ 


ক 


বিবিসির সাংবাদিক 111)861 71০516% একটি আর্টিকেল এর কথা উল্লেখ করেন 
যা প্রকাশিত হয়েছিল ]০৮17থ] ০£ 7705]106] [76০0107. সাময়িকীতে । এ 
গবেষণাটিতে ৪০৮ জন হসপিটাল স্টাফ থেকে স্যাম্পল নেয়া হয়। ফলাফলে বেরিয়ে 
আসে ক্রিনশেভভ কর্মচারীদের ৩ গুণ বেশি সম্ভাবনা মুখমভ্ডলে জীবাণু বহনের বিশেষ 
করে ভয়াবহ এক প্রজাতির জীবাণু যার নাম 74154 বা 11511110111 151512171 
514017)100905/5 44/75%5, জীবাণু প্রজাতি 5৫411. 4725 এর একটি দানব 
(00414000) ধরন হল 14754. সাধারণত যে সব আান্টিবায়োটিক ব্যবহৃত হয়, 
147২5 তাদেরকে প্রতিরোধ করে। এই জীবাণুটি আমেরিকার ২ মিলিয়ন ইনফেকশন 
এর জন্য দায়ী এবং ২৩০০০ মৃত্যুর কারণ প্রতি বছর। ১ 


গবেষকরা দুটি হাইপোথিসিস/ সম্ভাবনা উল্লেখ করেছেন: 
(১) শেভ করার কারণে মুখের তৃকে ছোট ছোট ক্ষত (77100-9725197) হয় 
যা ব্যাকটেরিয়ার উর্বর ভূমি হিসেবে কাজ করে। 


১. /,3010010901011.00100/9001000-1)010-010-01096901)-170179-1/219010- 
100-1509101-10105 


২৫ 


ক্টিপাথর 
€২) দাড়ি নিজেই সক্রিয়ভাবে ইনফেকশন প্রতিরোধ করে? 


মূল রিসার্চ পেপারঃ 

10/161 01 110521101 171/601107, ৬০1]7)০ 87, 1550০ 1, 119 2014, 
78665 63-67. 1006 179100)০76 11709010101) 5০9০161) 0 ০617161 0 
5018610 ০74 1011০176910], 73095101) এর তত্তাবধানে 18. ৬%2156918, 
[.4717610701706295 10, [1৮018 10181658১ 5.1২.0.1317719750179, 1. 
[1077554 ও 1.7. 2171078 গবেষণাটি পরিচালনা করেন। গবেষণাপত্রের 
শিরোনাম 980107141 ০০9108) 01110571191 17/0710675”170121 11917: 2 005- 
-5৫01107151714).২ 


খ 


বিবিসির জন্য পরিচালিত 54৯ & 57 নামক এক গবেষণায় অণুজীববিজ্ঞানী 
4৫2 [২০১৫5 দাড়ির নমুনা থেকে শতাধিক প্রজাতির ব্যাকটেরিয়া জন্মাতে 
সক্ষম হন। তিনি বলেন, এই জীবাণুদের কেউ কেউ অন্য জীবাণুদের নিম 
করছিল। উদাহরণ দেন, 51911. 91067771715 প্রজাতির কিছু ব্যাকটেরিয়া 
গুপ্তঘাতক হিসেবে 7. ০০11 প্রজাতিকে নির্মূল করেছে যা বহু রোগের কারণ 
প্রস্রাবে ইনফেকশন, মেনিনজাইটিস ইত্যাদি)। মিডিয়ামে আগে থেকেই এক 
প্রজাতির ব্যাকটেরিয়া রাখা হয় দু প্রজাতির পরস্পর ব্যবহার দেখার জন্য যাকে 
বলে [70158107 517810. আশ্চর্যজনকভাবে ২৫% “দাড়ি থেকে জন্মানো জীবাণু' 
নিজ মিডিয়ামের [70159107 51781)-কে সাফ করা শুরু করে। 

7২০১০: বলেন, তারা তাদের নিজসু আান্টিবায়োটিক উৎপাদন করেছে। দাড়িতে 
এমন কিছু উপকারী জীবাণু জন্মায় যারা অন্য ক্ষতিকর জীবাণুকে ধ্বংস করো 


গ 
দাড়ি পুরুষকে আর দশটা পুরুষের মাঝে আত্মবিশ্বাসী করে তোলে। দাড়িওয়ালা 


১.:4/04-1770609677067)0.00-005/76515/501611-6/4145-8০9০4-1017-1)69111)-17)016- 
707)816710-5016718-76551510101-10)90-510067-51000-5190)-01745-86823461-1707)] 
২:1010//5-5067060175000077/901670/3111016/211/50195670114000905 
৩:11115://7645-191101810051,5017/17021117/7765-76568101-50888515-/01-98174- 
-০010-17011-06%0101-706%4-91)0101011052_154-4682-2699 


২৬ 


এ. 


দুর্গের বাইরে পরিখা 


পুরুষকে শস্তিশালী, পরিণত, প্রভাবসম্পন্ন এবং উদ্যমী দেখায়? ৬০ জন মহিলাকে 
১৫ টি পুরুষের ফটো দেখিয়ে নম্র দিতে বলা হয়। পূর্ণ দাড়িবিশিষ্ট ব্যস্তিগণ বেশি 
পুরুষালি, উদ্যমী, সামাজিক (5০9০1911) 71210016), পরিণত বয়স্ক বিবেচিত হন। 


মূল রিসার্চ পেপারঃ 


জার্নালের নাম 227507017)/ 710 1771/1011011676063, ৬ ০1007৩ 45, 
[55016 5, 9০1০৮০12008, 78895 373-377 


গবেষণাটি পরিচালনা করেন [101 ০৮৪ এবং [6777 91016105 , 10151510 
9£ 75/০)0198), 5০1)০০9]1 ০? 75০70105204 5০7 5০160065, 
1ব001000170178 01015575100, টব ত7০49016 90০0. 176, 


ঘ 


৩৭ জন পুরুষের ক্লিনশেভ ও পূর্ণ দাড়ি অবস্থার ফটো নিয়ে অস্ট্রেলিয়ার 
কয়েকজন বিজ্ঞানী গবেষণা করেন। ১ম স্টাডিতে তারা ফলাফলে আসেন যে, 
দাড়ি অত্যন্ত তাৎপর্যপূর্ণ ভূমিকা রাখে পুরুষালিভাব (07450011715) ও প্রতিপত্তি 
(970107) বৃদ্ধিতে, কিন্তু আকর্ষণ কমায়। 

২য় স্টাডিতে তারা পান, আকর্ষণ (80080060655) বেশি হওয়ার ক্রমধারা. 
দাড়িসহ ছোট চোয়াল ১ দাড়িসহ বড় চোয়াল ৯ ক্লিনশেভ বড় চোয়াল ৯ 
ক্লিনশেভ ছোট চোয়াল। 


পরিশেষে যে সিদ্ধান্তে তারা এলেন তা হল, পুরুষালিভাব (70330817011)) 


ও প্রতিপত্তি (৫9701779.০6) বৃদ্ধিতে দাড়ি মূল ভূমিকা রাখে পুরুষের চেহারার 
আকার বৃদ্ধি করার মাধ্যমে। (14167) (0860), ০০৫ 7010176$ 30188651 
0০০০০705661 10210। 66605 01. 0003০011010) 8170. 00101170106 
79551017 ০) 811110108 00916 (001০01 9০19] 91১6.) 


মূল রিসার্চ পেপারঃ 


১.:৮4454901770011-০9,019/501616016917/4101016-3552713/11৩-চ২-1,-7৩3$017-1001- 
-&1০-0০8105-59160001505-765৩91-90191-00177101050 1৫-0৭-৭৩11 800 
0071 


২:1000://% -5016069017015900/506709/90091৩/10/50191586908001748 


২৭ 


কষ্টিপাথর 


17770111101 27111117101 761101/101, ৬০]0]06 38, [5506 2, 11৪10 
2017, 08865 164-174. 5১০01 01 72570700108), 1006 001501510] 


01 30660518170, /05118118 এর 79119) 7.৮, [015501) ও 78105 1. 
96100. আরও ছিলেন [7501016 01132019500706 170 5)০10108), 


000105100 0£ 01850, 5০001910, 0] এর /1001017) 7. 1৫ এবং 
50001 ০01 5)00108) ৪10৫ )369:0$016706, [01015651001 $ 


/50016৮5 এর 56৪1) বি. থ181085,১ 


ঙ 


শেভ করা পুরুষের চেয়ে দাড়িওয়ালা পুরষের যৌন আবেদন ও আচরণ বেশি 
মনে হয়া" ৩৫১ জন মহিলা ও ১৭৭ জন পুরুষ (সমকামী নন)-কে ১০ টি বিভিন্ 
দৈর্ঘ্ের দাড়িবিশিষ্ট পুরুষের ফটো দিয়ে নম্বর দিতে (74117) বলা হয় ৪ টি 
শিরোনামে (আকর্ষণ, পুরুষ, সুস্থ, পিতৃতৃ/অভিভাবকত্) 


সারাংশঃ 
- পূর্ণ দাড়ি ও বড়-ছাঁটা (7171169) দাড়িবিশিষ্টরা সবচেয়ে আকর্ষণীয়। 
- স্বাস্থ্য ও অভিভাবকতে পূর্ণ দাড়িবিশিউগণ সর্বোচ্চ। 
- পুরুষালিতাব দাড়ির দৈর্ঘ্যের সাথে রৈখিকভাবে সমানুপাতিক। দাড়ি যত লা 


পুরুষত তত বেশি। এই মনোভাব মেয়েদের মািক রজঃচক্রের উর্বর অবশথা 
বেশি পাওয়া যায় (0০11100181 011456/60016 0256 0610)6 17101790700] 


০006)। 


- পূর্ণ দাড়িবিশিউ লোকেরা ভাল পিতা হন যারা সন্তানদের সুরক্ষা ও 
ভরণপোষণে বেশি মনোযোগী। 


মূল রিসার্চ পেপারঃ 


১:11110//444-50600611600000/596070/410106101/51090513816300332 

২ আবা1610800,0-00/7107/251100-873-5016111971731/3৩815-0781-1706 
-1000)-10-৮০-5০005010 
ত.01101/444.506106011600010/59600/81006101/51090513813000220 


২৮ 


দুর্গের বাইরে পরিখা 


17/010111011 2710 131177127 1361101/101, ৬ 0100176 34, [55006 3, 149) 2013, 
7১55 236-241 


[35010001) 8&7০0106) 1২০96210) 00006, 501901 0 73101051011, 73911 
&61377511007076109] 50110065, 1106 00015৩01001 ৩ 5০৪01) ৬4105, 
/১0509119-এর তত্তাবধানে 7301779 7. [9150705 ও [২০১০ 0. 710015 
গবেষণাটি পরিচালনা করেন। 


চ 


2৪০0] 96196770900, ১1০01]] 07155510, 10000681, 30৮ 087298 
এর গবেষক $%90878 ৮. 7০77810%8 একটি হাইপোথিসিস উল্লেখ করেছেন? 


1182107177))01716565, ৬ 01001716 67, [594০ 4, 2006, 298০5 698-701 


সূর্যের ক্ষতিকর অতিবেগুণী রশ্মি ও অধিক তাপ শরীরে ক্যান্সার কোষ সৃষ্টিতে 
ভূমিকা রাখে। গলা, বগল এসব জায়গায় দেখবেন গোটা গোটা পাওয়া যায় হাত 
দিলে, এগুলো লসিকা গ্রশ্থি। আমাদের দেহের লসিকা গ্রন্থি (57011 1০০)- 
-গুলোর সাথে ক্যান্সারের একটা সম্পর্ক রয়েছে। ক্যান্সার কোষ ধ্বংসে মূল ভূমিকা 
পালনকারী কোষের (৪815] 7116. 0611) ক্যান্টনমেন্ট বলা যেতে পারে 
এই লসিকা প্রন্থিগুলাকে। আবার 
ক্যান্সার যদি একবার হয়ে যায় তা 
ছড়িয়ে পড়ে এই লসিকাগ্রম্থিগুলোয়ই 
আগে (17771,405 597680)। উনি 
বলতে চাচ্ছেন, বয়ঃসন্িকালীন 
সময়ে যে চুল গজায় মানে 
গোঁফদাড়ি, বগলের চুল ও যৌনকেশ 
তা অতি আশ্র্যজনকভাবে এ 
জায়গাগুলোতেই যেখানে লসিকা 
গ্রন্থির আধিক্য রয়েছে। বগলের 
চুল ও যৌনকেশ এর ব্যাপারে 
পরে আসছি। দাড়ি সম্পর্কে উনি 


১:17000//454-501900০901660059100/501৩070৩/310019198/503099877090020১১ 


কষ্টিপাথর 


বলেন, দাড়ি জন্মানোর ধরন (241160) চেহারার লসিকা গ্রশ্থির যে বিস্তার ঠিক 
তার ওপর দিয়েই। এ থেকে এটা ধারণা করা যায় যে, লসিকা গ্রশ্থিগুলো এবং 
থাইরয়েড ও থাইমাস গ্রশ্থিকে অতিবেগুনি রশ্মি ও অধিক তাপ থেকে সুরক্ষাদানে 
দাড়ির ভূমিকা থাকা অস্বাভাবিক নয়। একে তিনি বলতে চান 4 [77081 2:07 
0850167591]5, অর্থাং দুর্গের দেয়ালের বাইরে পরিখার মত অতিরিস্ত প্রতিরক্ষা। 


তাহলে বুঝলেন তো, এই দাড়ি এমনি এমনি দেয়া হয়নি যে ফেলে দিলেই ল্যাঠা 
গেল। প্রটোকল ভেঙে বেরোলে গুপ্তহত্যা হয়ে যেতে পারেন। “সারভাইভাল 
ফর দি ফিটেস্ট"ই যদি হবে তবে দাড়ি ফেলা হচ্ছে কেন? ওটা তো ফিটেস্ট 
একটা বৈশিষ্ট্য। আমরা অবশ্য বলি “ডিজাইন্ড টু বি ফিটেস্ট”। তো বিবর্তিতই 
হোক আর ডিজাইন্ড-ই হোক। ফিটেস্ট, সবচেয়ে পারফেন্ট একটা বৈশিষ্ট্যকে স্রেফ 
ফ্যাশন-লুক-ট্েড-সমার্টনেস নামক ইলাহের উপাসনার বেদিতে বলি দিচ্ছি আমরা 
প্রতিদিন, অকপটে; স্রেফ স্মার্টনেসের “ইউরোপীয় সংজ্ঞায়” পড়ে না বলে। ১৯০ 
বছরের মেহনতে আজিব এক প্রজন্ম গড়ে উঠেছে। ডাবল স্ট্যানডার্ডটা লক্ষ্য করেন, 
মুখে বলছে যে বিজ্ঞান মানি- বিজ্ঞান করি- বিজ্ঞান খাই, আবার পশ্চিমা তরীকা 
বিজ্ঞানবিরোধী হলেও তা-ই সই। 


বিজ্ঞান আজ দৌড়ে হাঁপিয়ে এসে বলছে__ দাড়ি অসুখ থেকে বাঁচায়, সুস্থ 
রাখে, পরিণত- রাশভারী- আকর্ষণীয়- পৌরুষদীপ্ত করে তোলে। আর মুসলমানরা 
১৪০০ বছর ধরে বড় দাড়ি রেখে আসছে। প্রিয়নবীর সুন্নাত ছিল দাড়ি ছেড়ে দেয়া। 
হন্তক্ষেপমুক্ত পূর্ণ দাড়ি রাখা নবীজী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের অভ্যাস 
হিসেবে সুন্নাত, কিনতু বিধান হিসেবে ওয়াজিব | 

€হযরত ইবনে উমর রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
ইরশাদ করেন, গোঁফ ছোট কর এবং দাড়ি ছেড়ে দাও? 

€হযরত ইবনে উমর রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 


ইরশাদ করেন, তোমরা মুশরিকদের বিপরীত কাজ কর, গোঁফ ছোট কর এবং দাড়ি 
ছেড়ে দাও? অগ্নিপূজকদের বিপরীত করা” 


১. মুসলিম, হাদিস নং ৪৯১-৪৯২ (ইফা), ৪৮৮-৪৮৯ (1180150%) 
২. মুদলিম, হাদিস নং ৪৯৩ (ইফা), ৪৯০ (17501 9) 
৩ মুসলিম, হাদিস নং ৪৯৪ (ইফা), ৪৯১ (11245 01) 


ক 


দুর্গের বাইরে পরিখা 


বর্তমানে মহামারী আকারে ব্যন্তিজীবনের কোন সুন্নাতকে শহীদ করা হচ্ছে 
বললে প্রথমেই আসে দাড়ির কথা। শুধু শহীদ করা হচ্ছে তাই না, হেন অপমান 
নেই একে করা হয় না-_ আনস্মার্ট জঙ্গল, প্রেমে ব্যর্থ, জঙ্গী, “দাড়ির তলে 
শয়তান”, “বুইড়া হয়ে গেলি নাকি'- আরো কত কী! বিভিন্ন ফরমে অনেক সময় 
শনান্তকারী চিহ্ৃ চাওয়া হয়। যেন সমাজের পশ্চাৎপদ হুজুর সম্প্রদায়ের শনান্তকারী 
চিহ হল পরিপূর্ণ দাড়ি। ১৯০ বছরের ইংরেজওয়াশ, মনে আছে তো? 
ওরা যা শেখাবে ওটাই কিন্তু সভ্যতা, বাকি সব অসভ্যতা; 
ওরা যা করবে ওটাই স্মার্টনেস, বাকি সব আনম্মার্ট। 
ওদের কালচার-এর সাথে যারা তাল মেলাবে না, তারা অসামাজিক, হৌয়ো। 
ওদের শিক্ষা যারা মানবে না, তারা আকাট গণ্ডমূর্ধ। 
ওদের আইন এবং বিচারব্যবস্থার সামনে যারা আত্মসমর্পণ করবে না, তারা 
অপরাধী। 


এরই একটা হল দাড়ি। কাঁপা মনে কেউ রাখলেও এঁ তকমা লাগার ভয়ে ছোট 
করে বা একটু স্টাইল করে রাখাটা দরকার হয়ে পড়ে। প্রয়োজন পড়ে একটা 
ইউরোপীয় নামের-_ “ফ্রেঞ্চ কাট”। “ফতোয়া'ও জোগাড় হয়ে যায় সহজেই। 
বুদ্ধিমান ব্রিটিশ। বছর ঘুরতে না ঘুরতেই “বঙ্জাবন্ধু সেতু”র কোটি টাকার মেরামত 
লাগে, কিন্তু ব্রিটিশের গড়া “হার্ডিঞ্জ বিজ” দেখেন, এখনও টনটনে। ওদের সবকিছুই 
পার্মানেন্ট। রাজ্য দখল করে আর কতদিন? মনরাজ্য-কালচার দখল করলেই জনম 
জনম গোলামি করবে নেটিভ। আজও আমরা পেনাল কোড ১৮৬০-ই ব্যবহার 
করি, প্রবেশিকা-এফএ নাম বদলে 9$0-0750 হয়েছে, আইন-কারিকুলাম- 
অর্গানোগ্রাম পরম মমতায় আগলে রেখেছি শাদা প্রভুদের স্মৃতি। 


গুজিবাদী ব্যবস্থার আরেকটা মজার দিক হল, অসুখের আগে ব্যবস্থা নিলে তো 
লস। আর অসুখ হয়ে গেলে ব্যবসা। তাই প্রিভেনটিভ মেডিসিন মানে প্রতিরক্ষার 
চেয়ে প্রতিকারের গুরুতু বেশি দেয়া হয়। তাহলে ব্যবসাটা জমে। এই বইয়ের পৃষ্ঠায় 
পৃষ্ঠায় আমরা দেখব, প্রতিটা সুন্নাত একেকটা প্রিভেন্টিভ মেডিসিন; যাতে আমরা 
অসুখ বিসুখ থেকে রক্ষা পাই। এজন্যই তো বলি, ইসলাম সবকিছুর সমাধান। তাই 
এ কারণেই বোধ হয় সুন্নাতের প্রতি ওদের এতো আক্রোশ, ব্যবসায় লালবাতি 
জ্বলার ভয়ে। 


আপনিই এখন ঠিক করেন, ওদের ব্যবসা বাঁচাবেন, নাকি নিজের শরীর 


৩১ 


ঈ 
কন্টিপাথর 


বাঁচাবেন, নিজে বাঁচবেন? তো হয়ে যাক, আজ থেকেই। রেখে দেন দাড়ি। পরিপূর্ণ 
আধাখেচড়া না। না হলে সুন্নাতও হবে না, পুরো হেলথ বেনিফিটও পাবেন মা। 
আর রাখছেন কেন? হেলথ বেনিফিটের জন্য? উহু। আমার নবী রেখেছেন 
তাই রাখছি। এটা চিন্তা করে রাখলে হাওয়া খেতে গেলেও সওয়াব। আর সুস্থ 
সুরক্ষাটা নেব ফ্রি-তে। নিয়ত করেন গাছেরটা পাড়ার, তলারটা তো আপনারই। 


আমাদের দেহে দুই ধরনের ঘাম গ্রন্থি রয়েছে। 


একটি ধরন হল 7০০717০ ঘাম গ্রন্থি যেটি দেহের মূল ঘাম উৎপাদক গ্রশ্থি। 
সারা দেহে, হাত-পায়ের তালু এবং মাথার তৃক জুড়ে এর অবস্থান। এদের কাজ 
হলো গরম আবহাওয়ার কারণে দেহের ভেতরের তাপমাত্রা যদি বেড়ে যায় তবে 
ঘামের সাথে দেহের এক্সট্রা তাপ বের করে দেয়। 


আরেক ধরন হল 4০০11) যাদের অবস্থান বগল, স্তনবৃন্ত, পায়ুর আশপাশ, 
যৌনাঙ্গের আশপাশ, কান-নাকের ছিদ্র' এই ঘাম গরম আবহাওয়ার সাথেই 
সম্পৃত্ত তা নয়। কিছুক্ষণ পর পর এমনিতেই এই ঘাম নিঃসৃত হয়। 


4০০০০)৩ গ্রন্থির নিঃসৃত ঘাম তৈল, প্রোটিন, স্টেরয়েডসমৃদ্ধ ঘন (0010 
& 5010) তরল। পানির পরিমাণ অপেক্ষাকৃত কম। নিজেই বুঝতে পারবেন 
টিশার্ট ও আন্ডারওয়্যার এর এ জায়গায় কি অবস্থা হয় খেয়াল করলে। ঘাম 
নিঃসরণকালে এর কোন গন্ধ থাকে না। কিছুক্ষণ পর ব্যান্টেরিয়ার করিয়ায় দুর্গন্ধ 
সৃষ্টি হয়। বিশেষ করে 5172. /1077175 প্রজাতি উৎপন্ন করে ঝাঁঝালো থায়ো 
আযালকোহল (0১1০ ৪1০01)01)। বগলের গন্ধের চেয়েও গোপনাঙ্জাদেশে উৎপন্ন 
গন্থ আরো উৎকট। বগলের ও যৌনদেশের চুল বড় থাকলে ব্যাপারটাকে আরও 
ভয়াবহ করে তোলে কেননা ঘন ঘাম, মৃত কোষ, কেরাটিন এবং ব্যাক্টেরিয়া চুলে 
আটকে থাকে 


এছাড়াও স্যাঁতিসেতে জায়গা ছত্রাক বা ফাংগাল ইনফেকশনের খুব ভালো 
জায়গা। যৌনকেশ বড় থাকলে দুর্গন্ধের সাথে সাথে তৃক ইনফেকশনের সম্ভাবনাও 
বেড়ে গেল। কেননা আটকে পড়া ঘাম ভেজা ভেজা করে রাখে অত্র এলাকা। 


€ আবু হুরায়রা রা. থেকে বর্ণিত, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লালাহ্‌ আলাইহি ওয়া সাল্লাম কে 
বলতে শুনেছি, ৫ টি আমল হল ফিতরাতের অন্তভূত্তঃ (সৃভাব বৈশিষ্টয/ ই্পটিংকট) খতনা 
করা, যৌনকেশ মুগ্ডানো, গোঁফ ছোট করা, নখ কাটা, বগলের চুল উৎপাটন করা” 


১:170005://67-010071,918/55703/0900-১৩1-81974 
২. (1591, 2006, 7১,496-497) 
৩. মুসলিম, হাদিস নং ৪৮৭-৪৮৯ (ইফা), ৪৮৫-৪৮৬ (1185 9117) বুখারী, কিতাবুল লিবাস, নং ৫৯৫২ 


৩৩ 


কষ্টিপাথর 


€হযরত আনাস ইবনে মালিক রা. থেকে বর্ণিত ঘিনি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম এর খিদমতে ছিলেন ১০ বছর, আমাদের গোঁফ ছোট করা, নখ কাটা, 
বগলের লোম উপড়ানো ও যৌনকেশ চাঁছার সময়সীমা ছিল ৪০ রাত। (আহমাদ, আবু 
দাউদ) যেন আমরা ৪০ দিনের অধিক দেরি না করি 


জুমআর দিনের সুন্নাতগুলোর মধ্যে এটাও একটা। প্রতি শুক্রবার পিবি শেভ 
আপনার সারা সপ্তাহের ডিওডোরেন্ট (দুর্গ'ধরোধক)। সুবহানাল্লাহ। ওহে বিজ্ঞান, 
তুমি যা আজ জানো, আমরা তা ১৪০০ বছর ধরে প্র্যাকটিস করি। আধুনিক কি 
তুমি, না আমরা? 


২, 


, ৪৮৭ (00735 ০1) 
১. মুসলিম, হদিস নং ৪৯০ হেফা) 


৩৪ 


৮ জি 


আমাদের চিকিৎসা শাস্ত্র 995৭] ৫7016110700000 নামে একটা কথা 
আছে। নাকের শ্লেমার দ্বারা কিছু জীবাণু ছড়ায়। দেখি কী কী অসুখ এভাবে ছড়ায়ঃ১ 


ঠান্ডা লাগা বা কমন কোল্ড 
ডিপথেরিয়া 


ইনু 
মেনিঞ্জাইটিস 


মাম্পস 
হুপিং কাশি 
প্লেগ 


রুবেলা 
স্ট্রেপ্টোককাস ইনফেকশন (5076 08091, ১০011616৮67 [07600700018) 


ভালো ভালো অসুখই কিন্তু। তো যারা চেতনার তাগিদে সিন্ুঘোটকের মত 
বড় গোঁফ রাখেন তারা ও তাদের পরিবার এসব অসুখের ঝুঁকির মধ্যে আছেন। 
এর ফলে দুটো জিনিস ঘটার চান্স আছে। বড় গোঁফে নাকের শ্লেম্মা আটকে থেকে 
নিজেরই আবার ফিরে ইনফেকশন হওয়া__ “ডান্তার সাপ, নিউমোনিয়া তো সারে 
না" (অটোইনফেকশন বলে এটাকে)। আরেকটা হল অন্য সদস্যদের বিশেষ করে 
ছোট বাচ্চাদের। ওদের রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা কম থাকে তো। সিম্ধুঘোটকের না 
হয় কিছু হল না, কিন্তু সে যখন ১ বছরের মেয়েটাকে কোলে নিয়ে গালে চুমু 
খেল, মেয়েটার হয়ে গেল নিউমোনিয়া বা মেনিঞ্জাইটিস। অবশ্য বুড়া হাবড়া বা 
ডায়বেটিসওয়ালা সিন্ধুঘোটকের নিজেরও হতে পারে। 
€আবদুল্লাহ ইবনু “উমার (রা.) থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
বলেন: তোমরা গোঁফ কেটে ফেলো (অর্থাৎ ঠোটের ওপর থেকে কেটে দেয়া) এবং 
দাড়ি ছেড়ে দাও অর্থাৎ বড় হতে দাও) 


€যায়দ ইব্ন আরকাম (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: রাসূলুলাহ সাল্লাল্লাহু 


১.:৬9170115 1015৩3505 ০0001941011 16010) 01001৩1521)00://07081/0013800515607/0/ 
01598565_00111081005_070100_07011615/995105.1111 
২. মুসলিম, হাদিস নং ৪৯১ (ইফা), ৪৮৮ (11505 30) 


৩৫ 


ছ 


কার্টিপাথর 


আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: যে ব্যন্তি গোঁফ ছাটে না, সে আমাদের অন্তর য় 


১. নাসায়ী হাদিস নং ১৩ (07015 0) 


“ইউরোগীয়রা কেচে মেলে দিয়ে রেখে গেছে" এমন এক ভাইকে দাওয়াত 
দিতে গিয়ে দ্বীনের গুরুত বুঝানো হচ্ছিল। 
ইবাদত হয়ে যাবে। ডান হাতে পানি খেলেন বসে বিসমিল্লাহ বলে তিন ঢোকে, 
তো পানি খাওয়াটাও ইবাদতের মধ্যে লেখা হয়ে গেলো। বাথরুমে বাম পা দিয়ে 
- ধুর মিয়া, মানুষ চাঁদে চলে গেছে, আর আপনারা আছেন ডান পা- বাম পা 
নিয়ে। এইজন্যই তো মুসলমানের আজ এই অবস্থা। এই আপনেগো লাইগাই...। 


কোন সুন্নাতই অপ্রয়োজনীয় নয়। ছোট নয়। ফরজ তো ইসলামে দাখিল হবার 
গেট। আর ইসলামের ইমারত হল সুন্নাত। ছোট ছোট সুন্নাতের ভেতরেও বড় বড় 
ক্ষতি থেকে হিফাজত আছে, আল্লাহর সন্তুষ্টি আছে। দুনিয়া এগিয়েছে, আগাতে 
দেন। দুনিয়া এগিয়ে ক্লান্ত হয়ে সুন্নাতের কোলেই গিয়ে মাথা রাখবে। দুনিয়া এখন 
চিনবে, আর কোটি মুসলিম না চিনে শুধু ভালোবাসার জোরে এতদিন ফায়দা 
উঠিয়ে ফেলেছে। কয়েকটা গবেষণাপত্র ও আর্টিকেল দেখে নিই আগে। 


ক. 


৪1] 50561001179] পত্রিকা থেকে হুবহু তুলে দিচ্ছি, [116 7108110। [31515 
০18৫712101-7476 শিরোনামে_ 


কিছু মনোয্নায়বিক অসুস্থতা যেমন পড়তে অসুবিধা (9/516৭9), সিজোফেনিয়া 
(5০77501716078) এবং অমনোযোগিতা-অতিচাঞ্চল্য (10171), 411670107 
106901113)7967900510) [0150967) এসব বাঁহাতিদের মধ্যে বেশি দেখা যায়। 


২০০৮ সালের এক সমীক্ষা পরিচালনা করেন 0516£50710, $4৩7-এর 
14105516061) [00167510-এর মনোবিজ্ঞানের প্রফেসর 4১1178 ২০01182 
হাতের ব্যবহার (19706117655) এর উপরে। তিনি এতে যে ফল পান তা হল, 
বামহাতি এবং উভয় হাত ব্যবহারকারী শিশুরা ডানহাতিদের তুলনায় ভাষাগত 
প্রতিবন্ধকতা (187185886 41675010) ও 47077) অসুখের ঝুঁকিতে বেশি 


৩৭ 


কষ্টিপাথর 


থাকে। 


২০১০ সালে 101. 7২০৫71%৫ ফিনল্যান্ডের ৮০০০ শিশুর ওপর গবেষণা 
চালিয়ে পান, যে সব শিশুরা ডান হাতের সাথে সাথে বাম হাত ব্যবহারেও 
অভ্যস্ত তাদের বাইপোলার ডিসর্ডার (731190181 191507৫67) ও আচরণগত 
প্রতিবন্ধকতার (8০19190191 41670810)) সম্ভাবনা বেশি। 


আর্টিকেলটা শেষ হয়েছে এভাবে, বিশেষজ্রা বলেন, বাঁহাতি বা উভয়হাতি 
হওয়াটা ভবিষ্যৎ মনোরোগ ও বৃদ্ধিজনিত রোগের ঝুঁকির কারণ হতে পারো? 


(8%06715 58088651160 07 1170131791106017655 ০0010 ০ 2:171515 190101 
19170951916 [95707181010 07 16৮61091167709] ০0170101017.) 


অনেকে মনে করতে পারেন, বাঁহাতি হবার সাথে ডান হাতের সুন্নাতের কি 
সম্পর্ক, এটাতো জন্মগত? এ একই আর্টিকেলে উল্লেখ আছে, মানুষ ডানহাতি না 
বামহাতি হবে এটা পুরোপুরি জন্মগত বা জেনেটিক নয়। [ব৩01975)0)010818 
জার্নাল, ২০০৯ অনুসারে বাঁহাতিদের মাত্র ২৫% জেনেটিক্যালি হয়ে থাকে। 
বাকি ৭৫% বামহাতি হওয়া অন্যান্য পারিপার্থিক বিষয়ের কারণে হয় যেমন, 
গর্ভবতী মায়ের শারীরিক ও মানসিক অবসাদ (51555) বা শিশু বয়সে বাম 
হাতের ক্রমাগত ব্যবহার ইত্যাদি। 


খ. 


জার্মানির 54811517 070156151 এর অধীনে [70501001601 ০0103017167 
8170 06185100131 1656210; গবেষণাটি পরিচালনা করে ২০০৭ সালে। যে 
দুজন বিজ্ঞানী এর নেতৃত দেন তাঁরা হলেনঃ 

-80০2ি [017 480015891992261-71617, 01910 01148106075 80 
[017601070110)6 177501016 00007500678 036179510012] 1২656810 
544112170 0116510 এবং 

- 30601]. 38110101010, 00177067 50160090 45515181120 1106 

রর [17501001600 00175001061 & 1301)9%100118] [1২25621-01)১ 989119170 
] 010127510, 


১. এএ949].০070/4101065/5010001424052970204083204577080562992452538 
২.:1000)5://4-7656810782164)60/90110911010/276842180 
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তাঁরা হুবহু ভাবে সজ্জিত, একই রকম পণ্যবিন্যাস ও একই মূল্যের দুটি দোকান 
(সুপার শপ) তৈরি করেন যেগুলোর গঠন আলাদা। একটি সামনে গিয়ে ডানদিকে 
(+) আরেকটি সামনে গিয়ে বামদিকে (+1)। ১৯৬ জন ব্যস্তির ওপর তাঁরা জরিপ 
চালান এবং লব্খ ফলাফল হলঃ 

- অধিকাংশ ক্রেতা দোকানে এসে ঠিক করেন যে কী কিনবেন। দোকানসভ্জা ও 
পণ্য উপস্থাপন এক্ষেত্রে গুরুতৃপূর্ণ ভূমিকা রাখে। আরেকটি গুরুতৃবহ ব্যাপার/ ফ্যাক্টর 
হল দোকানের গঠন বা দোকানের ভেতর ক্রেতাদের চলার পথ (০০750077675 
01191709101017) 

- ক্রেতাদেরকে যদি ডান দিকে (০1০০1৮/15) ঘোরানো হয়,তবে পণ্যের 
অবস্থান, সার্ভিস পয়েন্ট প্রভৃতি সম্পর্কে তাদের বিস্তারিত ধারণা (00121 
1082) জন্মে, দোকানটিকে তারা পজেটিভ মূল্যায়ন করে এবং তুলনামূলক বেশি 
পণ্য কিনে বেশি খরচ করে। 

- ডানদিকে ঘোরানো দোকানে ক্রেতারা বেশি পণ্য মনে রাখতে পারেন। 


আমরা পেলাম, মানুষ যখন ডান দিক থেকে শুরু করে বা ডান দিক ব্যবহ্গব 
ইতিবাচক মনোভাব দেখায়, সতেজতা ও সৃতস্ফর্ততা অনুভব করে 


এখন মিলিয়ে নিন। ডানহাতে পানি খাচ্ছেন, মনোযোগ থাকছে, গলায় আটকে 
নাকমুখ দিয়ে উঠে আসার চাল কমছে, ময়লা বা অপ্রীতিকর কিছু শনান্ত করছেন, 
ভালভাত খেয়েও তৃপ্তি বেশি হচ্ছে, ফিলিংস পজিটিভ। ডানহাতে খাবারটা খাচ্ছেন, 
একই বিষয়। মনোযোগ দিয়ে, পজিটিভ মূল্যায়ন করে খাচ্ছেন। ব্যাপারটা হজমেও 
সহায়ক, কীভাবে পরে আসছি। ডানপাশ থেকে জামাটা পরছেন, সন্তুষ্টির সাথে 
পজিটিভ অনুভূতির সাথে পরছেন। জুতা পরার ব্যাপারটাও একই। মানে প্রতিটি কাজে 
আপনি পজিটিভ ফিলিংস পাচ্ছেন। নিজের কাজকে, নিজেকে, নিজের অর্জনকে 
আ্যাপ্রিশিয়েট করছেন। মানসিক সতেজতার সাথে সাথে শারীরিক প্রভাবও ব্যাপক। 


কীভাবে? আচ্ছা শোনেন তাহলে। বর্তমান বিশ্বে যত বড় বড় অসুখ আছে তার 


১.:010052//৮৮-7656870189106-11610/:911৩/474-98-019৩]0৩1-11511/ 
[001)11০91107/276842480_10170108-0105_010-৮৮9110108-0801610৯-090301৩151 
970010110101_0-1)15090011-51016/1015/5598351109৩793413$07৮৪২.1৫।) 

২:1001//4404-00৩৮511৩-018/5910075/14008/৩4/5৩18/8 


৩৯ 


কন্টিপাথর 


একটা বড় রিস্ক ফ্যাক্টর হল উদ্দেগ-দুশ্চিন্তা বা আ্যাংজাইটি। হৃদরোগ, স্ট্রোক, 
গ্যাস্থিকের সমস্যা, আযলকোহলিজম, ড্রাগস, নিদ্রাহীনতা; মনোরোগগুলোর নাম 
তো লিখলামই না। তো কোন লোক যদি প্রতিটা কাজে সতেভতা-তৃপ্তি-পজিটিভ 
ফিলিংস পায়, কতগুলো রোগের সম্ভাবনা তার কমে.গেলো? এমন না যে হবেই 
না। এসব অসুখের আরো রিস্ক ফ্যাকটর আছে। তবে একটা বড় ফ্যাকটর তো 
কমে গেলো। বাকি গুলোও কমবে। আসছি। শতভাগ দীন মানলে শতভাগ সাফলা। 
৫০% মানলে ৫০% সাফল্য। শেষে এই হৃদরোগ দিয়েই একটা উদাহরণ দিচ্ছি। 


নবীজী সকল ভালো কাজ ডান দিক থেকে শুরু করতেন। 
আম্মাজান আমিশাহ (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রসূলুল্লাহ সাল্লল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম উু গোসলের পবিত্রতা অর্জন করতে, চুল আঁচড়ানোর সময় এবং জুতা 
পরার সময় ডান দিক থেকে শুরু করতে ভালবাসতেন। 


€ আম্মাজান আয়ি হ(রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম এর ডান হাত ছিল পবিত্রতা অর্জন ও খাদ্য গ্রহণের জন্য। আর তাঁর বাম 
হাত ছিল শৌচ ও অন্যান্য নিকৃষ্ট বা কষ্টদায়ক কাজের জন্য" 


৪ তে ্ রি ্ 
আবৃ মুসলিম মতান্তরে আবূ ইয়াস সালামাহ ইবনু “আমর ইবনু আকওয়া” (রা.) 
রতি না 
হাতে খাবার খেল। তিনি বললেন, “তুমি তোমার ডান হাতে খাও।” সে বলল, 
“আমি পারব না।' তখন তিনি বললেন, “তুমি যেন না পারো।” একমাত্র অহংকার 
তাকে ডান হাতে খাওয়া থেকে বাধা দিয়েছিল। অতঃপর সে তার ডান হাত তার মুখ 
পর্যন্ত উঠাতে পারেনি 


€আবু হুরায়রাহ (রা.) থেকে বার্ণিত, নবী সঙ্লাললাহ্ব আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন: 
তোমাদের প্রত্যেকে যেন ডান হাতে আহার করে, ডান হাতে পান করে, ডান হাতে 
গ্রহণ করে এবং ডান হাতে প্রদান করে। কারণ শয়তান বাম হাতে খায়, বাম হাতে 
পান করে, বাম হাতে প্রদান করে এবং বাম হাতে গ্রহণ করে? 


এই ডান দিক ব্যবহার করা বা বাম দিক ব্যবহার করার সাথে আরেকটা বিষয় 


১. মুসলিম ৫০৭-৫০৮ (ই.ফা.) ৫০৪-৫০৫ (1119015) 

২. আবু দাউদ, হাদিস নং ৩৩ (11015) 

৩ মুসলিম ২০২১, আহমাদ ১৬০৫৮, ১৬০৫৪, ১৬০৯৫, দারেমী ২০৩২. রিয়াদুস সলেহিন ১৬৩ 
(074015) 

৪ সিলসিলাতুস সহীহাহ ১২৩৬, ইবনে মাভাহ ৩২৬৬, আহমাদ ৮১০৭, ৮৩৮৪ (17801580) 


8০ 
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থাকতে পারে। আমি ফিজিক্সের ছাত্র না বলে মাতবারিটা করতে পারছি না। 
চিন্তার খোরাক দিচ্ছি, হয়তো কোন আল্লাহর বান্দা গবেবণা করবেন, প্রমাণ হবে। 
আমরা জানি, পৃথিবী একটা বিরাট চুন্বক। এজন্যই যেকোন চুম্বক উত্তর-দক্ষিণ মুখ 
করে থাকে। এই ভূ-চৌন্বকত বা জিওম্যাগনেটিজম ব্যবহার করে কম্পাস কাজ 
করে, অতিথি পাখিরা দিক ঠিক করে, মাছ থেকে শুরু করে বস্থ প্রাণী এই জিনিস 
ব্যবহার করে মাইগ্রেট করে আবার নিজের এলাকায় ফিরে আনে। এজন্য ওদের 
আলাদা রিসেপ্টরও আছে__ ম্যাগনেটোসেপ্টর। মানুষের দেহেও আছে, তবে অত 
ডেভেলপড না। আমাদের দেহে প্রায় ৪ গ্রামের মত লোহা আছে, হিমোগ্লোবিন 
আকারে। যেহেতু লোহা চুম্বকাকবী মানে ফেরোটোম্বক পদার্থ, অতএব অবশ্যই 
এই ভূটোম্বকতেের সাথে এর লেনাদেনা আছে, হোক তা সামান্য। এই সামান্য 
সামান্য বিষয়ই বছরের পর বছর ধরে সামক্টিক প্রভাবে (০001016 66০0) 
কোন রোগ সৃষ্টি করে। এখন এই ডান-বামের ব্যাপারে জিওম্যাগনেটিজমের সাথে 
দেহস্থ লোহার ওরিয়েন্টেশনের কোন ব্যাপার আছে কি না। ডান দিক ব্যবহারের 
সময় লোহার অণুগুলো এমন প্যাটার্নে মুখ করে কিনা যাতে ব্যাপক হেলথ 
বেনিফিটও রয়েছে। যে কোন গবেষণার আগে হাইপোথিসিস নিতে হয়, ধারণার 
ভিত্তিতেই করে কাজ শুরু করতে হয়। “রিসার্চ মেথডলজি"র প্রাথমিক ধারণা তো 
মেট্রিক-ইন্টারের বায়োলজি লেভেলের জ্ঞান। 


কারো কারো নাক সিটকে যাচ্ছে, আমি দেখতে পাচ্ছি। আপনাদের গুরুরা 
ক-ল-ক-ত দিয়ে “কালোকুত্তা, বানাতে পারলে আমরা “কলকাতা” বানাতে 
পারবো না ক্যান? হকিং-ডারউইনেরই খালি রূপকথা লেখার অধিকার আছে? 


১.:17000//4000015014015,01811)00-08009075-00-0-চ৩৮/ 
এত কম পরিমাণ বলে এর উপর জিওম্যাগনেটিজমের কী বা প্রভাব পড়বে আর 
এমনটা যারা মনে করছেন তাদের স্মরণ করিয়ে দিচ্ছি। আমাদের দেহে 
মাত্র এক রেগ্রের দশমিকের ব্যবধানে পুরো দেহের খবর হয়ে যায়। নম দিকেই 
সমনিত ইফেক্ট (০000101৩০1০) পরে বড় হয়ে দাঁড়ায়। এরকম সব শ্রায়। সামান্যই রোগ 
সি করতে পারে। বেঁচে যে আছেন এটাই আশ্চর্য, মরে যাওয়াটাই স্বাভাবিক ভ্রউবা: ১901 ৮81৩5 
107 5০1০০1৩৭ 09100101018 1.0913101 ১1৩3১৪1৩1৩0, 09১98) এ [13111৩51৮০০ 91 
1১16৭10011010510108), 13007041090 


রর কী বা লাভক্ষতি হবে__ 


ক্ষারক [011 ৩.৫-$.৫। এই 


১ 


- এই ফারামগেট, ফারামগেট গেটে আসেন। 

- মামা আছি, নামায়ে দ্যান। 

- ফারামগেট নামার আছে। ওস্তাদ, হালকা। বীয় প্লাস্টিক। একটু বামে চাপায়ে 
ব্রেক দ্যান। বাম পা দ্যান, বাম পা দ্যান। 


গতি জড়তা। গতিশীল বস্তু গতিতেই থাকতে চায়, স্থির বস্তু স্থিরই থাকতে 
চায়। চলন্ত গাড়ি থেকে নামতে গেলে আপনি গতির ওপরই থাকবেন। বাম পা 
আগে দিয়ে, ডান পায়ে ব্যালেন্স। আমরা আগেই দেখলাম, ৭৫ % বামহাতি মানে 
সক্রিয় বামপাশওয়ালা জন্মগত নয়, বরং অভ্যাসগ্গত। আর ইসলাম ডান হাতের 
ব্যবহার বেশি করার দ্বারা ডানহাতি হওয়াকে প্রমোট করল। মানে ইসলাম চায় যে 
২৫% জন্মগত বামহাতি তারাও প্র্যাকটিসের মাধ্যমে ডানপাশওয়ালা হোক। যার 
বেনিফিট আগেই আলোচনা করেছি। 

টয়লেট অধিকাংশ ক্ষেত্রেই পিচ্ছিল, রিস্কি জায়গা। বাম পায়ে ঢোকার সুবিধাটা 
হল এই, যদি কোন কারণে বাম পা শ্লিপ করে, অধিক সক্রিয় ডান পা দিয়ে যেন 
ব্যালেন্স করা যায়। যদি উল্টোটা হয়, ডানপা দিলাম, ন্লিপ করলাম, কম সক্রিয় 
বাম পা-টাই ভরসা। 

কোন আইন যখন করা হয়, জেনারেলাইজড করে করা হয়। কিছু ব্যতিক্রম 
মাথায় রেখে আইন করা যায় না। অধিকাংশের সমাধানে আইন করা হয়। এখানে 
যদি প্রশ্ন করেন, তাহলে বামহাতিদের ক্ষেত্রে তো উন্টো। তবে শুরু থেকে আবার 
পড়ে আসেন। বাতাসে উড়ে উড়ে ভিন্নলিঞ্গোর সাথে হাঁটা হয়, বই পড়া হয় না। 


৪২ 


৬১ 4১0৫1116519 09 7390976 ] 91০6] 


ক. 


আমেরিকার 79110701 5167 2০17081107-এর ওয়েবসাইটে ণ$ 
780 10 00 10 736 71/711107/! 0/45111712 10%7 2০৫2, শিরোনামে একটি 
আর্টিকেল প্রকাশ করেছে। তারা বলছে যদিও সারাদিনের শ্রান্তি ঘুমের আগে 
“ব্যাপার"টাকে কঠিন করে তোলে, কিন্তু এই “মুখ না ধুয়ে ঘুমুতে যাওয়াণ্টা 
তৃকের জন্য ক্ষতিকর। কেন ঘুমের আগে অবশ্যই মুখমণ্ডল ধোয়া উচিত এজন্য 
তারা ৪ টি কারণ উল্লেখ করেছেন: 


ও প্রথমত, সারাদিনের ধকলে মুখমণ্ডল হয়ে ওঠে শরীরের সবচেয়ে নোংরা 
অঙ্জ। ধোয়া-ছোঁয়া-ধুলোবালিতে মুখের লোমকৃপগুলো জ্যাম হয়ে যায়, ঘামগ্রন্থি- 
তৈলগ্রন্থির দিদ্রগুলো আটকে যায়। ফলে ব্যাকটেরিয়া দ্বারা ইনফেকশন হয়ে ব্রন 
(8০76) হবার উপক্রম হতে পারে। শুতে যাবার আগে মুখ ধুয়ে নিলে জমে থাকা 
দ্বিতীয়ত, সারাটা দিন মুখের ওপর দিয়ে ব্যাপক স্ট্রেস যায় যা আমরা টের পাই 
না। সূর্যের অতিবেগুনী রশ্মি থেকে নিয়ে দূষণ-__ সবই মুখের ওপর দিয়ে। রাতে 
এই ক্ষয় মেরামত হয়, ধকলটা আর থাকে না বলে। তাই মুখটা ধুয়ে নিলে আপনার 
প্রসাধন সামগ্রীগুলো ভাল কাজ করার সুযোগ পায়। 


* তৃতীয়ত, পুরো দিনমান “ফ্রী র্যাডিক্যাল” (বেজোড় ইলেক্টরনওয়ালা মৌল/ 
যৌগ) মুখে জমে। এরা আমাদের তৃকের দৃঢ়তা দানকারী উপাদান *কোলাজেন'- 
কে ভেঙে ফেলে। এজন্যই তৃকের দৃঢ়তা চলে গিয়ে ভাঁজ, বয়সের বলিরেখা দেখা 
দেয়। আপনি হয়ে পড়ছেন “কুড়িতেই বুড়ি" কিংবা তিরিশেই “ঘাটের মড়া"। তাই 
শোবার আগে যদি মুখমণ্ডল ধুয়ে না নেন, তাহলে সারারাত এই ফ্রী র্যাডিক্যালরা 
আপনার মুখের ওপর নির্যাতন চালানোর সুযোগ পাবে। বাই দ্য ওয়ে, এই ফী 
র্যাডিক্যালরা কিন্তু ক্যান্সার সৃষ্টির জন্যও দায়ী। 

৬ চতুর্থত, চোখেও হতে পারে ইনফেকশন, যদি ময়লা নিয়েই ঘুমোতে যান। 


বাংলায় “অঞ্জনি' (5/০5/1,04501175) নামে একটা অসুখ আছে না? চোখের 
ব্রন বলা যেতে পারে। অসুখের নামটা কিন্তু বেশ সুন্দর। 


১:17005://১1৩০,018/3100৩19451008-598৮30৩০৩৮৩৭/ 


১৩ 


শি 
কষ্টিপাথর 


মানে, ঘরে এসেই দুম করে ঘুমিয়ে গেলে চলবে না, 71115 :0 0০9 73০07€ 
০এ 51০৫ দরকার নেই। দুই পা হেঁটে শুধু বাথরুম পর্যন্ত গেলেই আপাতত চলছে। 


খ. 


বেশ কিছু রিসার্চ অনুযায়ী সকালে একটা “গরম পানিতে গোসল' বাড়িয়ে দেয় 
আপনার কর্মক্ষমতা, সৃষ্টিশীলতা; সারা দিন আপনাকে রাখে সতেজ ও উদ্যমী। 
একইভাবে রাতেও যদি আপনি সুন্দর ঘুম চান, একটা গোসল আপনাকে দিতে 
পারে সেই ক্লান্তিহরা গভীর ঘম। কিন্তু কাহিনী আছে। সেটা আবার গরম পানিতে 
না। নিউইয়র্কের 0৫77০ 01 16০০ 11৩01017) এর 191. 101210176 4১0৪০] 
'টাইম' ম্যাগাজিনকে জানাচ্ছেন, যদি আপনি ঘুমের আগে গরম পানিতে গোসল 
করেন তাহলে আপনাকে বেশ আগেই করে নিতে হবে। এতোটা আগে, যাতে 
ঘুমের আগ দিয়ে আপনার শরীর আবার ঠাণ্ডা হয়ে যেতে পারো) 


পিছনের সায়ে্সটা হল, ০77081017 17700 বলে একটা কথা আছে। মানে 
হল সোজা বাংলায় “দেহঘড়ি*। আমাদের দেহের নিজস্ব কাজকর্মের একটা ছন্দ 
আছে, পর্যায় ক্রম আছে বা টাইমটেবিল মেনে চলে। দেহের তাপমাত্রা সেই দেহঘড়ির 
বড়সড় একজন নিয়ন্ত্রক। সে-ই ঠিক করে দেয় আপনার কখন সতেজ লাগবে 
আর কখন ঘুমে ঢুলে পড়বেন। সারাদিন দেহের তাপমাত্রা বাড়তে থাকে শেষ 
বিকেল পর্যন্ত। এরপর থেকে রাত অবধি তাপমাত্রা কমে যেতে থাকে। [715810 
11601০9150১001 এর 1.907901 91017580191. 0100 5166 70150170615 
10101) গবেবক 1061]-]87) [01005 7681016 ঢ. 7090 এবং 01791165 
4. 05619167 সাহেব ১৯৯২ সালে গবেষণাটি করেন। সেবছরই 7০791 0 
51297 26582701 এ ৬ ০100)৩ 1, [550 2, 70706 1992, 7865 112-117 
এ পেপারটি প্রকাশিত হয়। 


গ. 
“দ্য ডেইলি মিরর” পত্রিকাকে 13719077071 সায়েবও জানাচ্ছেন, এই তাপমাত্রা 


১.:17000://10006-০0170/4665489/1701-5179৬/7-696-0০৭/ 


২:100105//41-000010107010),005/007764/10607030, পুরে রিসার্চ পেপার এখানে 10100711 
010111061101917-5716)-00107/407/10.1 1111). 1365-2869.1992.000021,5/1১0? 


88৪ 


ইনি রবি কার কাযাাররারাররা 


44110717165 10 00 76/976 1 51207 


কমে যাওয়াটাই ঘুমকে গভীর করে? (15101৭10107 101911910170165 916৫7) 

5%1127111217017 71501117107 51710161105 10 0610 301 861 10 3162 
8/11/0 10/1267” - শিরোনামের ওই আর্টিকেলটা থেকেই আরো কিছু কথা 
আপনাদের জ্ঞাতার্থে উল্লেখ করছি। 


011০ [769100) 1371974 এর গবেষকরা বলছেন, কম ঘুম আপনার 
ডায়বেটিস, স্ট্রোক বা হৃদরোগের কারণ। ৬ ঘণ্টার কম ঘুম ১২% সম্ভাবনা বাড়ায় 
যে আপনি আগে আগেই মারা যাবেন (9767790516 ৫6৭01) এসব রোগে। 

[.0081090:008175 9166] [২556210 0677006 এর 1965507 ] 
[71077 সাহেব জানান, বিছানায় কতক্ষণ শুয়ে থাকছেন এটা ব্যাপার না, ব্যাপার 
হচ্ছে ঘুমের কোয়ালিটি কেমন সেটা, এজন্য আগে থেকে কিছু প্র্তুতি নেবার কথাও 
জানান তিনি। 


আচ্ছা, মানে দাঁড়াল, ঘুমের আগে গরম পানিতে গোসল করা যাবে না, 
করলেও ঘুমের বেশ আগে যাতে দেহের তাপমাত্রা কমে আবার পড়তির দিকে 
আসে। মানে রাতে গরম পানিতে গোসল একটা লস প্রজেক্ট। কার খেয়ে দেয়ে 
কাজ নেই, সময় হিসেব করে গোসল করবে। গোসল করলে ঠাগ্ডা পানি। সারাদিন 
কাজকর্ম করে আপনি এমনিই টায়ার্ড, এখন নাকি আবার ঠাণ্ডা পানিতে দৈনিক 
গোসল করে ঘুম আনতে হবে, আবার যদি হয় শীতের দিন। আচ্ছা, আরেকটু 
সহজ কিছু হয় না? এতো কঠিনও না, আবার প্রতিদিন করার মত সহজ, দেহের 
তাপমাত্রাটাও আরো কমে গেল, ঘুম হল গভীর। 


মানি আর না মানি, বিগত ১৪০০ বছর ধরে প্র্যাক্টিসিং মুসলিমরা ঠিক এই 
জিনিসটাই করে আসছে স্রেফ নবীজী বলেছেন বলে। সহজ, প্রতিদিন করা যায়, 
বোঝা মনে হয় না, কমিয়ে দেয় তাপমাত্রা-_ ঘুমের আগে উযু। 


€বারা ইবনে আ'যেব (রা.) থেকে বর্ণিত, নবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বারা ইবনে আ'যেব (রা.)-কে বলেন, “যখন তুমি তোমার শয্যা গ্রহনের 
ইচ্ছা করবে, তখন নামাযের উযুর মতো উযু করে ডান কাত হয়ে শয়ন করবো)?” 


সকালে ফ্রেশ লাগার জন্য অবশ্যই আমার ৩য় 5188০ এর 8০৪-[২৪] 5166? 


১:1711/1/1041000009-1910105001911/৩811//5100008-105017014-৯0001৩-00570176269392 
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৪৫ 


যা... 


১১৯১] 


//১ 


অঃ 


কষ্টিপাথর 


লাগবেই। নাহলে আমার সারাদিনের ক্লান্তি পুরো দুর হবে না, সতেজ ভাব আসবে 
না। বলছে 'ম্যারিকা”র বব4110179] 1175110016 01 ০0101081581 19150170015 
8100 501016- (51486 310017-1321 9166] 15 10৫ 06719 ০10০6] 316৫) 
00010000660 10 6৫] 760৫3150011 11)6 11017116), ইসলাম ১৪০০ বচ্ছর 
ধরে এর অনুসারীদের জন্য দেহতাপমাত্রা কমিয়ে নিশ্চিত করছে গভীর স্বাস্থাকর 
ঘুম। কমাচ্ছে বিভিন্ন মারাত্মক রোগের আশঙকা। 48179060410 19011655101 
45500800%. 01400061108 (894) জানাচ্ছে, ঘুম ঠিকমত না হলে হতে 
পারে মানসিক রোগ আর সব মানসিক রোগের সাথেই কোন না কোন সম্পর্ক 
আছে ঘুম কম হওয়ার। (০ 16562101) 50229505916] 06121191101) ৫৫0 


08058 ৪1 0175061) 01507061. 7২$68101) ৪150 510%/5 [1191 50116 [01 
065166]) 01570191107 15 [318561010 16211 ৪]] 05) 019010 419010075.)+ 


শুধু তাই নাকি? তাঁরা আরও বলছেন, মানসিক অসুখবিসুখের সাথে সাথে 
হৃদরোগ, হার্ট ফেইল, হার্ট আযাটাক, এলোমেলো হার্টবিট, প্রেশার, ডায়বেটিস, 
স্ট্রোক, মুটিয়ে যাওয়া এগুলোর রিস্কও বেড়ে যায় যার ঘুম ঠিকমত হয় না 
(য় 50010107) (0 20316002100 [71000 01507079, (18056 ০4111) 5166] 
01507067527 115]. 007 176911 0156856, 17621 0911070, 1716৪50]থা 
1169710681, 19681. 81080517161) 0100৫ [01655070, 50016, 019196165, 


8100 0065110.) 


১৪০০ বছর অন্ধ মুমিনেরা শান্তিতে ঘুমাচ্ছে, এখনো যারা অন্ধ মুমিন, তারা 
শান্তিতেই ঘুমাবে। তাদের ঘুম দেখে তোমাদের জুলবে। তোমরা ঘুমাতে পারবে 
না। সর্বোচ্চ ডোজের ঘুমের ওষুধেও তোমাদের ঘুম আসবে না। দুনিয়াতেই দেখে 
যাবে দোযখ। আর, মুমিনেরা, যারা এখনও যথেষ্ট অন্ধ হতে পারিনি, আসুন 
অন্ধ হই, পুরো অন্ধ। একফৌঁটা আধারও যেন না থাকে, শুধু আলো আর আলো! 
এখনও সময় আছে। 


১:1%015:11৭ এ.01045,0100,8951001507675/811671-08168161-13480811011 
0100675191701108-51667 
২:10005://543.018/00075101701)8-9190615/7619104-111065565/51661-015071675% 


৪৬ 


ক. 


বিজ্ঞানীদের একটি আন্তর্জাতিক দল (যাদের নেতৃতে ছিলেন আমেরিকার 
51০09 01০০1 0716751-এর গবেষকবৃন্দ) [গা] স্ক্যানের মাধ্যমে ইদুরের 
মদ্তিষ্কের ছবি নেন। তাঁরা দেখেন, সেরেব্রোস্পাইনাল ফুইড যা মস্তিক্কের বর্জ্য 
পদার্থ নিষ্কাশন করে থাকে, তার কার্যক্রম বেড়ে যায় যখন প্রাণীগুলো কাত 
হয়ে ঘুমায়। বিভিন্ন বর্জ্য যেমন 4£0701010 এবং গার 0100610) ইত্যাদি জমে 
মস্তিষ্কের কার্যক্রম ব্যাহত করতে পারে। প্রধান গবেষক 1761676 76775671506 


সমাপ্তি টানেন, “1176 817817515 9150%560 05 50175151601]) 01001 1017050011 
185 17051900161 10) 11)6 19069] 70510101160) ০00108160 [0 


90106 01 ঢ1০76”(চিৎ বা উপুড় হয়ে শোয়ার চেয়ে কাত হয়ে ঘুমালে বেশি 
দক্ষতার সাথে কাজ করে)। প্রবন্ধটি )0%77101 9112%/705016/06-এ প্রকাশিত 
হয়) 


খ. 


২০০৪ সালে ৬৩ জন ব্যস্তির ওপর সমীক্ষা চালিয়ে তা প্রকাশিত হয় জার্নালে। 

- যারা বাম পাশে কাত হয়ে ঘুমায় তারা দুঃসৃপ্ন বেশি দেখে। 

- ডান পাশে কাত হয়ে ঘুমালে সন বেশি মনে থাকে এবং নিরাপত্তার অনুভূতি জেগে ওঠো 
€বারা ইবনে আ'যেব (রা.) থেকে বর্ণিত, নবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বারা ইবনে আ'যেব (রা.)-কে বলেন, “যখন তুমি তোমার শয্যা গ্রহণের ইচ্ছা 
করবে, তখন নামাযের ন্যায় উযু করে ডান কাত হয়ে শয়ন করবো ””" 

সব সব আবার ভালো নয়। দিন কাজের জন্য। দিবাসৃপ্ন পরিহার করুন। জেগে 
জেগে আকাশ কুসুম না দেখে ঘুমিয়ে দেখুন। সৃপ্নে সৃপ্নে কুক আপনার রাত। 


১.:44.56101003160,59100/1৩108-90-5901-514৩-9814-7৭100-2121)611791-5-10- 
-01131501-5-09155199)-8045 
২.74.50101০891001.0011/5001-51৩৩0108-চ০১10000-91৩01-51091-9-01620-80001- 
-01016-0101-700-0110] 
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৪৭ 


কিছু ওয়েব আর্টিকেলে বাম কাতে ঘুমানোর উপকারিতা বলা হচ্ছে 
বলছেন, পাকস্থলীর খাদ্যবস্তু - 2 
গলায় উঠে আসার সম্ভাবনা 
কমে বাম কাতে শুলে। আর 
পাকস্থলী আর অন্ননালীর 


।॥ তারা 


|... 


অন্ননালী আর পাকম্থলীর মাঝে একটা গোশতের গেট আছে যাকে কার্ডিয়াক 
বানিন্ন ইসোফেজিয়াল ক্ষিংস্টার (1০467 €907918569] 91)170161) বলি। মানে 
ওয়ান-ওয়ে গেট। সুস্থ মানুষে এই পেশীর গেট ৩০ 2 [78 চাপে বন্ধ থাকে 
(002808115 ০015010060)। তার মানেসুস্থ মানুষের ভান কাতে শুলে উলটোপথে 
খাবার উঠে আসার সুযোগই নেই। হ্যাঁ আসতে পারে। কাদের? যাদের এই গেটের 
ফাংশানে সমস্যা আছে। 
(8০700051061), 176 555019850121906811218100152856 
(0101০ 00105010010) ০ 
006 10167 6501)8691 
500101006 10615 
চ7656107 518019০2101 
76005050007) 
০01006015 1010  11)6 
5501174885 ৪১০91 
10061 807001079] 
50181010105.) 


১::09107 804119]11509991,9171641091 72077510108) 13101 15016107) [2015] 


৪৮ 


মঠ ১২০৩২ ই তি 
বপু-নু 


পেশী দুর্বলতার কারণে এই গেট বন্ধ হয় যাদের দুর্বলভাবে, তাদের। বরং 
বামকাতে শুলে যে ঘটনাটা ঘটার সম্ভাবনা বেশি, গেট দুর্বল ও সুস্থ__ দু' দলেরই, 
সেটা হল। পাকস্থলী থাকে বামে। আর ঠিক ডানেই থাকে দেড়-দুই কেজি 
ওজনের বিশাল লিভার। বামকাতে শুলে লিভারের ওজনদার বপুখানা এসে পড়ে 
পাকস্থলীর তনুটির ওপর। ফলে চাপে সুস্থ মানুষেরও খাবার উঠে আসতে পারে 
গেটের ক্ষমতার বিপরীতে, গেট কমজোরওয়ালাদের কথা বাদই দিলাম। 


: ঠিক আমার কথাটাই বলেছেন 00175011871 04500771670108190 7). 
[017৫6 0৪০515৭৫: বৃটিশ পত্রিকা “দ্য ডেইলি মিরর-কে, “যদি ঘুমের ২/৩ 
ঘণ্টার মধ্যে খেয়ে থাকেন ভরপেট, ডান কাতে শুলে খাবারটা পৌন্টিকনালী দিয়ে 
সহজে পাস হয়ে যেতে পারে।”১ 


ওখানেই দেখেন, স্বাস্থ্যকর শোয়ার স্টাইলও বলে দিচ্ছেঃ ডানকাতে ডানহাতটা 
সুবিধাজনক পজিশনে রেখে হাটু [77 
সামান্য ভাঁজ করে উপরে টেনে 
(9০7001-00601 ০51007)। 
বিশেষ করে যাদের এসিডিটির 
সমস্যা আছে। পরের প্যারাতেই 
বলছে যাদের কোমর ব্যথা আছে, 
কাত হয়ে হাঁটু ভীজ করে শোবেন। 
হুবহু নবীজী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম যেভাবে শুতেন। 


১:17107//,0011101-09,0191106505191003100/911008-10000013-5100014-0050910-5269392 


৪৯ 


185. - : এয. স্যর 


- 
| 
. 
॥ 


নারী-পুরুষ উভয়ই এ ব্যাপারে প্রতিযোগিতায় নেমেছে। কে কার চেয়ে টাইট 
পোশাক পরতে পারে। মনে হয়, কাপড় পরার পরই সেলাইটা করা হয়েছে। হুজুর 
সম্প্রদায়ও পিছিয়ে নেই। পাঞ্জাবী বা জুববা-ই হচ্ছে, তবে সিনা টাইট করে, মাসল 
দেখিয়ে। আবার বোরকার সংখ্যাও আলহামদুলিল্লাহ বেড়েছে, তবে ফরজ হুকুমও 
পুরা হচ্ছে না আবার গরমে শুধু কষ্টই হচ্ছে। ইসলামী ড্রেস কোডের বেসিক নীতি 
হল-_ দেহের শেপ বা আকার-অবয়ব বুঝা যাবে না? জুব্বা-বোরকা যদি ফিটিংই 
হল তাহলে তো গরমে ঘামা ছাড়া তো আর কিছুই হলো না। পোশাকের ব্যাপারে 
এ পর্যন্ত পরিচালিত কয়েকটি গবেষণাপত্রে চোখ বুলিয়ে নিই চলুনঃ 


ক. 


বিখ্যাত পত্রিকা “হাফিংউন পোস্ট” এআর্টিকেলটি ছাপা হয়। লেখিকা 0:11508 
480067501 80110718] 00776007, 11651016, 176 13107112107 7205) 
হুবহু অনুবাদ তুলে দিচ্ছি। 


- ইউরোলজিস্ট ?1707 8০71 এক সাক্ষাৎকারে 480 নিউজকে বলেন 
আঁটসাঁট জিন্স (9৭ 06815) সম্পর্কে, এই অসুখটাকে বলা হয় 146791819 
7575507601 যা উরুর বাইরের দিকে একটি নার্ভে চাপের কারণে হয় (জিন্সের 
কারণে)। এবং এর লক্ষণ হল অনুভূতিহীনতা, বেদনা বা খোঁচা খোঁচা ব্যথা 


(911, 10010010655, 00081178), 


১. “যদি পরিধেয় পোশাক এরুপ হয় যে, আবৃত অংশের চামড়া বা হুবহু আকৃতি বাইরে থেকে ফুটে 
ওঠে তাহলে তা পোশাকের উদ্দেশ্য পূরণ করে না'। [পোশাক, পর্দা ও দেহ-সজ্জা, ড. খোন্দকার 
আব্দুল্লাহ ভাহাত্ীর রাহিমাহুল্লাহ, পৃষ্ঠা ১৯]; আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, কাপড় 
পরিহিতা উলঙ্গিনী এবং পুরুষদেরকে নিভের প্রতি আবৃষ্টকারিনী স্ত্রীলোকেরা জানাতে প্রবেশ করতে 
পারবে না, বরং তারা বেহেশতের সুষ্পন্ধও পাবে না। অথচ এ সুগন্ধ পাঁচশত বৎসরের দূরতু হতে 
অনুভূত হয়। [মুসলিম ২১২৮, দুয়ান্তা মালিক ১৬৩৬ (115015 92%)] 

২. আস0000019595,0970/2013/03/07/14786795-01010)65-1)63111.17_28204172. 
10] 


৫০ 


- বেন্ট সম্পর্কে নিউরোলজিস্ট 
[151006 01161007 বলেন 7/911 
51766 7০%7/741-কে, বেন্ট 
অনুভূতিহীনতা ঘটাতে পারে একটি 
বড় নার্ভকে চাপ দেয়ার মাধ্যমে 
যার নাম 15916081 86100191 
0918179003 67৪ এবং এটি 


পেটের দিক থেকে উরুর দিকে যায়। 


খ. 


এবার পড়ুন ০5710101701 পত্রিকায় 71124961$ )3475 এর আর্টিকেলটির 
কিয়দংশের হুবহু অনুবাদ। বিশ্বাস করেন এ সব পেপার আরবরা চালায় না। 


- আঁটসাঁট জিন্স কুচকি ও পায়ের ধমনী ও নার্গুলোকে সংকুচিত করে পায়ের 
নিশ্নাংশে রন্ত চলাচল ব্যাহত করে। এর ফলে পেশী জখম (75016 ৫810956), 
পা ফুলে যাওয়া এবং অনুভূতিহীনতা হতে পারে। 7০%/77141 ০ 167010), 
13287951267) 277 25/0119)-তে প্রকাশিত এক আর্টিকেলে ৩৫ বছর 
বয়স্কা এক মহিলার ঘটনা উল্লেখ করা হয়েছে যিনি স্কিন-টাইট জিন্স পরিহিত 
অবস্থায় বার বার বসছিলেন (5944:178), সংকোচনের কারণে তাকে ৪ দিন 
হাসপাতালে থাকতে হয়েছিল এবং সেই জিন্স কেটে তাকে মু্ত করতে হয়েছিল। 


- যখন আপনি খুব আঁটসাঁট পোশাক পরবেন, কাপড় বার বার আপনার তৃকের 
সাথে ঘর্ষণ হতে থাকে। ফলে তৃকের প্রতিরক্ষা (907 9৪161) ধ্বংস করে যা 
আপনাকে জীবাণু থেকে রক্ষার কাজটি করত। মন্তব্যটি করেন চর্ম বিশেষজ্ঞ ]0$ 
26100767101), 10310601075 099760০8000 01101091 [২5900, ১100101 
517091779501191, টি ৩ ০1] 


- আঁটসাঁট পোশাকে মানুষ বেশি ঘামে। ঘাম ভাইরাস, ফাংগাস ও ব্যাকটেরিয়ার 
 ইনফেকশন-এর জন্য ভাল পরিবেশ তৈরি করে। এসবের মধ্যে একটি হল চুলের 
গোড়ার ইনফেকশন (0111-81101$)। 


১. 04,090500000011190,010/0760101-010৩35/815158/812444/0191108-1৩175-10031- 
-8/৩-5৩০7০11-094-191-50001-1160101)/ 


কাষ্টিপাথর 


- লেগিংস ও এজাতীয় পোশাক যৌনাঙ্গ ও পায়ুর আশেপাশে এঁটে থাকে। 
সেই সাথে ঘাম এই দুয়ের মাঝে যোগাযোগ (০০717101) 761) তৈরি করে দেয়। 
ফলে মহিলাদের প্রপ্রাবে (0৭, 07700 08011060000) ও যোনিদেশে 
ইনফেকশন (৬৭10175) হওয়ার সম্ভাবনা বহুগুণ বেড়ে যায়। 

- ফিটিং পোশাকে পাকস্থলীর ওপর চাপ পড়ে আযাসিডিটি (457৭ 76003) 
হওয়ার ঝুঁকি রয়েছে। 


গ 
এবার চলেন বিবিসির একটা আর্টিকেল দেখে আসি 


- গবেষকগণ বেশ কিছু ঘটনা শনান্ত করেছেন যাতে ফ্যাশনেবল টাইট জিপ 
পরার পর (0181)0106%7 951710110৬৫ ০0 (005815) রোগীরা উরুতে ব্যথা বা 
খোঁচা খোঁচা অনুভূতির কথা বলেছেন। 

- তীরা পুরুষদের সতর্ক করেছেন যে আঁটসাঁট জিন্স পরলে অণুডকোষের মোচড় 
(0650160197 0975107) ঘটতে পারে যা অবিশ্বাস্য রকম তীব্র ব্যথার উদ্রেক করে। 
পরিণাম হতে পারে ভয়াবহ। 

- পুরুষের শুক্াণু উৎপাদনের (567786089776515) জন্য স্বাভাবিক তাপমাত্রা 
৩০ ডিগ্রী সেন্টিগ্রেড যা দেহের তাপমাত্রার চেয়ে ৫ডিশ্রীরও কম।২ এজন্য মূল 
দেহগহুরের বাইরে ঝুঁলভ্ত অণ্ডথলিতে এর অবস্থান। টাইট জিন্স পরার ফলে 
অগ্ুথলি দেহতৃকের সাথে লেগে থাকে। ফনে তাপমাত্রা বেড়ে শুক্রাণু উৎপাদন 
ব্যাহত করে এবং পুরুষের বধ্ধ্যাত (1070110) হতে পারে। 


- টাইট পাজামা বা প্যান্ট পেটে উ্ধ্বচাপ দেয়। ফলে পাকস্থলীর এসিড 
অন্ননালীতে উদ্গত হয়ে বুক-ভ্বলা 0)6810902) হতে পারে। 


ঘ. 


5101 08706] 00100811017, /১0509]19 এর 56171010 1956810 
5০167015. ডক্টর 76167 0165 চ1) এবং 4১181 1 01.67)1781) এই প্রবন্ধে 


১. 71-00০০010/70655107842106-33238110 
২. আমাদের কিতাবপত্রে আমরা অবশ্য ২ ডিগ্রী পড়েছি। সামনে আসছে। 


7১ 


লিখেনঃ১ 


- আপনার দেহের প্রতিটি অনাবৃত স্থানে সূর্ধালোকের দ্বারা তৃকের ক্ষতি 
(5 181008০) হতে থাকে। যা আপনার পুরো জীবন ধরে একটু একটু করে 
তৃকের ক্যান্সার ও তৃক অকালে বুড়িয়ে যাওয়ার ঝুঁকি বাড়াতে থাকে। যতখানি 
তক আপনি ঢেকে রাখতে পারেন, তত ভাল। 


- পোশাকের রঙ কেমন হবে সে সম্পর্কে বলেন, গাঢ় রঙের কাপড় সাদাসহ 
হালকা রঙের চেয়ে বেশি অতিবেগুনী রশ্মি শোষণ করে। 


- পরিশেষে তিনি সারাংশে বলেন, ফুলহাতা ধরনের, হালকা কাপড়ের, বাতাস 
চলাচল করে এমন টিলেঢালা কাপড় (১৫৪11,916) এবং যেখানে অতিবেগুনী 
রশ্মি বেশি পড়ার সম্ভাবনা সেখানে দুই স্তরের পোশাক বেশি আরাম, শীতলতা 
দিতে পারে এবং সেই সাথে রোদ থেকে বেশি সুরক্ষা দেয়। 


পেপারটি প্রকাশিত হয় 120101976777101010), 1101017717711101010) শু" 
211০৫০764107/16 জার্নালের ড০0101716 23, [5506 6, 09865 264-274, 
[0০০6171১617 2007.২ 


এখন খুব ভালো করে গবেষকের পরিচয়টা জেনে নিই, কারণ পরবর্তীতে 
আমরা তাঁর রেফারেন্স বার বার ব্যবহার করব। 


[6667 (165১ 79171) 

01019161 290191101) 5০০11010, 

01) 10101211708 03801911010 7121001), 

4১050211817 901901010710150001) 0170 টি 0০1০৫ 500610 4৫676) 


এখানে প্রসঙ্জাক্রমে কিছু কথা না বললেই না, মহিলাদের এমনিতেই প্রস্রাবে 
ইনফেকশন বেশি হবার সম্ভাবনা থাকে শারীরিক গঠনগত কারণে। কারণটা 


১. ৮74-51011০8000615018/01900191/5800-চ191500917/0190108/019160097 

২ 101107://01)110711)1710-5016)-০9100/498/10, 1111/1-1000-0781.2007.00309.৩/865019801) 
10110)5://,-40118,0072/51165/14,00-05/0195/100070/31130117৩19751590৭8 
ফুল টেক্সট এখানে পাবেনঃ 17005://4544-65৩91908316-00110010081190/5860904_ 
170101019100600107)-১9-10101118 1001 1৩0 


৫৩ 


| উরি রিনার নাল রর রর নক 


কণ্টিপাথর 


হল, ৮০% প্রস্রাবে ইনফেকশন হয় £5০10110114 ০011 ও 5101/1)100000$ 
541021)/1045 নামক ব্যাকটেরিয়া দিয়ে। 75০10710114 ০০11 দিয়ে হয় 
সবচেয়ে বেশি। তো এই জাতি, আর এদের ভাই-বেরাদার 7129516118 প্রজাতি 
আর 11010%$ প্রজাতি এরা আমাদের নাড়িউুঁড়ির মধ্যে এমনিতেই থাকে 
(০0711107581 01100 0151] ০0107), বিশেষ কোন ক্ষতি করে না। বরং ওরা 
আমাদের মল থেকে পু়ি নেয়। আবার আমাদের জন্য ভিটামিনও তৈরি করে। 
ঝামেলা বাধে তখন, যখন ওরা ওদের জায়গা ছেড়ে প্রস্রাবের নালীতে ঢুকে পড়ে। 
খাদোর নালীতে ভালোমানুষ, কিন্তু প্রপ্রাবের নালীতে এলেই সন্ত্রাসী কর্মকাণ্ড 


$4421)10000545 5401011011045 বসবাস করে যোনিপথে। প্রস্রাবের রাস্তায় 
গেলেই সমস্যা, এমনিতে ডিসটার্ব করে না। কমবয়েসী মেয়েদের এই কালব্রিটই 
বেশি ইনফেকশন করে 


মহিলাদের মলছার, যোনিদ্ার ও মৃত্রার তিনটেই খুব কাছাকাছি। মলদ্বার 
থেকে বাকিদের দূরতু মাত্র ১.৫ সেমি। অন্যদিকে পুরুষে এই দূরত প্রায় ১৫ সেমি। 
ফলে মেয়েদের ক্ষেত্রে ব্যাকটেরিয়ার জন্য খুব সহজ উঠে এসে ইনফেকশন করা। 
আবার মহিলাদের গপ্রাবের নালী ৪ সেমি, পুরুষে ২০ সেমি। তাই জীবাণু মাত্র 
৪ সেমি উঠলেই ব্লাডার ইনফেকশনও করে ফেলতে পারে। আর একবার ব্লাডার 
ধরে ফেললে কিডনী ইনফেকশনও সময়ের ব্যাপার। (1176 91,0701655 01106 
01212) 510 105 0056 10180107511] 100 06 8005, 10915511689) 01 


10501601810 8506100 10] 116 01172170080) 


একে তো পরিহকার পরিচ্ছন্ন না থাকলে এমনিতেই রিস্ক বেশি। এর ওপর 
আবার টাইটস-লেগিংস পরে আরো সংযোগ করে দেয়া হলো। ঘাম আবার 
জীবাণুর সাঁতরে আসবার জন্য রাস্তাও করে দিল। 


আমার কাছে বেশি উদ্বেগজনক লেগেছে, মেয়েদের প্রসাবে ইনফেকশন, কারণ 
ইদানীং প্রপ্রাবে ইনফেকশন এমন এমন জীবাণু দ্বারা হচ্ছে যেগুলো হাই পাওয়ার 
লেটেস্ট আন্টিবায়োটিক দিয়েও সারানো যাচ্ছে না। আমার সংক্ষিপ্ত চিকিৎসক 
জীবনে আমি ২০টারও বেশি প্রস্রাবের কালচার রিপোর্ট পেয়েছি “মেরোপেনেম- 


১1390105565 0181০11011117010108) 174 [1111010108) 130) 11010101788 
1393 
২:11)51/18-101711-010-809107021006517103108201/ 


6৪ 


প্যাকেট 


রেজিস্ট্যান্ট'। মানে লেটেস্ট এন্টিবায়োটিক মেরোপেনেমও ভীবাণু মারতে পারছে 
না। সুতরাং বোনেরা সাবধান। এখন তো আবার ফ্যাশনই লেগিংস। ফ্যাশন করতে 
গিয়ে ইহকাল-পরকাল সব হারাবেন না। প্রিভেনশন ইজ বেটার দ্যান কিওর। 
আর সুন্নাত হল অল-প্রিভেন্টিভ মেডিসিন। অবশ্য মোল্লারা ফ্যাশনের কী বুঝে? 
আসলেই তো। 

পুরুষের বাত জ্রিনিসটাও কম টেনশনের না কিন্ত। চিন্তা করেন, ১০ বছর পর 
আপনি ফাইল হাতে ডান্তারের চেষ্কারে চেষ্বারে ঘুরছেন, স্ত্রীসহ। হোমিওপ্যাথি 
চলেছে, হার্বাল থেকে নিয়ে ব্যাঙের কলিজা জাতীয় জিনিসও খেয়েছেন। আপনার 
কোলে কোলে আদর খাওয়ার কেউ নেই, সদ্য ওঠা দুটো দাঁত দিয়ে আপনার 
নাকে কামড় দেবার মতো কেউ নেই, আপনাকে “বা* বলে ডাকার মতো কেউ 
নেই। একটা দন্তহীন মুখের অন্তহীন হাসি দেখার জন্য গত ১০ বহর আপনি 
ঘুরছেন। আপনাকে জানানো হল, আপনার স্ত্রীর কোন সমস্যা নেই। আপনার 
স্পীর্ম কাউন্ট কম, সমস্যা আপনার। তখন হাহুতাশ করে লাভ নেই। কারণ সমস্ত 
স্তন্যপায়ী প্রাণীর অণ্ডকোষ শুরুতে পেটের মধ্যেই থাকে, টেনে নামিয়ে ঝুলিয়ে 
দেয়া হয় দেহের বাইরে। কারণ শুক্রাণু তৈরির জন্য দেহের ভেতরের তাপমাত্রার 
চেয়ে ২ ডিগ্রী তাপমাত্রা কম লাগে? এই ২ ডিগ্রী মাথা ঠাণ্ডা রাখার জন্য ওদের 
বাইরে রাখা হয়েছে। আর আপনি সারাটা জীবন টাইট জিনস বা গ্যাবার্ডিন বা 
ফর্মাল পরে ওটাকে টান দিয়ে গায়ের সাথে লেপ্টে রেখেছেন। ওর তাপমাত্রা আর 
গায়ের তাপমাত্রা সমান করে রেখেছেন। ওর শুক্রাণু উৎপাদনের ক্ষমতাই গেছে 
কমে। এখন হায় হায় করে লাভ আছে? 


এখন শেষ পেপারটায় (“ঘ* নম্বর) প্লিজ আবার চোখ বুলিয়ে নিন। গরমকালে 
আপনারা যে হাফহাতা ড্রেস পরেন, যদিও হাওয়া-বাতাস লাগে, এটা কিন্তু 
বেশ ক্ষতিকর। সরাসরি রোদ লেগে স্কিন ক্যাসারের ঝুঁকি বাড়ে। গরমকালেও 
ফুলহাতা লুজ পোশাকই রিকমেন্ডেড। দেখেন এটাও সুন্নাতের সাথে মিলে গেল। 
নবীজী কখনো হাফহাতা পোশাক পরেছেন, এমন রেকর্ড নেই। 


অনেকের প্রশ্ন আসে, টিলেঢালা পোশাক গরমে উপকারী বুঝলাম, সাইবেরিয়ায় 
যদি সুন্নাত মেনে লুজ পোশাক পড়েন তাহলে তো জমে আইসক্িম হয়ে যাবেন। 


১::9/)100 9001713111019001011101100110)510108), 13111041001 038৩ 1025 


৫৫ 


কান্টিগাথর 


না ভাই, সুন্নাত এখানেও আপনার চিন্তা থেকে এগিয়ে। তৃক এবং টিলা পোশাকের 
মাঝে বাতাসের একটা লেয়ার থাকে। এই বাতাসের স্তরটা (511]] ৭1) অন্তরক 
(ইনসুলেটর) হিসেবে কাজ করে। মানে তাপ পরিবহন-পরিচলন-বিকিরণে বাধা 
দেয়। এজন্যই গরমের দিন বাইরের এক্সট্রা তাপ এ স্তর পেরিয়ে তূকে আসে ধীরে, 
আর শীতের দিন দেহের তাপ এঁ স্তর পেরিয়ে বাইরে লস হয় ধীরে। সিম্পল 
ফিজিক্স। আমার মুখের কথা তো মানবেন না, ইরিনা 

177101101107101]0117161 [ 
০1 00012911010] 50161) 


210 21£001115 (1057) 
, 2010, 0. 16, ০. 2, 
[ 185-197 এ এই আর্টিকেলটি 
ছাপে এই শিরোনামে 71৫ 
81600 ০০14 27016011/6 


019177112 ০0/0০071197 
০1৫. 2876601701০ 


78700777006. আসলে রিসার্চটা করা হয়েছিল ফিনল্যাও সেনাবাহিনীর 
শীতকালীন পোশাক কেমন হওয়া উচিত সে বিষয়ে, সেনাবাহিনীরই অর্থায়নে। 
চা) ]050000060০5811078] [76210 0010, 11197 এর 
[051 70551], 4১016. ৬ 10008, 7০01:0 7২67765, [10101701 4১100001061 
মিলে রিসার্টটি করেন? ছবিতে দেখা যায় প্রস্তাবিত নতুন পোশাক 14-05 
আগের পোশাক ? 91-এর চেয়ে বেশি টিলেঢালা। 


এঁ পেপারে উল্লেখ আছেঃ 


27657005 16568101) 1585 91004 (080 10161729] 11758100107. ৪৫ 
৮1867 58000 [96117)68191110) 107006856 ৮1111) ৪ 0071০161217 1977, ০৪ 
0167615 00%10115]) ৪10 01911177017 817 12757 1171007659 67074 01010 


1006 ৬8101655171 10 07079. 


(আগের রিসার্চ থেকে জানা যায়, এ বাতাসের স্তর যত পুরু হবে, তত তাপ 
[ পরিবহনে বাধা বাড়বে এবং বাষ্প পরিবহন বাড়বে কিন্তু আবার বেশি পুরু হলে 


১ 1015:1/41011101-11717117-805/01570064/2054083% 
ফুল টেক্সট এখানেঃ 11109/181014010-51070/36566 


৫৬ 


প্যাকেট 


তাপ পরিবহন বেশি হবে) মানে একটা নির্দিষ্ট সীমা পর্যন্ত লু পোশাক শুধু 
গরমেই উপকারী তাইনা, শীতেও রিকমেণ্ডেড। 
তা হারা রো) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, কাপড় পরিহিতা উলগ্তিনী এবং 
র প্রতি আবৃষ্টকারিনী স্ত্রীলোকেরা জানাতে প্রবেশ করতে পারবে 
না, বরং তারা বেহেশতের সুগন্খও পাবে না। অথচ এ সুগন্ধ পাঁচশত বৎসরের দূরতু 
হতে অনুভূত হয়। 
€উত্ত রাবী (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুলাহ সাললাল্াহ্ব আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, ““দুই প্রকার ভাহানামী লোক আমি (এখন পর্ন) প্রত্যক্ষ 
করিনি (অর্থাৎ পরে তাদের অ বিভাব ঘটবে) : (১) এমন এক সম্প্রদায় যাদের কাছে 
গরুর লেজের মত চাবুক থাকবে, যা দিয়ে তারা জনগণকে প্রহার করবে। (২) এমন 
এক শ্রেণীর মহিলা, যারা (এমন নন) পোশাক পরবে যে, (বান্তবে) উলঙ্জা থাকবে, 
(পর পুরুষকে) নিজেদের প্রতি আকর্ষণ করবে ও নিজেরাও (পর পুরুবের প্রতি) 
আকৃষ্ট হবে। তাদের মাথা হবে উটের হেলে যাওয়া কুজের মত। এ ধরনের মহিলারা 
জান্নাতে প্রবেশ করবে না এবং তার সুগন্ধও পাবে না। অথচ জান্নাতের সুগন্ধ এত 
এত দূরতের পথ থেকে পাওয়া যাবে 
যারা পোশাক পরেও উলঙ্গ থাকবে। বুঝেছেন তো? পোশাক পরেছে, কিন্তু 
কিছুই ঢাকেনি। সবই বোধগম্য, দৃশ্যমান। ইদানীং তো ফ্যাশনই ফিটিং। বোরকা 
আজ আর বোরকা নেই, গাউন হয়ে গেছে, ফিটিং গাউন। আসলে পর্দা আল্লাহর 
হুকুম। নামায ডাবল রুকুতে হয় না, একটা সিজদাহ দিলে হয় না, ইচ্ছেমত হয় 
না। কিছু একটা কিনে-বানিয়ে পরে ফেললাম, আর পর্দা হয়ে গেল; ব্যাপারটা 
এমন না। এজন্য মাসয়ালা আছে, আলিমগণের পরামর্শ নেবার প্রয়োজন আছে। 
আর মাথায় কিছু একটা গ্লেচিয়ে নিলাম, আর পর্দার হুকুম পুরা হয়ে গেল, 
তা-ও না। ফ্যাশন হিসেবে যদি পরেন তাহলে আলাদা কথা। আল্লাহর স্থকুম 
মানার জন্য যদি পরেন তবে সব জেনেই পরা চাই। পরের হাদিসটা দেখেছেন? 
তাদের মাথা হবে উটের কুজের মত। মিল পান কিছুর সাথে? একটা মানুষের আর 
কত কথা মিলে গেলে তাঁকে নবী বলে মেনে নিবে আমাদের বিবেক? সাল্লাল্লাহ 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম। 


১0090) $৩, চএা 0, ঝা 30700808060 0( 811৩1 01 00 07৫073110501810] 
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২ মুসলিম ২১২৮, মুয়ান্ত! ইমাম মালিক ১৬৩৬ (118১ 01) 

৩ রিয়াদুস মলেহিন ১৬৪১, মুসলিম ৫৪৭৫-৭০৮৬ (011801১011) 


৫৭ 


ক্টিপাথর 


ঈমানের সাথে পোশাকেরও সম্পর্ক আছে। "লেবাস: পড়ে যথে্ট 
আপনি বত পারেন না_ রাতে ধুমপান, ইট আরও বি 
থেকে বাঁচাবে স্রেফ এই পোশাকের সুন্নাত। মেয়েদের ক্ষেত্রে তো বলার অ্ 
নেই, ছেলেদের পক্ষ থেকে যত ধরনের হারাসমেন্ট হতে পারে সব থেকে নাই 
বোরকা আপনাকে বাঁচাবে। আমি মুখ খোলা ফিটিং বোরকার কথা বলছি 
সব মহলা ফুল শরী বোরকা পড়লে পার্টরাই খে পড়ে যাবে_এই বোর 
ওয়ালী যদি আমার ঘরের মহিলা হয়? আর পুরুষ লেবাস নিলে মেয়েদের কামেলা 
থেকে বাঁচবে, দেখেন আপনার ক্যাম্পাসে হুজুর টাইপ ছেলেদেরকে মেয়ের 
হাইহালোও দেয় না, ঢংডাং দেখিয়ে প্রেমের ফাঁদেও ফেলে না। অবশ যি 
আপনি ফিতনা থেকে বাঁচতে চান। প্যাকেট ঠিক তো চানাচুর মচমচে। 


৫৮ টি 


১০. দুনিয়া ঠাণ্ডা 


(ঘ) নং রিসার্চের ২য় পয়েন্টটি লক্ষ্য করুন। 

হালকা রঙের কাপড় সাজেস্ট করা হয়েছে। আবারো 
সিম্পল ফিজিক্স। কালো রঙ আলো শোষণ করে, 
সাত রঙের কোন রঙকেই প্রতিফলন করে না। 
তাই আমাদের চোখে যেহেতু কোন রঙই গৌঁছায় 
না, আমরা কালো দেখি। কালো কাপড় সূর্যরশ্মি 
পুরোটাই শোষণ করে, তাপও পুরোটাই শোষণ 
করে। মানে সেদ্ধ হবেন তাড়াতাড়ি 


আর সাদা মানে, সে আলোর ৭টি অংশের সবগুলোকেই প্রতিফলন করেছে, 
একটাও শোষণ করেনি। তাই ৭ রঙের আলোই আমাদের চোখে পৌঁছে এবং 
আমরা ৭ রঙের সম্মিলনে সাদা দেখি। মানে সাদা পোশাক সূর্যরশ্মি সবচেয়ে 
মিনিমাম শোষণ করে (কারণ পিওর সাদা হয় না, তাই পুরো প্রতিফলন হয় না, 
কিছু শোষণ হয়)। তাই আপনি থাকবেন ঠাণ্ডা, মেজাজও ঠাণ্ডা, দুনিয়া ঠান্ডা। 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, তোমরা সাদা রংয়ের পোশাক 
পরিধান করো। কেননা তা অধিক পবিত্র ও উত্তম) 


€হযরত সামুরা (রা.) বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওযা সাল্লাম বলেছেন, 
সাদা পোশাক সুন্দর ও পবিত্র। তাই সাদা পোশাক ব্যবহার করা ভাল। আর মৃতদের 
সাদা কাপড়ে কাফন দেওয়া উচিত" 


€ইবনে আব্বাস (রো.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাূলল্লাহ সম্লাল্লাহ্‌ আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বলেছেন, তোমরা সাদা রঙের কাগড় পরিধান করবে। তোমাদের যেন 
সাদা কাপড় পরিধান করে এবং মৃতদেরকে সাদা কাপড় দিয়ে দাফন দেয়। কেননা, 
সাদা কাপড় তোমাদের সর্বোত্তম পোশাক” 


কী আর বলব। বলার আর কিছু নাই। 


১ ইবনে মাজাহ, হাদিস নং ৩৫৬৭ (19015 901) 
২. তিরমিজী শরীফ ২খ. ১০৮ পৃ. (37940) 
৩ শামায়েলে তিরমিযি ৫২ (1901১ 91) 


৫৯ 


নাগা বাগান 
অপেক্ষা রাখে না, ২ স্তরের পোশাক গরমেও বেশি আরামদায়ক। একটাই গায়ে 
রাখতে পারি না আবার ২ টা। শার্টের নিচে সাদা পাতলা গেঞ্জি পরে আরাম 
না? শুধু শার্ট পরলে যখন গা ঘামে তখন ঘামের কারণে গা চটচটে একটা 
অনুভূতি হয়। অস্দ্তি লাগে। আর নিচে পাতলা গেঞ্জি পরলে ঘামটা শুষে নেয়, 
চটচটে লাগে না আর। নবীজীও উপরের পোশাকের নিচে ছোট আরেকটি পোশাক 
পরতেন যেটা লব্বায় ছোট হত। 


€ইমাম আহমাদ থেকে অপর এক রেওয়ায়াতে হযরত আনাস রা. থেকে বর্ণিত 
আছে যে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম আনসারদেরকে বলেছেন, 
তোমরা আমার শরীর সংলগ্ন ভেতরের কাপড় (সমতুল্য) আর অন্যান্যরা উপরের 
কাপড় (সমতুলা)? 


আর নিচে সেলাই ছাড়া লুঙ্গি পরতেন পাজামা নিজেও কিনেছেন। আর 
উপরে একটা লম্বা পোশাক পরতেন* যাতে শরীরের উপরাংশে ও নিচের অংশে_ 
ফুল বডি দুই স্তর পোশাকে আবৃত হয়ে গেল। সূর্যের ক্ষতিকর রশ্মি থেকে বাঁচতে 
বিজ্ঞান আজ যা সাজেস্ট করল, উনি ১৪০০ বছর আগেই তা করতেন। সুন্নাত 
১৪০০ বছর এগিয়ে বিজ্ঞান থেকে। 


2710194277110102) বইয়ে তৃকবিজ্ঞানীরা জানাচ্ছেন “৫০916 12). 


হি9155, 549 ৪5060067001) 05৩৫ ০7. 0১0 911001007 2:০8, 10014 


১ হায়াতিস সাহাবাহ আল্লামা ইউসুফ কার্ধলভী রহ,, পৃষ্ঠা ১/৬৭৩ (দারুল কিতাব) 
২ রানূলুলাহ সালা আলাইহি ওয়া সালাম সেসময় অধিক ব্যবহৃত পোশাক হিসেবে সেলাইনিহীন 
লুঙ্গি ও চাদর পরিধান করতেন। [গোশাকু পর্দা ও দেহসজ্ভ, ড. খোন্দকার আবদুললাহ জাহাঙ্গীর রাহিমাহুল্লাহ পৃষ্ঠা ১৩৫] 


৩ সুওয়ায়দ বিন কায়ন (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি ও মাখরাফা 'আল-আবদী হাজার এলাকা থেকে কাপড় 
নিয়ে এলান। রাসূলুল্লাহ (সালাললাহু “আলাইহি ওয়া সাল্লাম) আমাদের কাছে আসেন এবং একটি পাঙ্জামার দর করেন। 
আমাদের নিকটেই ছিল একন্ুন ওজনকারী, যে পরিশ্রমিকের বিনিময়ে ওজন করে দিতো। নবী (সাল্লাল্লাহু “আলাইহি ওয়া 
সালাম) তাকে বলেনঃ হে ওছনকারী! ওজন করো এবং কিছু বেণী দাও। [ইবনে মাভাহ ২২২০, তিরমিমী ১৩০৫, নাসায়ী 
৪৫৯২, আবু দাউদ ৪৫৯২, আবূ দাউদ ৩৩৩৬, আহমাদ ১৮৬১৯ (1114115)] 


৪ কামীস অর্ধনলা পর্যগ্ত, সাথে উপরে জুব্বা-কাবা এগুলোও পরতেন সময়ে সময়ে। বিস্তারিত দেখুন 
পোশাক, পদা ও দেহসঙ্জা, ড. খোন্দকার আব্দুল্লাহ জাহাঙ্গীর রাহিমাুল্লাহ ও শামায়েলে তিরমিযী । 


বাড়িয়ে দিন কাপড়ের দাম 


171০৬16 ০11০] 131006০0101) ০01718160 10 517816 1457.” (২ স্তর 
বিশিষ্ট কাপড় ১ স্তরের চেয়ে বেশি প্রটেকশন দেয়, যেমন অনেকসময় কাঁধে 
ব্যবহার করা হয়)১ 

1০%।1/,3 2114 1116 5101 বইয়ে উল্লেখ আছে একটা গবেষণার কথা। 
07001100. সাহেব এবং %/8£761 সাহেব একজন রুগীকে স্টাডি করেন যে 
কাউবয় শার্ট পরে বাইরে কাজ করতো। এই কাউবয় শার্টগুলোতে কাঁধের কাছটায় 
২ স্তর বিশিষ্ট থাকে। ওনারা দেখেন রোগীর কাঁধের কাছে দ্কিন ক্যান্সারের 
সংখ্যা ব্যাপক কম শরীরের অন্যান্য অংশের চেয়ে, যেখানে একন্তর শার্ট 


থাকতো । (9,301101) ৪1 ৬/221767 0567৮6৫ ৪ 17911:60 76010110111 
0116 17017009601 5100) ০8110615 11) 01)6 81685 01 101৩ [80161715 510 
০০৮৪:৫ ৮7 1179 7015 83 ০0109605107 10191 ০0%6750 ৮7 10১৩ 9০৭ 


09 971.) তাহলে দাঁড়াল, প্রচণ্ড রোদে গরমে হাফহাতা নয়, বরং ২ স্তর 
বিশিষ্ট তৃক ঢাকা পোশাকই আপনাকে বাঁচাবে মরণঘাতী ক্যান্সার থেকে। 


পোশাকের যে একটা সুন্নাত আছে, ব্রিটিশ ধোপাখানা থেকে আসার পর এই 
তথ্যখানি আমরা বেমালুম ভুলে গেছি। এমনকি অনেক দীনদার মানুষকেও, 
এমনকি কোনো কোনো আলিমকেও বলতে শুনা যায়: ইসলামী পোশাক বলতে 
কিছু নেই, টাখনুর ওপর-টিলেঢালা সব পোশাকই ইসলামী পোশাক। 

জায়েয আর সুন্নাত__ দুটো না গুলিয়ে আলাদা করলেই বুঝে আসবে। শারটপ্যান্ট 
টিলেঢালা-টাখনুর ওপর হলে জায়েয, অনুমোদিত। 

কিন্তু এটা কি নবীর সুন্নাত? না। 

আরব কালচার বলে বাদ দিতে চাচ্ছেন, তাহলে গত ১৪০০ বছর 'অনারব" 
আলিমরা, যারা দীন বুঝেছেন-সংরক্ষণ করেছেন তারা কী পরেছেন? 

এটা কি ইসলামী কালচারকে প্রেজেন্ট করে? না। 

ইংরেজ আসার আগে শার্ট-প্যান্ট চিনত কেউ? না। 


সহজ কথা শার্ট-প্যান্ট ইংরেজ প্রবর্তিত পোশাক, ইউরোগীয় সংস্কৃতি থেকে 


১::100190070810108) ৫৫11৩ 0% 11015 110, [100০] 1101) 1001 
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৬১ 


লস _------িি 


কষ্টিপাথর 


আমাদের কাছে এসেছে, যা “শর্তপূরণ করে" জায়েয হবে। গ্রামের আনগড় 
মুসলমান তো সেসময় ধুতিও পড়ত। কিনতু সুন্নাতটা কী? ইংরেজ আসার আগে 
শিক্ষিত মুসলমানেরা কী পড়ত? দীনদার, প্রযান্টিসিং, শিক্ষিত মুসলিম অংশটা? 
লুঙ্গি, পায়জামা, পাঞ্জাবী, জুব্বা__ এটাই সুন্নাত ও ইসলামী পোশাক। নবীজী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ও সাহাবীগণ এগুলোই পড়তেন? নিচের 
হাদিসগুলো খেয়াল করুন। 

আবুদ্লাহ ইবনু আব্বাস (রা) বলেন, “নবীভী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওযা সাল্লাম একটি 


কামীন পরিধান করেন যার ঝুল ছিল তাঁর টাখনুগ্য়ের ওপর পর্যন্ত এবং তার হাতা 
হাতের আঙুল পর্যন্ত ছিলা” 


€আতা ইবনু ইয়াসার রহ. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন সাহাবী আমর ইবনুল আম 
রা. এর সাথে এক সাক্ষাতে আমি একদিন বললাম, “তাওরাতে রাসূলুল্লাহ সাম্লাল্লা 
আলাইহি ওয়া সাল্লামের যেসব বৈশিষ্ট্যের কথা বলা হয়েছে, সেগুলো সম্পর্কে আমাকে 
কিছু অবহিত করুন+। তিনি বললেন, হ্যাঁ, আল্লাহর কসম, কুরআনে যেসব বৈশিক্টের 
কথা বলা হয়েছে, তাওরাতেও সেগুলো বলা আছে_-এরপর তিনি কুরআনের আয়াত 
বলেনা; 


তাবেঈ কাব আহবার রহ. ইহুদী আলিম থেকে মুসলিম হন। তিনি বর্ণনা করেন, 
আমি দেখতে পাই, তাওরাতে লিখিত আছে_ ... তাঁর উম্মাহ আল্লাহর ব্যাপক 
প্রশংসাকারী, তাঁরা প্রত্যেক ঘরে আল্লাহর প্রশংসা করে, প্রত্যেক মালভূমিতে 
আল্লাহর শ্রে্ঠতু ঘোষণা করে, পৌশাক পরিধান করে হাঁটু ও টাখনুর মাঝ পর্যন্ত 
দেহের প্রান্তভাগ পন্চ্ন রাখে (অর্থাৎ উযু করে)... (নবীজীর উদ্মতের বিশেষ 
বৈশিষ্ট্য এটা য' ,*/ উম্মতের ছিল না বলেই আলাদা ভাবে উল্লেখ করা হয়েছে৷ 
এর দ্বারা সাহাবাদের ব্যাপক প্রচলিত পোশাকও বুঝা যায়) 


১ বিদ্ভারিত জানতে দেখুন পোশাক, পরা ও দেহ-সঙ্জা, ড. খোন্দকার আন্দুনাহ জার 
রাহিমানুল্লাহ 

২ মুসভাদরাকে হকিম ৪/১২৭, বাইহাকী শুয়াবুল ঈমান ৫/১৫৫, ইবনে মাভাহ ২/১১৮৪ সূ 
[পোশাক পর্দা ও দেহ-সজ্জ, ড. খোন্দকার আল্লাহ ভাহাজীর রাহিমায্লা, পৃষ্ঠা ১৩৯] হাদীসটি 
সনদ সামগ্রিক বিচারে গ্রহণযোগা। 

৩ বুখারী ২১২৫-৪৮৩৮ সূত্রে সীরাতুন নবি শাইখ ইবরাহীম আলি, মাকতাবাতুল বায়ান, পৃষ্ঠা ৪৮ 
৪ দারিশী ১/৪-৫) দারিমী ১/৬ ও দালায়েলুন নুুওয়াহ ১/৩৭৭ এ তিনটি ভিন ভিন্ন সনদে। বর্ণনাকারীরা 
বিশ্বস্ত। সীরাতুন নবি শাইখ ইবরাহীম আলি, মাকতাবাতুল বায়ান, পৃষ্ঠা ৪৯ 


বাড়িয়ে দিন কাপড়ের দাম 


€ আবু বুরদাহ রা. বর্ণনা করেন, আয়িশা রা. একবার একখানা চাদর এবং একটি 
মোটা লুঙ্গি বের করে আমাদের দেখান এবং বলেন, এ দুটি পরিহিত অবস্থায় 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম'র রূহ কবজ করা হয়। 


সাহাবী-তাবিঈগণের যুগ থেকেও জানা যায়, আবদুল্লাহ ইবনে উমার রা., 
ইবরাহীম নাখঈ রহ.» উমার ইবনে আবদুল আযীয রহ. কাসিম বিন মুহাম্মদ 
বিন আবু বকর রহ. প্রমুখের কামীসের ঝুল ছিল টাখনু পর্যন্ত। আর আনাস ইবনে 
মালিক রা. এর ছিল অর্ধনলা (নিসফে সাক) পর্যন্ত 


“হুজুররা কাপড়ের দাম বাড়িয়ে দিল'__ কথাটা শোনা যায় প্রায়ই। আসলে 
মরার পর কিন্তু হুজুর আর নন-হুজুর গ্রুপ গ্রুপ আলাদা হয়ে যাবে। এখনই সিদ্ধান্ত 
নিয়ে নেন, আপনি কোন গ্রুপে থাকতে চান। ধুলা ঝাড়তে ঝাড়তে যখন উঠবেন 
তখন কল্পনা করেন একটু। আপনি তখন পাশে পেলেন আপনার স্টারকে যার 
ফ্যান ছিলেন দুনিয়ায়, বা নেতাকে যার আদর্শের পিছনে খেটেছেন সারাটা জীবন, 
একই এ্রুপে। আর হুজুরেরা সব আরেক দিকে। আর কবরে তো সব বড় হ্ুজুররা 
আসবে মেহমানদারি করতে। আজরাঈল হুজুর, মুনকার-নাকীর হুজুর। দুনিয়াতে 
হুজুরদের প্রতি যেমন মনোভাব রাখবেন, তেমন মেহমানদারি হবে। তবে সবচেয়ে 
নিরাপদ হল নিজেই স্ুজুর হয়ে যাওয়া, টেনশন ফ্রি। আর দেরি কেন, আজ থেকেই 
শুরু হোক পথচলা, বাড়িয়ে দিন কাপড়ের দাম এই ঈদেই। 


১. বুখারি ৫৮১৮ (11515) 
২ পেশাক, পর্দা ও দেহ-সজ্জ) ড. খোন্দকার আব্দুল্লাহ জাহাঙ্গীর রাহিমাহুল্লাহ, পৃষঠা ১৪০ সূত্রঃ 
মুসানাফে আবী শাইবা ৫/১৬৮-১৬৯ 


৬্ত 


রিনি রি 


05 40079111011) 01116010106 1391101091117511101665 01176910 
এর অধীনে 90100] 000161 00£ 131016010010105) 11)00177091101, এর 
সাইটে পেপারটি পাবেন? 


ক্রোয়েশিয়ান নৃতাত্তিক সোসাইটির জার্নাল ০০112810777 41707979198/2917 এ 
২০০৮ 0০; ৩২540 ২:১৬৩-৫ সংখ্যায় প্রকাশিত এই গবেষণাটি পরিচালনায় 
ছিলেন [06910716010 79611810108) ৪100 ৬ ০7610108), [0171%510) 
70501] 56508 00110570116, 74876৮, 0০918 এর [.5০৮৪1 এবং 


তাঁরটাম। 


গবেষণায় উঠে আসে চুলের ওপর সূর্যের অতিবেগুনী রশ্মির (00) বিভিন্ন 
ক্ষতিকর দিক। চুলের দৃশ্যমান অংশের (1381: $;46) বহিরাবরণ প্রতিনিয়ত 
সূর্যালোকের দার ক্ষতিগ্রস্ত হয়। 9 ধরনের অতিবেগুনী রশ্মি চুলের প্রোটিন 
অংশকে ধ্বংস করে আর 0 ধরনের অতিবেগুনী রশ্মি চুলের রংকে নষ্ট 
করে দেয়। ২৫৪-৪০০ ন্যানোমিটার তরজীদৈর্ঘের আলো চুলের আলোকসংবেদী 
প্রোটিন দ্বারা শোষিত হয়ে উৎপন্ন করে মারাত্মক ফ্রী র্যাডিক্যাল (০30487019)1 
মূলত এই ক্রী র্যাডিক্যালই চুলের ক্ষতি থেকে শুরু করে বুড়িয়ে যাওয়া (48108) 
এমনকি ক্যান্সারের জন্যও দায়ী। 

এই রিসার্চের রেফারেন্স দিয়ে [11767 17817 [18105018101 521167 
5585, 058. বলেছে ক্রমাগত সূর্ধালোকের প্রভাবে চুল পাতলা হতে হতে 
মাথার তুক (5০৫1) অনাবৃত হয়ে পড়ে। তখন মাথার তৃক সরাসরি সূর্যালোকের 
সংস্পর্শে আসতে থাকলে তৃকের ক্যান্সারের দিকে মোড় নিতে পারে। যাদের 
অলরেডি “গড়ের মাঠ" তাদের তো ঢেকে রাখা ছাড়া উপায়ই নেই। এ থেকে 
পরিত্রাণে কী করণীয় সে প্রসঞ্ে সংস্থাটি চুলে রৌদ্ররোধক (9077 $076৫7) 
ব্যবহার, ছায়ায় অবস্থান, প্রখর রোদে বের না হওয়া ইত্যাদি পরামর্শ দিয়েছে। 
কিন্তু সবার প্রথম পরামর্শটি ছিলোঃ 


১ 1710075//144,7001-1177100895/01)7764/19138021 


৬৪ 


095৪1 0] 70901179181 5081 411] ৪1701... টুগি দিয়ে ঢেকে রাখুন 
আপনার চুল ও মাথার তৃক। 


খ. 

017. 13911) 17 10০০9, 810 (0০১৫000601 01 19077810108), 
[071561510 17951121 0£ 21101, 51105618074) এর গবেবণায় উঠে 
এসেছে আরেকটু বিস্তারিত। পুরুষের “গৌরুষ হরমোন? (06510516016 ও 
£/10708০7) এর কারণেই অধিকাংশ ক্ষেত্রে টাক পড়ে। এই সমস্যাকে বলা হয় 
87010076110 91008 (4১0)। পরিশেষে উনি বলেন, প্রস্তাবনা এই যে 


1504. আলোক দ্বারা উদ্দীপিত তৃকরোগ যার জন্য দরকার আলো থেকে সুরক্ষা 
(615 0106056৫ 01391 4১048 19 2 01010482089160 06171910515 021 


16081765 01019701600107) 


রোগের কারণ হিসেবে তিনি বলেন, উচ্চমাত্রায় ৫110 010165105167010৩ 
(9নুগ) হরমোন এবং অধিক পরিমাণে হরমোনের রিসেপ্টর ৪৫10৫61. 


15০৪101 (4১0২) থাকে এসব রোগীর মাথার তৃকে। (1176 016৫150056৫ 
5০81 61010101718 16515 0110], 00. 1010062561 ৪0655100 01 
006 4.) 


আর রোগের ক্ষতি তৃরান্বিত করে (8৫76/41108 1500:) সূর্ধালোকের 
কারণে ক্ষতিকর পরফাইরিন উৎপাদন (91০9৫010107. 01 00101707105 
৮) 10191019806] 5. 10] 006 01195680605 00001, ৮910 
[17010001৬8110) 01190117515 1690108 (0 0১1091$6 11550 11015) 


এবং ফী র্যাডিক্যাল তৈরি (16140179005 00900010% 7801001 0৫৫1 
90691652174 1010710 ০১০০০ 2170 7) 1761635106 7£0171311110101) 
০7101011095) 

রিসার্চটি প্রকাশিত হয় 7১02677167101 08707108), জার্নালে ৮1016 
37, [55865 8-9, 9 43080512002, ৮৪8০5 981-990। শিরোনাম ছিল )1০- 


120019717700179171575 ০8774104০7০10 91016031 


১:101117://0117710)00071056910//500-8০০-৮৭৭-70)0/ 
২:1010//54,50161008407601-0107/561009/81019/10150531556502000931 


৬৫ 


অজ 


কষ্টিপাথর 


চুলের ওপর সূর্যালোকের ক্ষতিকর প্রভাব সম্পর্কে আরও দুটি রিসার্চ পেপার 
উল্লেখ করলাম। আগ্রহী ব্যক্তিবর্গ পড়ে দেখতে পারেন। 


ও .:7017101 012701001011511, ০7 [79191010196), ৬০101706153, 
192 2015, 2865 296-3041 পরিচালনা করেছে 17511101৩ ০1 
0106101500, 01715615100 01 0810001795, 31821]. 

৪7071710101 20010016/1151)। ৫114 [2710101010102), ৬ 01001706 153, 
1০0৫7 2015, 28865 240-246) পরিচালনা করেছে 19০7411910611 
06217810180), 01015615100 050০ 79010, 77211. 


আমার তো চুলের সমস্যা নেই, আমি তাহলে কেন টুপি পড়ব? বিজ্ঞান 
তো এই একটা জিনিস আবিষ্কার করেছে। টুপি পরার আরো কত শত কল্যাণ 
এখনো হয়তো আবিষ্কার করেনি। হয়তো ডিপ্রেশন, মানসিক রোগগুলোতে, হাই 
প্রেসারে এর কোন ভূমিকা থাকতে পারে প্রতিরোধমূলক। যদি না পরি, এ অজানা 
হাজারো বেনিফিটগুলো থেকে বঞ্চিত হলাম। হেডকোয়ার্টারই গরম হয়ে গেলে 
তো সমস্যা, জলছাদ দিয়ে ঠাণ্ডা রাখুন হেড-অফিস। 


তবে এটা টুপি মাথায় রাখার আসল কারণ না। আসল কারণ, নবীজী পরতেন 
তাই পরি, ব্যস। আর কিছ্ছুনা। তাঁর মর্যাদা আল্লাহর কাছে কতখানি, প্রিয়তমের 
একটা অভ্যাস, একটা সুন্নাতের মূল্য আল্লাহর কাছে কতটা বুঝে আসবে 
হাশরের মাঠে। সেদিন হবে আফসোসের দিন, ইস! টুপিটা পকেটে না রেখে 
মাথায় রাখতাম। তো আজ আমার অবস্থান কত উপরে হত। 

টুপি ইসলামের শিআর, নিদর্শন। সহীহ-হাসান হাদিস, সাহাবীগণের আছার ও 
উদ্মাহর আমলের ধারাবাহিকতা দ্বারা এটা সন্দেহাতীতভাবে প্রমাণিত। বিস্তারিত 
জানতে পড়ুনঃ হাদীসে কি টপির কথা নেই? লিখেছেন: মাওলানা মুহাম্মাদ 
ইমদাদুল হক, মাসিক আল-কাউসার, মুহাররম ১৪৩৫, নভেম্বর ২০১৩” 

€ হাসান বিন মেহরান থেকে বর্ণিত- একজন সাহাবী বলেছেন, “আমি রাসূলুল্লাহ 


সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এর সাথে তাঁর দস্তরখানে খেয়েছি এবং তাঁর মাথায় 
সাদা টুপি দেখেছি' (আল ইসাবাহ ৪/৩৩৯), 


১::01107158-5060060060-5010/5016)06/1106/11/51011134415003292 
২:1700:/1550-506004750-0017/50607061271016/21//51011 1 34415003209 
৩1100:1/48101144507-50/811011006 

৪ ইমাম ইবনুস সাকান তার কিতাবুস সাহাবায় সনদসহ বর্ণনা করেছেন। তবে তাঁর এ বর্ণনায় সাহাবীর 
নাম আসেনি। তা এসেছে তাঁর অন্য বর্ণনায় এবং ইমাম বুখারী ও ইমাম আবু হাতেমের বর্ণনায়। তাঁর 


৪ 


€উ্মুল মুমিনীন আয়েশা রা. বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সফর 
অবস্থায় কানবিশিক্ট টুপি পরতেন আর আবাসে শামী টুপি পরতেন। (আখলাকুন 
নুবুওয়্যাহ, আল জামে লি আখলাকির রাবী ওয়া আদাবিস সামে পৃ. ২০২) 

দীন ব্যন্তিগত বিষয় নয়, দীন লুকিয়ে পালন করার বিষয় নয়। ঈমান শুধু 
অন্তরের জিনিস নয়। আগুনে যেমন ধোঁয়া থাকবেই, ঈমানও তার আলামত/ 
চিহ্ের সাথে। চিহ্ন ছাড়া ঈমানের দাবি শুধু দাবির পর্যায়েই। 


কোন ফতোয়া দিচ্ছি না। ভালোবাসার জন্য ফতোয়া লাগে না, ফতোয়া লাগে 
বোঝা এড়াতে। চে গুয়েভারা-কে যারা বেশি ভালোবাসে তারা চে'র টুপি পরে 
জানান দেয়, মেসি-রোনালদোর ফ্যানরা জার্সি পরে আবেগ-ভালোবাসা প্রকাশ 
করে, নায়কদের ভন্তরা চুলের কাট থেকে জুতো পর্যন্ত নকল করে। শুধু আমরা 
অধম “আশেক”, নবীর প্রেম কলবের অতলতলে লুকিয়ে বেড়াই, যেন নবীকে 
ভালোবাসা গুনাহ। নবীর পোশাকটা, টুপিটা কীভাবে ছাড়া যায়, নবীর দাড়ির 
স্টাইলটা কীভাবে বাইপাস করে নতুন স্টাইল নেয়া যায়, সেই ফতোয়া খুজে ফিরি। 

তবে কি চে”র টুপি পরা ছেলেটার মনে চে*র জন্য যে ভালোবাসা, যে টান; 
নবীজী আমার কাছে অস্তত ওটুকু ভালোবাসার দাবিও রাখেন না? 

হুবহু প্রিয় নেতার মত পোশাক পরেন যে রাজনীতিবিদ তাঁর মনে যতটুকু জায়গা 
নিয়ে প্রিয় নেতার আদর্শ, আমার মনে নবীজীর আদর্শটার কি অতটুকু জায়গাও 
পাওনা নয়? 

অভিনেতার চুলের ছাঁট, রোনালদো-মেসির জার্সি পরে যে ক্রেজি ছেলেটা, আমি 
কি নবীজীর জন্য অতখানি ক্রেজি নই? 

এই লোকগুলোকে তাদের আইডলেরা যতটুকু মুগ্ধ করেছে, আমার নবীর প্রতি 
কি আমি ততটা মুগ্ধ, ফ্যাসিনেট্েড নই? 

বলিউডের হিরো জন আব্রাহাম “ফুলহাতার ওপর হাফহাতা” টিশার্ট পড়লে 
মুসলমানের বাচ্চা হুমড়ি খেয়ে পড়ে, আর দোজাহানের হিরোর সভ্য-মার্জিত- 
শালীন পোশাকটা কোন ফাঁকফোকর দিয়ে ছাড়া যায়, সেই ফতোয়ার জন্য মুসলিম 


নাম ফারকাদ। (দ্র. আততারীখুল কাবীর ৭/১৩১; কিতাবুল জারহি ওয়াত তা 'দীল৭/৮১) 
১. এ হাদীসের সকল রাবী *'ছিকা*"। বিস্তারিত দেখুন হাদীসে কি টুপির কথা নেই? মাওলানা 
মুহাম্মাদ ইমদাদুল হক, মাসিক আল-কাউসার, মুহাররম ১৪৩৫ . নভেম্বর ২০১৩ 


৬৭ 


কষ্টিপাথর 


সন্তান গুগল সার্চ দেয়। আহ, মোচড় দেয়া ব্যথা। এই খবর মদীনাওয়ালার কাছে 
পৌঁছলে না জানি তাঁর কেমন লাগে। 

পার্জাবী-জুববা-টুপি-পাগড়ি, না হোক ফরজ-ওয়াজিব-সুন্নাতে ইবাদাত; আমার 
ভালোবাসা-আবেগ-মুগ্ধতা-টান এসবের দাবিটা তাহলে কি? 

নাকি ফ্যাশনের টান, স্টাইল-ট্রেন-সমাজ-মাখলুকের ভয় এসবের টানের চোটে 
কোথায় নবী তার খবরই নেই? 


নবীজী যে দীন পালন করেছেন, সাহাবারা যে দীন মেনেছেন ওটাই মধ্যপন্থা। 
কুরআনে আল্লাহ সৃয়ং তাদেরকে সার্টিফাই করছেন__ “আল্লাহ তাদের ওপর 
রাজি, তারাও আল্লাহর ওপর রাজি”? এখন আমরা অবশ্য সেই মধ্যপশ্থী দীনকেই 
চরম ধরে নিয়ে এরও মধ্যবিন্দু খুজছি যাকে বলে মডারেশন, তাহলে এখন 
হল মধ্যপম্থার মধ্যপন্থা, চার ভাগের একভাগ। কীভাবে চললে আল্লাহও রাজি, 
আবার শয়তানও নারাজ না হয়। 

সাহাবাদের দীনই আল্লাহর কাছে কবুল। ওনারা সুন্নাত পেলেই ঝাঁপিয়ে পড়তেন। 
আর আমরা সুন্নাত ছাড়ার জন্য ফতোয়া খুজতে যাই__ হুজুর, টুপি না পরলে কি 
গুনাহ হবে। আবার নির্লজ্জের মত নামাযে পড়ি__ হিদায়াতপ্রাপ্তদের (সাহাবাদের) 
পথে আমাকে চালান, আল্লাহ। আমাদের প্রযান্টিসিংদের মধ্যেও হিপোক্েসি কম 
নেই। মাপ করবেন, আত্মসমালোচনা করলাম একটু। 


১ সূরা বাইয্যিনাহ। 


৬৮ 


১৩. প্রাগৈতিহাসিক 


রা 
সনদ নিয়ে সন্দেহ নেই ইনশাআল্লাহ। উনি আমাদের স্যার, চক্ষু বিশেবজ্ঞ। সময়টা 
৯/১১ এর পরপরই। উনি তখন তাবলীগী সফরে ছিলেন আমেরিকাতে, খোদ 
নিউহয়র্ক শহরেই। তো ৯/১১ এর পরে তো পুরো আমেরিকা জুড়ে ইসলামবিদ্বেবী 
»মেন্ট।শুধু পাগড়ি পরে বলে শিখরা পর্যন্ত মার খাচ্ছে। নিউইয়র্কের এক মসজিদ 
খেকে স্যারদের পুরো জামাতকে ধরে নিয়ে যাওয়া হলো এফবিআই অকিসে। 
টনার সাথে কোন সংশ্লিষ্টতা আছে কিনা তদন্ত করতে। তো ইনভেস্টিগেশন 
মে স্যার চেয়ারে বসা, ঘিরে আছেন অকুতোভয় সশস্ত্র অফিদারেরা। স্যারের 
হক পকেটে একটা মিসওয়াক। “তোমার পকেটে ওটা কি? প্রশ্নের জবাবে স্যার 
মিসওয়াকটা বের করে দেখাতে চাইলেন। সাথে সাথে অকুতোভয় পালোয়ানেরা 
বিদ্যুৎবেগে অস্ত্র তাক করল। স্যারের প্রাণ তখন ঠোঁটের আগায়। কোন মতে 
বললেন, “গাছের ডাল, দাঁত মাজি। কিছুক্ষণ পরই পুরো জামাতকে ছেড়ে দিলো। 
দ্বারা টুইন টাওয়ারের মতো জায়গায় হামলা হওয়া অসম্ভব। 


কে কী ভাবছেন জানি না। তবে স্যার ঘটনাটা বলে এটাই আমাদের বুঝান যে, 
আল্লাহ তাঁর নবীর এক সুন্নাতের উসীলায় কত বড় বিপদ থেকে বাঁচিয়ে দিলেন। 
সুন্নাতের মধ্যেই ক্ষতি থেকে হেফাজত, সুন্নাতের মধ্যেই ইজ্জত, কাফিররা সবচেয়ে 
ভয় করে সুন্নাতকে। আমরা ব্যস্তিগত ফরজ পালন করলে ওদের কোন সমস্যা 
নেই, (হাঁ, ব্যন্তিগত পরিসরের বাইরের, তথা কিছু সম্মিলিত ফরজ বিধানকে ওরা 
যমের চেয়েও বেশি ভয় করে) আমরা সুন্নাতের ওপর চললে, ব্যত্তিজ্রীবন থেকে 
শুরু করে রাষ্তীয় জীবন পর্যন্ত সর্বত্র নবীর আদর্শের অনুসারী হলে ওদের জান 
কেঁপে ওঠে, প্রাণের পানি শুকিয়ে যায়। কারণ এই সুন্নাতগুলোই ইসলামী সংস্কৃতি, 
আমাদের স্বাতন্তর্য। সুন্নাতের সাথেই আল্লাহর সাহায্যের ওয়াদা। মুসলমান থেকে 
সুন্নাত ছুটিয়ে দিতে পারলেই তাদের সাংস্কৃতিক অস্তিতৃ মিটে যাবে, “ওরা যে 
আলাদা”__ এই অনুভূতি হারিয়ে যাবে। একই রুমের রুমমেট, ৫ বছরে হিন্দু 
রুমমেটটা বুঝেই না যে মুসলিমরা আলাদা কিছু, মনেই হয়না ও আলাদা, ওর 
ব্যবহার আলাদা, জীবনযাত্রা আলাদা। আলাদাই যদি করতে না পারে তাহলে 


৬৯ 


কষ্টিপাথর 


সৌন্দর্য বুঝবে কীভাবে। আমাদের ফরজ বাইরে থেকে দেখা যায় না, সুন্নাত হল 
দৃশ্যমান। ফরজ হল দীনে প্রবেশের গেট, দীনের সীমানাপ্রাচীর। আর দীনটা কী? 
সুন্নাতের এক এক ইটে তৈরি দীনের সুরম্য অট্টালিকা। সুন্নাত, আমাদের কালচার। 


ক 


মিসওয়াকের ওপর আরব দেশগুলোতে প্রচুর গবেষণা হয়েছে ও হচ্ছে। কিন্ত 
ওগুলো উল্লেখ করবো না, এলাঞ্জি হতে পারে কারো কারো। একটা ইন্ডিয়ান 
আর্টিকেল উল্লেখ করব। 
৬. 40106 130008, 1195 (:05101000171105), 4১5$০০1০0৩ 7:065507 
[06011 ০0191 /51091010; 
৬. 14210. 1২301)66, 7195 (:0510)000176105), 4১950. 10506550, 
[06011 ০6050170001)0105; এবং 
৬. 72112101091) 5101) 1710 00)910778, 010665507, ০০৬. [0০71 
0011680, 21065501 31 912179 071565100 06176210) 5০16766 


ভারতীয় ৩ অমুসলিম বিজ্ঞানী রচিত রিভিউটি 77217157770 /7০981741 
০8771220755 এর ড০101)6 9 বিম10967 2 তে প্রকাশিত হয়েছে৷ 
শিরোনাম ছিল “টথ্রাশের যুগে মিসওয়াকঃ একটি পধালোচনা” (2/2718 
50451077605 07০91787857: 4 1২2772)১ 


সবচেয়ে বহুল ব্যবহৃত মিসওয়াক 581/44015 12৫ (1515 রিওযা 
এঃ8] 055) বা “পিলু' গাছের শিকড় এবং নিম গাছের ডাল (424740%- 
(৪ 77৫5)। দেশভেদে আরো বিভিন্ন গাছের মিসওয়াক ব্যবহৃত হয়। 
মিসওয়াক কাজ করে তা বলতে গিয়ে ওনারা বলেন: 


- ডালের আশগুলো দাঁতের ওপর জমা সাদা আস্তর বা প্লাক (18490 
সরিয়ে দেয় এবং একইসাথে মাড়িকেও ম্যাসাজ করে। মিসওয়াকের উপকারী 
আসলে এই আঁশের 71608571091 ০55 এবং নানান উপকারী কেমিক্যাল 
নিঃসরণের সমন্টিগত অবদান।* 


- লালা নিঃসরণ বাড়ায় ফলে ভালোভাবে ওয়াশ হয় ভেতরটা। 


১.:150.০07/11707/9/2/4968 
২:717416], 8074 10106 হাযঠ2135 ৪07 91009) ০১311078676 1731 510110. 1995 415-8, 10. 


৭০ 


প্রাগৈতিহাসিক 


রাসায়নিক বিশ্লেষণে পাওয়া যায়, পিলুগাছের ছালে থাকে-__1077611)1271176, 
59190011176, ০1710910065, 1711 917011005 0£:00001106 9110 51109, 
50101)015 ড1আা1] 0 ওয7থ]] 81700110050 181010105, 580011105, 


08$010145 2170 5(7015১ 


- বার বার মিসওয়াকের ফলে প্রতিবার ফ্রেশ রস ব্যবহার হয়। 

- ফলুরাইড- দাঁতক্ষয় (087163) প্রতিরোধ করে। ট্যানিন- মাড়ির প্রদাহ 
(91815105) কমায়, মুখগহবরের বাইরের স্তরের (14০০5 [.2)1) ওপর 
সংকোচন ঘটিয়ে (5000075670806০0। 

- 019605)1 [87756856 নামক এনজাইমের কার্যকারিতা কমিয়ে দাঁতের 
ওপর জমা সাদা আস্তর বা প্লাক (91146) তৈরি করা কমায় এবং মাড়ির প্রদাহ 
(027515105) কমায় 

- রেজিন- দাঁতের এনামেল-এর ওপর আলাদা স্তর তৈরি করে ক্ষয় রোধ করে। 

- আ্যাক্কালয়েড বা উপক্ষার জাতীয় পদার্থ মুখগহবরে জীবাণুধবংস করে 
(9০061101091 26500)1৩ 


 উদ্ধায়ী তেল বিশেষ সুগন্ধীযুস্ত ও জীবাণুরোধী ভূমিকা রাখে? 
-কিছুটা তিতকুটে স্বাদ লালাক্ষরণ বাড়িয়ে দেয়, এই লালা নিজেই ত্যান্টিসেপটিক? 


১. এন চি [ছি] 007815 40091555 800 0193০050 065008 910৩ 513]৩ 01] [তো 
0১০16956501 076 19071070517 06৩ 591৬44010. 0০75168 [.. ও 0:০৫ মিও 2003; 17 (3): 
189-94. এবং 1087901 14 01050 4৪০ 30088 ই চ্তচএপ্ চাব 14৩00030010 
৭8417110090101) 01 50101৩ [90101011911 01711711070] 31911 00111901105 107 1115 
৩7900, 170100) ] 0101109501 2000; 32: 11-14. 

২:01919 115, 4১06 10010191 5০৪/০০ 97 1901০01 1149014৩. ] 100131710৩0 455০৩ 
1983; 55:419-422 এবং ১০1৪ [18001], ১1 সা, [105০৭ ৯1. 86৩০৫ 9112000 
4০10 01) 401১07৩1706 91031010910 4৩00101৩45৩. ] [0৩10101 [২৩১৫31০%। 19৬; 67:(58111) 
183. 

৩. 41035 10 ১115৭1ৎ (9065808500৩) ৪04 105 1916 007 90117৫91110, 0০৩3৫ 1)৩1051 
1993 3:214-18. 

8. 01 ১1০51০1) 111২, 41-1955৩॥0) 4৬৪৮ 5৯80 19 টা সা ১0৭৩107100৩ 
চাও 01991100151: 481২6৮16৮15 916 9১ 91) 01011763101) ৩৬1৩৩, 11৩10001015 017010101 
9100 010101001 6৭109109017, 1180001থ 1983) 29:41-50 

৫. 19017701 ড0, 4০01৬9 501)519/685 0980) 4১00081) আ04 25807 01021 1990070745105, 
007077159179 1২000-4501)90 19813 34:19-23, 


৭১ 


0 এ 


রর 


কষ্টিপাথর 


- সালফার যৌগগুলোর জীবাণুবিধ্বংসী ভূমিকা রয়েছে? 
- ভিটামিন সি হল ত্যান্টিঅক্সিডেন্ট। ক্ষতিগ্রস্ত এলাকা মেরামতে সাহায্য করে। 


- সোডিয়াম বাইকার্বোনেটের কিছুটা পলিশিং ক্ষমতা আছে। যার কারণে দাঁতকে 
পলিশ করে এবং সামান্য জীবাণুবিধ্বংসীও বটে।২ 


- রসে উচ্চমাত্রায় থাকে ক্লোরাইড আয়ন। এর কাজ হলো দাঁতের পাথর 
(081০0185) রোধ করা ও ছোপ দূর করা। 


-উচ্চমাত্রার ক্যালসিয়াম দাঁতে ক্যালসিয়াম জমে (1/17167911231077) দাঁতকে 
মজবুত করে। 


- পিলু বা আরাক গাছের শিকড়ে (541540018 [675152) পাতনযোগ্য 
একধরনের তেল থাকে যাতে রয়েছে 10% 26772)1 10506 এবং 90% 
3672)11500)100)817816 (9]1)* বিভিন্ন যৌগ আছে যেগুলো কোষের 
জিন, মানে ম্‌ল প্রোগ্রামিং কোডকে বিকৃত (000911017) করে (87০1০১10 
০010000705) তৈরি করে ক্যা্সার(০8751708০71০)- গা এইসব ক্ষতিকর 
পদার্থকে জায়গামত পৌঁছতে এবং কাজ করতে বাধা দেয়? 

133.3 718/] মাত্রায় নু" ভাইরাসবিধ্বংসী ভূমিকা পালন করে, বিশেষ করে 
160965 90016% ৬০৩-] (85-) ভাইরাস 

তাছাড়া এর সব ধরনের ব্যাকটেরিয়া নাশক ক্ষমতা (৮7০৪৫ 922০1787 
20005551791 ৪০010) আছে বলেও জানা যায়” 


১. 01801], ১11521-19010)0589565 01791810107. 10665, 10925 70197 1990; 2: গস 
২0685 ঢা, ভি ঝাণ। 06 [খাআ04০08709- 1207 ০৫,006 17421 19859 
এবং ৯০০ 41-5আা 00, 1708৩) টি. & 51945 96200050167] 5010107 01076 70159 
৩১901 0) ৮1110. 01010601591 [11675 1996; 53: 22:5-238. 
ত.101/0]]1030 4৯) [706], [য 09 65414100970 0154941 /র0912]) (901070785 রে 
($1৬34০.৭ 0675808). 00971951019919111701 1983; 3:145-148. % 
৪. চা] 9], 01459 015,15010100 01810-০-1070130100 [0] 381200 ঢিএাগালে 
1 0) 5০০ 9915 1981 3:9-12. 
৫ এ-ও বা, ৩97১০809, 00001500700 » 059] এত ঝি 
০০010101100 ৫৩0] ০1765. 1700105- 1988; 39: 143-151. 


৬. 87০৯7 1)1, 15095 ]৬1- 4 07565018401077 0000 21009501601 0001570) 17 07০08 
91105 48310510191 511619০9০9. 049101951979910115019, 1979; 2: 2:5-30. 


৭২ 


১০. টি 


প্রাগৈতিহাসিক 


গবেষক 4১1-],8? বলেন 711" 517210090০5 71/15 নামক শস্তিশালী 
ব্যাকটেরিয়ার বংশবিস্তার ও এসিড উৎপাদন রোধ করে। 


খ 


এই গবেষণাটি হয়েছে সৌদি আরবে, উল্লেখ কর্ম না যদি না এটা হত 
ক্যারোলিনসকা ইলটিটিউটের অধীনে, চিকিৎসাবিজ্ঞানে নোবেল প্রাইজ এরা দেয়। 
গবেষণা পরিচালনা ও আর্টিকেলটি রচনা করেছেন [07170] 04018 ঢ7015৩7510, 
14191. এর ০০01168৩ ০1)67701517-র 4১551510171 7065501 &৫ ৮106- 
_0680 হিসেবে কর্মরত 11010917172 45177811000 0195, ১1050, 0700 
(9৭০70) ও 10.165)90 41-0111 এবং চিকিৎসায় নোবেল প্রদানকারী 
প্রতিষ্ঠান সুইডেনের [910117519 1105011015 এর 19608101611 06106119] 
1161197779 এর প্রফেসর এমিরেটাস 707. 8110 5০৫67 2110. 


দাঁতে যে প্রলেপ জমে (1498) তা দূর করা ও মাড়ির সুস্থতার জন্য 
মিসওয়াক ও টুথব্রাশের ভূমিকা তুলনা করার জন্য রিসার্চটি করা হয়।১৫ জন সুস্থ 
সৌদি পুরুষ সাবজেক্টকে ডাকা হয় যাদের বয়স ছিল ২১-৩৬ বছর। 14651 
[0001960 03018167-17611) 0190016 100 [,09৩-51110655 811081%2] 1701065 
এই সূত্র অনুযায়ী সবার দাঁতের অবস্থা রেকর্ড করা হয় ও দাঁতের ছবি তুলে 
রাখা হয়। ১ সপ্তাহ তাদেরকে এক্সপার্ট দিয়ে দাঁত পরিষ্কার করানো হয় 
(07965519791 (901) ০1641178)। এরপর ৩ সপ্তাহ কাউকে টুথবাশ, কাউকে 
মিসওয়াক ব্যবহার করতে বলা হয়। এরপর আবার এক্সপার্ট দিয়ে পরিষ্কার 
করানো হয় ১ সপ্তাহ। এরপর আবার ৩ সপ্তাহ আগে যারা মিসওয়াক করেছে 
তারা এবার টুথব্রাশ এভাবে। এখন আগের সূত্রে ফেলে মান নির্ণয় ও ছবি নেয়া 
হয়। টুথব্রাশের তুলনায় বিস্ময়করভাবে প্লাক কমেছে (9 € 0.001) ও মাড়ির 
স্বাস্থ্য ভাল হয়েছে (০ € 0.01) মিসওয়াকের দ্বারা। শেষে তাঁরা সিদ্ধান্ত দেন, 
মাড়ির প্রদাহ (8177811015) ও প্রলেপ জমা (2134৫) কে কমাতে টুথব্রাশের 
চেয়ে মিসওয়াক বেশি ফলপ্রসূ, যদি বিশেষজ্ঞের নির্দেশনা নিয়ে সঠিকভাবে 
ব্যবহার করা হয়। (06 70157191575 [7076 66006 0700 19011/9705108 


১:70) 90৭9000)11, 1076 ৩1601911006 ০0. 9% 09৩ ১115৮ (৩7৩08 ১05) 
5৫11) 10109179100 11101১11001 [:95101) 0101 0901618. 11 10৩11]. 1995; 45: 218-23. 
4১1714907409010007 01,106 ০86০ 9107৭ ২1০0191000৫ ১1৭৮ (07008 500৩) ৪১৩৪ 
10 10101) 9110 01৩ 111001 7395100 01103010019, 1111 10৩11]. 19953 45: 21$-23. 
২:171105://415-165631618194761/000103190/5087167-091008101৮৩-70-91- 
976510-50105-0070-100111)7151104-01-71008৩-1৩179531-300-81081511-0092107 


৭৩ 


চ 


কষ্টিপাথর 


001 1600001778 170, ৮1701) 016০6060 07 7179165510191 17511101101) 11 
15 ০017501 900211090107.) 


গবেষণাপত্রটির শিরোনাম ছিল ০০711479111 20201 ০1 00167/1716 51105 


8710 100111 07745111712 ০07 17197716 767710701 0179 217101/01 11611]. 


€ আনাস ইব্ন মালিক (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: আমি মিসওয়াক করার ব্যাপারে তোমাদেরকে 


€আবৃ হুরায়রা (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
বলেছেন: আমার উম্মতের জন্য যদি কৰ্টকর মনে না করতাম তবে তাঁদেরকে 
প্রত্যেক সালাতের সময় মিসওয়াক করার নির্দেশ দিতাম। 


€আব উমামাহ রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
তোমরা মিসওয়াক করো। কেননা মিসওয়াক মুখ পবিত্র ও পরিস্কার করে এবং তা 
মহান প্রভুর সন্তুষ্টি লাভের উপায়। আমার কাছে যখনই জিবরাঈল (আঃ) এসেছেন 
তখনই আমাকে মিসওয়াক করার উপদেশ দিয়েছেন। শেষে আমার আশঙ্কা হয় যে, 
তা আমার ও আমার উম্মাতের জন্য ফরয করা হবে। আমি যদি আমার উম্মাতের জন্য 
কষ্টকর হওয়ার আশঙকা না করতাম, তাহলে তাদের জন্য তা ফরয করে দিতাম। আমি 
এত বেশি মিসওয়াক করি যে, আমার মাড়িতে ঘা হওয়ার আশঙকা হয়। 


নিদ্রা থেকে জাগ্রত হয়ে, প্রতিবার উযু করার সময়, মুখের গন্ধ 
পরিবর্তন হলে, কুরআন তেলাওয়াতের সময় এবং বাড়িতে প্রবেশ 


১ নাসার ৬ (75015) 

২ নাসায়ী ৭, বুখারী ৮৮৭, মুসলিম ২৫২, তিরমিজি ২২, ইবনু মাজাহ ২৮৭ আবু দাউদ ৪৭ 
(78415) 

৩ ইবনে মাজাহ ২৮৯ (17015) 

৪ ভুযাইফাহ (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু “আলাইহি ওয়া সাল্লাম) যখন রাতে 
জাগতেন, তখন মিসওয়াক দিয়ে মুখ পরিজ্কার করতেন। [আবু দাউদ ৫৫, বুখারী ২৪৫ (117901১)] 

৫ আরিশাহ (রা.) থেকে বর্ণিত, নবী (সাল্লাল্লাহু “আলাইহি ওয়া সাল্লাম) রাতে বা দিনে যখনই ঘুম 
থেকে জাগতেন, উদর পূর্বে মিসওয়াক করতেন। [আবু দাউদ ৫৭ (1179015)] 

৬ আবূ সাঈদ আল-খুদরী (রাঃ) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু “আলাইহি ওয়া সাল্লাম) সামনে 
পিয়াজ-রসুন সম্পর্কে কথা উঠলো। বলা হলো, হে আল্লাহ্র রাসূল! এর মধ্যে রসুনের গম্ধটাই খুব 
বেশি। আপনি কি এটা হারাম করেন? নবী (সাল্লাল্লাহু “আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেনঃ তোমরা তা খেতে 
পারো। তোমাদের মধ্যে যে ব্যন্তি তা খায় সে যেন মুখের গন্ধ দূর না হওয়া পর্যন্ত অবশ্যই এ মাসজিদের 
নিকটে না আসে। [আবু দাউদ ৩৮২৩ (1175015)] 


৭8 


প্রাগৈতিহাসিক 


করে” মিসওয়াক করাও সুন্নাতের অন্তত 


৮০১৮২ ০৯৯ 

১ শুরায়হ (রহ.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেনঃ আমি আয়েশা (রা.)-কে জিজ্ঞাসা করলাম, রাসূলুল রর 

সদ “আলাইহি ওয়া সাল্লাম) ঘরে প্রবেশ করার পর প্রথমে কি করতেন ? তিনি বলেনঃ 
ওয়াক করতেন। [নাসায়ী ৮ (017901১)] 


৭৫ 


খোদ বিবিসি-র একটা আর্টিকেল থেকে তুলে দিচ্ছি লেখিকা 0188৫ 
[72111707 ২ মে, ২০১৩ সালে লেখাটি প্রকাশ করেন। 


দাঁড়িয়ে খেলে বেসিক কিছু সমস্যা আছে। যখন আমরা দাঁড়িয়ে কাজ করি, 
আমরা দ্রুত কাজ করি। এজন্যই কিছু আধুনিক কোম্পানি উ১ টেবিলের ব্যবস্থা 
করে থাকে যাতে দাঁড়িয়ে দাঁড়িয়ে মিটিং করা যায়। এক রিসার্চে দেখা গেছে, বসে 
মিটিংগুলো দাঁড়িয়ে মিটিং-এর চেয়ে ৩৪% লম্বা হয়। তাই সময় বাঁচাতে এই 
ব্যব্থা। তো সম্ভবত, দাঁড়িয়ে খেলে দ্রুত গেলার প্রবণতা কাজ করে, বদহজমটা 
হয় প্জিশনের কারণে না, খাওয়ার স্ীডের কারণে, তাড়াহুড়োর কারণে। 


খ 


এবার হারডার্-এর একটা আর্টিকেল দেখে নিই। এক সংক্ষিপ্ত গবেষণায় দেখা 
গেছে, ধীরম্থির ও মনোযোগের সাথে খাওয়া ওজনঘটিত সমস্যা নিরসনে কাজ 
করে। রিসার্চটির নাম দেয়া হয়েছে 111761 681778.২ বৌদ্ধ ধর্মের একটা 
কনসেপ্টের ওপর গবেষণাটি চালানো হয়। কনসেপ্টটা হল__ মনোযোগ, নিজের 
ভেতর এবং নিজের আশপাশে এ মুহূর্তে কী ঘটছে তার ব্যাপারে পুরোপুরি 
সচেতন থাকা। অন্যান্য ক্ষেত্রেও মানসিক চাপ থেকে মুস্তি (61166 5:55), 
উচ্চ রন্তচাপ ও দীর্ঘদিনের হজমজনিত রোগ (08:0715 84507017065011 
৫1680010165) দূর করতে “মনোযোগিতা' টেকনিকটা প্রস্তাবিত। 


খাওয়ার ব্যাপারে মনোযোগিতা বলতে বুঝায়_ 
- খাবারের রঙ-গ্ধ-স্বাদ-চেহারা লক্ষ্য করা, 
- ধীরে চিবানো, 

- খাওয়ার সময় টিভি/বইয়ে চোখ না থাকা, 

- খাবারের দোষ মেনে নেয়া, 


১:10071/154-0১0০010/0101615100/20130502-15-601108-010-07৩-1017-090-197-)90 
২:1000//455-0068100015810,60/59)108-0710)1/70170101-611074 


গবাদিকরণ 


- বা খাবারের ব্যাপারে অহেতুক দুশ্চিন্তা থেকে বাঁচা (খেলে না জানি কী হয়) 
ইত্যাদি। 


মন-উদর সংযোগ (7170-681 ০0107000107) নামে একটা ধারণা দেয়া 
হয়েছে আর্টিকেলটায়। হজমক্রিয়া একটা জটিল প্রক্রিয়া। ব্রেন ও পাকস্থলীর মাঝে 
পরপর অনেকগুলো কেমিক্যাল ও ইলেক্ট্রিক্যাল সিগন্যাল দরকার হয়। টাংকি 
এখন ফুল, মানে ভরপেট অনুভূতি বুঝতে ব্রেনের প্রায় ২০ মিনিট সময় লাগে । 
কেউ যদি তাড়াতাড়ি খায়, তাহলে অনেক বেশি, মানে অতিরিন্ত খাবার পর এই 
“ভরপেট" অনুভূতি আসতে পারে। 


বেশ কিছু গবেষণায় দেখা গেছে খাবারে মনোসংযোগের কৌশলটি খাদ্যাভ্যাসের 
সমস্যা ও ওজন কমানোর ব্যাপারে কার্যকরী। [1701478 51416 001%67510-এর 
মনোবিজ্ঞানী 76217 1715061197 এবং তাঁর 0016 ঢো715617511-র সহক্মীবৃন্দ 
অতিভোজন এর চিকিৎসা ব্যাপারে একটি গবেষণা পরিচালনা করেন টান এর 
অর্থায়নে। ১৫০ জন অতিখাদকের ওপর ২ ধরনের মনোচিকিৎসা দিয়ে স্টাডি 
করেন। এক গ্রুপকে দেয়া হয় “মনোযোগ থেরাপি", আরেক গ্রুপকে সাধারণ 
প্রচলিত কাউন্সেলিং (50100910 05701)060000211000] (6201611)। দুই 
থেরাপিতেই অতিভোজন ও অবসাদ কমেছে, কিন্তু “মনোযোগ থেরাপি'তে 
সাবজেক্টরা তাদের খাবারকে বেশি এনজয় করেছে এবং খাদ্যাভ্যাস নিয়ন্ত্রণে কম 
কষ্ট করতে হয়েছে। এবং যারা খাবার সময় ও অন্যসময় ধ্যান যত বেশি করেছে 
তত বেশি সুফল পেয়েছে। 

[07561167 এবং অন্যান্যরা বলেন, “মনের খিদে”, “প্রকৃত খিদে" ও “তৃপ্তি 
(670011019] 210 [17/510থ1 170867 100 501161))_ এগুলোর মাঝে 
পার্থক্য বুঝতে সাহায্য করেছে “মনোসংযোগ'। আর খাবারের প্রতি তীৰ ইচ্ছার 
মুহূর্ত (00010617101 01701০০) নির্ধারণেও সহায়তা করেছে। 

দুটো আর্টিকেল মিলে আমরা পেলাম, তাড়াহুড়া না করে, মনোযোগ দিয়ে 
খাওয়া স্বাস্থ্যের জন্য ভাল। আর মনোযোগের সাথে খেতে হলে প্রথম আর্টিকেল 
অনুসারে আপনাকে খেতে হবে বসে। কেননা দাঁড়িয়ে খেলে অবচেতন মনেই 
আপনি তাড়াতাড়ি খেয়ে ফেলছেন। 


ইদানীং বুফেগুলোতে খাবার নিয়ে গরুর মত দাঁড়িয়ে খাওয়া লেটেস্ট ট্েন্ড। 


৭৭ 


চিলি ১ 7 রর ০ এ গু 


কা্টিপাথর 


আর উন্নত বিশ্বের সাথে তাল মিলিয়ে “তিনবেলা খাবার* সরিয়ে ফাস্টফুজে 
প্রচলনও চোখে পড়ার মত। খাদ্যাভ্যাসের গবাদিকরণ হয়েছে, কুকুরের মত 
যত্রতত্র বেডরুমিকরণ হয়ে গেছে হাজার বছরের সংস্কৃতি। এরপর জাতে উঠার 
জন্য দুদিন পর বাপের নামটাও পান্টানোর ট্রেন্ড চালু হলে অবাক হবেন না যেনা 
আমরা সবই পারি। ১৯০ বছর ধরে আমাদের সমাজ-সম্ভ্রীতি-অর্থনীতি সব কেটে 
রেখে গেলো, চুষে ফুলে ফেঁপে শিল্পবিপ্লব করে “উন্নত বিশ্ব” হয়ে গেলো, আমরা 
রয়ে গেলাম থার্ড ওয়ার্ড 


আপনাদের নজরটা একটু অন্যদিকে নিয়ে যাই। দৃূরপ্রাচ্যের দিকে তাকান৷ 
তাকান জাপানের শিক্ষাব্যবস্থা, চীনা অর্থনীতির দিকে। ইউরোপীয় সাংস্কৃতিক 
আগ্রাসনকে ওরা অস্বীকার করেছে। সভ্যতা-উন্নতি-শিক্ষা এসব প্যারামিটারের 
“পশ্চিমা সংজ্ঞা'কে ওরা ছুঁড়ে ফেলে নিজ এতিহাকে লালন করেছে। হ্যাঁ পশ্চিম 
ধারণা সব যে ফেলেছে তা নয়, ফেটুকু পজিটিভ মনে করেছে নিয়েছে। কিছু 
আমাদের মত সব বিসর্জন দেয়নি। মনে রাখবেন, উন্নত বিশ্ব আমাদের শ্রম 
নেবার জন্যই এসব কলে্ট দিয়েছে। যতদিন ওদের সিলেবাসে চলব, ততদিন 
“থার্ড ওয়ার্ড" হিসেবেই থাকতে হবে। ওদের সিলেবাস ভেঙে আমাদের 
ইতিহাস-সংস্কৃতি-মূল্যবোধ কেন্দ্রিক ফরম্যাট সাজালেই আসবে মর্যাদা, আসবে 
উন্নত। প্রকৃষ্ট প্রমাণ মালয়েশিয়া, ওরাও ব্রিটিশ কলোনী ছিল। মালয় ভাষাটা 
ইংরেজি হরফেই লেখে কিন্তু ইংরেজি শব্দগুলোও মালয়ীকরণ করে ছেড়েছে 
00108) রেখে 1410,010%1 দিয়ে সাজিয়েছে জীবনযাত্রা উচ্চশিক্ষার 
মাধ্যমও মালয় ভাবা। জাপানে গেলে জাপানীই শিখতে হবে, যত বড় ইংরেজই 
হোন না কেন। এইসব ছোট ছোট জিঞ্জির ছুঁড়ে ফেললে, বড় বড় শিকলও খুনে 
আসবে একদিন। আমাদের নবীজীর সুন্নাত ছিল বসে খাওয়া। 

€আনাস (রা.) থেকে বর্নিত, নবী সাল্লাল্লাহ আলাইহি ওয়াসাল্লাম লোককে দাঁড়িয়ে 
পান করতে নিষেধ করেছেন। কাতাদাহ বলেন, আমরা আনাস (রা.)-কে প্রশ্ন 
করলাম, “আর (দাঁড়িয়ে) খাওয়া?" তিনি বললেন, “তা তো আরো মন্দ বা আরো 
জঘন্য কাজ?” 


আমরা দেখলাম, বসে খেলে খাওয়ার দিকে বেশি মনোযোগ থাকছে। ফলে 


১. রিয়াদূস সলেহিন ৭৭৫, মুসলিম ২০২৪, তিরমিযী ১৮৭৯, আবূ দাউদ ৩৭১৭, ইবনু মাজাং 


৩৪২৩-৩৪২৪ (1115013) 


5-35555 
গবাদিকরণ 


"17100] ০80178"-এর পুরো বেনিফিট পেয়ে আসছি আমরা বসে খাওয়ার 
দ্বারা, গত ১৪০০ বছর ধরে। হায়, সব ছেড়ে দিয়ে কোথায় চলেছি আমরা। 
পরকাল তো গেলই, দুনিয়ার সুখ-সুস্বাস্থ্য সবই হারাচ্ছি। 


৭৯ 


ও টি উট রি 8 টি ডি ৪০ আছ 7: নত. সু 


ইন্টারনেটে শত শত ইন্ডিয়ান সাইটে আয়ুর্বেদ চিকিৎসাশাসেত্র “সুখাসন'-৫ 
বসে খাওয়া বা জাপানি এতিহ্য মেনে ফ্লোরে বসে খাওয়ার বেনিফিট লেখা 
আছে। একজন “এলোপ্যাথি” ডান্তার হিসেবে ওদিকে না যাওয়াই শ্রেয়। আমাদের 
পাকম্থলীর লোকেশনটা একটু খেয়াল করুন। 

যখন আপনি দাঁড়িয়ে থাকেন বা সোজা হয়ে চেয়ারে বসেন, তখন আপনার 
পাকস্থলীটি ঠিক এই পজিশনে থাকে নাড়িউুড়ির ভিড়ের মধ্যে। যখন আপনি ফ্লোরে 
বসেন তখন নাড়িউুঁড়ি তাকে উপরে চাপ দেয়। যখন আমরা ফ্লোরে বসে সামনে ঝুঁকে 
আরেকটু চাপে থাকে। এর ফলে যেটা ৰ রর 
হয় সেটা হল, অল্প খাবার পরই পেট 
ভরে যায়। মানে পাকস্থলী ভরার আগেই !; 
মন ভরে যায়। আর এই কম খাওয়ার 1; 
শারীরিক উপকারিতা তো কারো অজানা 
নয়। মানুষ আজ আর কেউ না খেয়ে মরে 1. 
না, খেয়েই মরে। তাই আমরা যদি ফ্লোরে 1) 
বসে খাওয়া প্র্যাকটিস করি, আশা করা 
যায় “অতিভোজন” থেকে উৎসারিত 
রোগের ঝুঁকি কমে যাবে সিংহভাগই। 
আর টেবিলে বসে খেলে আমাদের ঝুঁকতে হয় না। পাকস্থলী থাকে সধীন 
আপনিও স্বাধীন। বছর খানেক বাদে লিভারে চর্বি, হার্টে ব্লক, হাই ব্লাড প্রেসার, 
দিনে দু" বেলা গ্যাসের বড়ি। জীবন সুন্দর। 

আরেকটা বিষয়। ফ্লোরে খাওয়ার সময় আপনি পুরো শরীর ব্যবহার করে 
খাচ্ছেন। আপনার পুরো শরীর ঝুঁকিয়ে দিতে হচ্ছে প্রতিবার লোকমা মুখে নেবার 
সময়। মুভমেন্ট বেশি করতে হচ্ছে, ফলে আপনাকে বেশি মনোযোগ দিতে হচ্ছে 
আর মনোযোগ দিয়ে খাওয়া নিয়ে আমরা তো একটু আগেই জানলাম। 


€আনাস বিন মালিক (রা.) থেকে বর্নিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম কখনো 


৮০ 


২ 


সমতলাধিকার 


কোন উঁচু জিনিসের ওপর থালা রেখে আহার করেননি। কাতাদা (রা.) বলেন, তাহলে 
তারা কিসের ওপর রেখে খেতেন? তিনি (আনাস) বলেন, দন্তরখানের ওপর রেখো 
€ আবদুল্লাহ বিন বুর (রা.) থেকে বর্ণিত;আমি নবী সাল্ালাহ্‌ আলাইহি ওরা সল্লাম কে একটি 
আহার করছিলেন। এক বেদুঈন বলল, এটা কী ধরনের বদা! তিনি বলেন: নিশ্চয় আল্লাহ্‌ 
তা'আলা আমাকে অনুগ্রহপরায়ণ ও বিন বান্দা বানিয়েছেন, হিংসুক ও অহংকারী বানাননী 


আরও চমকপ্রদ ব্যাপার হল, নবীভী সাল্লাল্লাহ্ব আলাইহি ওয়া সাল্লাম থেকে তিন 
ভাবে বসে খাওয়া প্রমাণিত 


১. উভয় হাঁটু বিছিয়ে, মানে নামাযে বসার মত করে। 

২. এক হাঁটু উঠিয়ে, অপর হাটু বিছিয়োঃ 

৩. দুই হাটু উঠিয়ে পায়ের পাতায় ভর করে।+ বিশেষত হালকা খাবারের 
ক্ষেত্রে এভাবে বসে আহার করা সংক্রান্ত বর্ণনা পাওয়া যায়। 


খেয়াল করে দেখবেন, এই তিন ভাবে বসলে পাকস্থলী সবচেয়ে বেশি প্রেসারে 
থাকে। ফলে আপনি চাইলেও ভরপেট খেতে পারবেন না, তার আগেই আপনার 
মনে হবে, আমার পেট ভরে গেছে। অবশ্য শারীরিক অসুবিধার কারণে আসন 
করে নিতম্বের ওপর বসারও অনুমতি আছে৭ 


ইসলামের একটা বৈশিষ্ট্য হল-_ ইসলাম “কী করতে হবে" শুধু তা-ই বলে 

না, কীভাবে সেই পর্যন্ত পৌঁছানো যাবে তাও নিশ্চিত করে। পরিমিত খাওয়াকে 
উৎসাহিত করেই শেষ না, কীভাবে খেলে খাওয়াটা পরিমিত হয় সেগুলোর 
নির্দেশনাও আছে। সামনে বিস্তারিত আসছে। নিজের ও প্লেটের সমতলাধিকার 
নিশ্চিত করুন। পরিমিত খেয়ে সুস্থ থাকুন। 


১. বুখারী ই.ফা, ৪৯০৮, ইবনু মাজাহ ৩২৯২-৩২৯৩, বুখারী ৫৩৮৫-৫৩৮৬-৫৪১৫, তিরমিহী ১৭৮৮-২৩৬৩ (17309) 
২ আবু দাউদ ৩৭৭৩, ইবনে মাজাহ ৩২৬৩, সিলসিলাতুস সহীহাহ ৩৯৩ (0194১) 

৩ কিতাবুস সুন্নাহ, মুফতি মাওলানা মনসুরুল হক হাফিযাহুল্লাহ, মাকতাবাতুল আশরাফ, পৃষ্ঠা ৯১-৪৫ 
8 - আনাস ইবনে মালিক রা . থেকে বর্ণিত, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামকে হটুর উপর বসে 
খেজুর খেতে দেখেছি। মুসলিম ৩৮০৭ এর সূত্রে 11015://1১101103.1019/10/171818 

৫ শরহুস সুন্নাহ ৩৫৭৭ সূত্রে প্রাগুত্ত। 

৬ প্রাগুত্ত। 

৭. সুর নূর, আয়াত ৬১; আল-ইতহাফ, ৫ : ৪৮০ সুত্রে কিতাবুস সুল্লাং, মুফতি মাওলানা মনসুরুল 
হক হাষিযাল্ল্লাহ, মাকতাবাতুল আশরাফ, পৃষ্ঠা ৪৫ 


৮১ 


রয়েল সোসাইটির বায়োলজিক্যাল সায়েন বিভাগের বরাতে একটি রিরর্চ 
পেপার পাবেন। পেপারটি রেডি করেছেন 7৫717161 ৬৩7৭০01177, 1.1). যিনি 
001 071৩151) তে লেমুরদের ওপর গবেষণা করছেন 917177)211১6105101 
৪267. হিসেবে। তিনি উল্লেখ করেন যে গবেষকগণ বলছেন, খাবার ভাগাভাগি 
করে খাওয়ার পর শিম্পাপ্ীদের রত্তে ০%0০০10) হরমোন লেভেল বেড়েছে। 07. 
101৫ এবং তাঁর সহকম্মীগণ প্রস্তাব করেন, খাবার ভাগ করে খাওয়া (০০৫ 
94778) এর কারণে প্রচুর ০5719০1) হরমোন ক্ষরণ হয়, যা দুজন অপরিচিত 
ব্যত্তির মাঝে পারস্পরিক বন্ধন ও সহযোগিতাকে দৃঢ় করে। (9০1110916 ১০70110 


00 ০0061811017 161৮/667) 017:019060 110015101915-) 


0501০ হরমোনটা মা-শিশু বন্ধন তৈরির জন্য বেশি পরিচিত। শিশু স্তন্যপান 
করলে মায়ের হরমোন নিঃসরণ শুরু হয়। এজন্যই বলা হয়, জন্মের সাথে সাথে 
বাচ্চাকে মায়ের কাছে দিতে দুধ খাওয়ানোর জন্য। মূলত “বন্ধুতু থেকে প্রেম'_ 
সব ধরনের যুগল বন্ধন ও সামাজিক অনুভূতির জন্য প্রধানত এই হরমোন কা 
করে, যা অধিক নির্গত হয় খাবার ভাগাভাগি করে খেলে। 


ওয়াহশী (রা.) থেকে বর্ণিত, 


€তিনি বলেন, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আমরা আহার করি, কিন্তু পরিতৃপ্ত হতে পারি না 
তিনি বলেন, তোমরা হয়ত পৃথক পৃথকভাবে আহার করো। তারা বলেন, হা। তি 
বলেন, তোমরা একত্রে আহার করো এবং আহারকালে আল্লাহর নাম স্মরণ করে, 
তাহলে তোমাদের খাদ্যে তোমাদের জন্যে বরকত দেয়া হবে 


উমার ইবনুল খাত্তাব (রা.) থেকে বর্ণিত, 


€রাসূলললহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: তোমরা একত্রে আহার করে 
এবং বিচ্ছিন্নভাবে করো না। কারণ বরকত থাকে সমষ্টি সাথে 


এক একটা সুন্নাত ছেড়ে দিয়ে আমরা মহা বিপদে পড়ে গেছি। শরীর গোল্লা 


১:10107//5-0)415076077801151112-018/-90160/281/1778/20133096 
২. ইবনে মাজাহ ৩২৮৬, আহমাদ ১৫৬৪৮, সিলসিলাতুল সহীহাহ ৬৬৪ (1119015) 
৩ ইবনে মাজাহ ৩২৮৭ (174015) 


৮২ 


আনন্দ ভাগ করলে বাড়ে 


খামুখি ভাব ডি করতে শেই। সবামী-স্ব্ীতেও 
মু নিতে পারে _ 1 ভাই-ভাইয়ে সাপ-বেজি। তো 
হয়ে য থে ই খুরো ফ্যামিলি, এক বড় ৫ 

শুরু রর 


পর না হয় ডাল ছাড়া ভাত। 
এরপর রুটি পরোটা, এ 
শুরু হোক, 


নবি 


07715675100 01500007611) 09110911719-র বায়োলজিস্ট ৮91167 10179 
সাহেব ইস্ট ছত্রাক থেকে নিয়ে মানুষ পর্যন্ত বিভিন্ন জীবন্ত সিস্টেমের ওপর, 
উপবাসের ইফেব্ট নিয়ে বিগত ২০ বছর ধরে গবেষণা করছেন। “মাঝে মাঝে 
না খেয়ে থাকা" (17767710101 9ি50176) নিয়ে ২০১৪ সালের শ্রীমে একটা 
আর্টিকেল প্রকাশ করেন 1.0778০ সাহেব ও তার দলবল, যার শিরোনাম ছিল 
ডিপবাস আপনার রোগ পরতিরল্ষগ বাবস্থাকে পুনসার্জিত করে" (1545177£ ০০/1 


12/001 1116 11111111116 5)/516177) 

তারা কিছু ইদুরকে ২ দিন এবং কিছু ক্যান্সার পেশেন্টকে ৩-৫ দিন উপবাস 
করান। ফলে সাময়িকভাবে রন্তের শ্বেতকণিকা কমে গেলেও শেষপর্যন্ত প্রচুর 
নতুন কণিকা রন্তে আসে। আর এই নবীন, তরুণ, সতেজ শ্বেতকণিকা প্রতিরক্ষার 
জন্য খুবই দক্ষ। 

[.০78০ সাহেব আরো বলেন, আমরা বানর ও ইদুরে প্রমাণ পেয়েছি। এখন 
আমাদের হাতে মানবদেহের ব্যাপারেও প্রচুর প্রমাণ রয়েছে। আপনি যদি তাদের 
ক্যালরি নিয়ন্ত্রণ করে দেন, তারা শুধু দীর্ঘজীবী হচ্ছে তাইনা, অসুখবিসুখের 
প্রকোপও কয়েকগুণ কমে যায়। অসুখবিসুখ বলতে তিনি ডায়বেটিস, ক্যান্সার ও 
হৃদরোগের কথা উল্লেখ করেন। শেষে তিনি মন্তব্য করেন, আমরা এই অভ্যাসটা 
(মাঝে মাঝে না খেয়ে থাকা) ভুলে গেছি, আমাদের উচিত এটা আবার ফিরিয়ে 
আনা। (+৬/61007£0111, 0100 ৮16176601০0 ৪1১০1. 1০ 10৮)2 
€ আম্মাজান আিশা (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম সোমবার ও বৃহস্পতিবারের রোযার প্রতি বেশি খেয়াল রাখতেন।? 


€ আবু হুরায়রা (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন: 
প্রতি সোমবার ও বৃহস্পতিবার (আল্লাহ তা'আলার দরবারে) আমল পেশ করা হয়। 


১:1711)5//94-10)600910181,0077/1164105116/074011)00117/2015/041)/27/1951100- 
19015-15-101-52-0161-100-899-10-১৫-11016 
২:17000://45-0175-01/7695/2013/01]810910/14865/19065-11)6-5-2-1016170111001- 
1951100-0161-/010-990% 

৩ ইবনু মাজাহ ১৭৩৯-১৭৪০, তিরমিজি ৭৪৫, নাসায়ী ২৩৬০ (1118015) 


] ৮৪ 


আজ চুলা বন্ধ 


সুতরাং আমার আমলসমূহ যেন রোযা পালনরত অবস্থায় পেশ করা হয়_ এটাই 
আমার পছন্দনীয়? 


€আম্মাজান আরিশা (রা.) থেকে বর্ণিতঃতিনি বলেন, রাূলললাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম সর্বদা সোমবার এবং বৃহস্পতিবার সাওম (রোযা) গালন করতেনা' 


মিরপুর চিড়িয়াখানায় খবর নেন। প্রাণীদের মঙ্জালবার উপোস রাখত আগে, 
এখন কি বারে রাখে জানি না। শিকার করে খাওয়া লাগে না তো। শুয়ে বসে খায়। 
নইলে শুনতেন, ঢাকা চিড়িয়াখানার বাঘিনী “ময়ূরী*র শুগার হাই। বা স্ট্রোক করে 
মৃত্যুর সাথে পাঞ্জা লড়ছে সিংহ “বিক্রম'। এখন তো এগুলাই “সাধারণ গ্যান'। 
চাকরি হবে না, চাকরি হবে না, চাকরি হবে না। 


একটা বিষয় খেয়াল করেছেন। আভ্রকাল কেউ না খেয়ে মরে না। আমাদের 
দেশে আলহামদুলিল্লাহ আল্লাহ সবাইকে কমবেশি খাওয়াচ্ছেন কিন্তু। মানুৰ 
মরছে খেয়ে, ঠেসে খেয়ে। রিকশায় মেশিন বসানো, ট্রাক্টরে চাষ হয় খেত। 
রিকশাচালক-কৃষক-দিনমজুরেরও আজ ডায়বেটিস-প্রেশার-হ্দরোগ। মা-বোনেরা 
বাসায় অধ্যাদেশ জারি করে দিন, এখন থেকে সোম-বৃহস্পতি চুলা বন্ধ। আখেরে 
ভাল বৈ মন্দ হবে না। 


১. তিরমিজি ৭৪৭, আবু দাউদ ২৪৩৬ (11301$) 
২. না' সায়া ২৩৬১-২৩৬৪ (174015) 


৮৫ 


১৮. কুছ মিঠা হো জায়ে 


বর্তমানে আমাদের দেশসহ অন্যান্য তৃতীয় বিশ্বের দেশগুলোতে নবজাতকের 
ব্যাপারে প্রচলিত একটা বয়ান হল, ৬ মাস পর্যস্ত মায়ের বুকের দুধ ছাড়া আর 
কিছুই দেয়া যাবে না। মায়ের দুধই বাচ্চার জন্য যথেষ্ট। এমনকি আমার টাচার ও 
সিনিয়র কলিগদের দেখেছি ওয়ার্ডে বাচ্চার মা-নানী-দাদীকে বকাঝকা করতে, 
কেন নবজাতককে মধু খাওয়ানো হলো, এখন পেট খারাপ করলে কে দায় নেবে? 
ইত্যাদি ইত্যাদি। তবে কেউ কেউ এ ব্যাপারে বেশ ফ্যানাটিক, বাচ্চা হবার গর 
থেকে একফোঁটা পানিও না। 


15247 ৫০1" 116175 72727121870 0০1০ শিরোনামে বিবিসি আর্টিকেলটি 
প্রকাশ করে? সরাসরি অনুবাদ করে দিচ্ছিঃ 


জেলি আকারে এক ডোজ চিনি গালের ভেতর ঘষে দিলে অপরিণত শিশুদেরকে 
ব্রেন ড্যামেজ থেকে রক্ষা করা যায়, এটি খুব সস্তা ও ফলপ্রসূ পদ্ধতি। ( ৫০% 
০01 508থ7 £1৮0 ৪5 ৪ 86] 700৮৩ 17010 01)6 1705106 ০1 (1)6 076 5 
৪0762] 2100 606০01৮6৮19) 10 [9701601 7167091016 21155 89179 
01810) 09171950580 ৫3096115.) 


সারা পৃথিবীতে প্রতি বছর ১৫ মিলিয়ন মানে দেড় কোটি বাচ্চা নির্ধারিত 
সময়ের আগে জন্ম নেয়। 5০০05411 বলছে, প্রতি ৩ টি বাচ্চার ১ টি জন্ 
পরবর্তী হাইপোগ্লাইসেমিয়ার (রস্তে গুকোজ সৃক্লতা) ঝুঁকি নিয়ে জন্মায় ফলে 
বাচ্চার স্লাযুতন্ত্র মানে ব্রেন ও নার্ভ গঠন বাধাগ্রস্ত হবার সম্ভাবনা থাকে। (০1) 
01761) 01166 171105 15 2071910100160786117719017-967718 (০৮ 
01০০৫ 50887155015), 71110) 18156 ৪0807151151 01117091760 1101005 
57516 ৫৩61071)6710)। এর ফলে বুকের দুধপানেও বাচ্চার সমস্যা হতে 
পারে (41017167621 60065 07) 65111913171 07625066018) যেসব 
বাচ্চারা পূর্ণ সময়ের আগেই জন্ম নেয়, তাদের প্রতি ১০ জনের ১ জনের 
শুগার মারাত্মক কম থাকতে পারে। ডায়াগনোসিস ও যথাযথ চিকিৎসা না হণে 
মস্তিষ্কের স্থারী ক্ষতি হয়ে যেতে পারে। 


১:171011//4048-)000910/7615/17৩9100-21224206 
২ 1)1105://599-5067064810),০010/6168505/2016/10/161026140018-1010) 


কুছ মিঠা হো জায়ে 


নিউজিল্যান্ডের একদল গবেষক এই জেলি থেরাপি ২৪২ টি নবজাতক শিশুর 
ওপর পরীক্ষা করেন এবং সিদ্ধান্তে আসেন, এই 'জন্মাবার পরই মিফিমুখ" 
প্রথম চিকিৎসা (9756-1170 €:907)61)0) হওয়া উচিৎ। চিকিৎসাবিজ্ঞানের 
জগদ্বিখ্যাত জার্নাল 116 1,4০০ এ গবেষণাপত্রটি ছাপা হয়। 21.05 716410/ 
এও প্রকাশিত হয়েছে নিবন্ধটি। 


ঢা01567510 ০6 4501091 এর প্রফেসর 7876 7791017£ এবং তার দল 
বলেন, এটা গ্লুকোজ স্যালাইন দেয়ার চেয়ে অনেক সহজ পম্থা এবং সস্তা, বাচ্চাকে 
আইসিইউ-তে ভর্তি হওয়া থেকে রক্ষা করে। এখন অনেক বাচ্চাকেই আইসিইউ- 
তে রাখা লাগে রন্তে কম প্লুকোজের কারণে, যাকে বলে হাইপোগ্নাইসেমিয়া। 


[05016566 007 ড%010017'5 7716810]) ৪1 [01715575110 001158০ 1,010 
এর [1] 14410 বলেন, যদিও এই প্ুকোজ জেলী (৭635005৫ £০1) এর 
ব্যবহার এখন অপ্রচলিত হয়ে গেছে, এই গবেষণা বলছে, এটাকে আবার চিকিৎসা 
হিসেবে পুনজীবিত করা প্রয়োজন। কারণ আমাদের এখন এর পক্ষে যথেষ্ট প্রমাণ 
রয়েছে যে এটা আসলেই কাজের জিনিস। 


এখন আমরা বদহজম ঠেকাতে মূল রিসার্চ পেপারে চোখ বুলিয়ে নিই। 


গবেষণাটিতে ফান্ডিং করেছে ৬/811410 1৩01051 [২6$6201 ০0011081101, 
0076 490114174 1/1601091 [২০569101) 13001110211017, 0106 1৬191010106 9110 
চ1701]15 0816] 11950 076 76910) ০5910]. 0০9017611 91 টি 


268100 এবং 0 [২০১০০০৪ [২০৮০ 5০15019151)1। গবেষণাপত্রের 
শিরোনাম 7247০528০17 77597414117 7779417-267714 (17০ 50427 84165 
51079: এ 74710727560, 0০০৮1০৮177৫, /714০০৮০-০০/717০/1০4 177911 ছাপা 
হয়েছে ?%০//7০৮/ জার্নালের ৬০181. 382, 9. 9910, 72077-2083, 21 
[0০677961 2013 সংখ্যায়? 


গবেষকগণ হচ্ছেন 7০৮০7৭1) ][, [72715 ৮1700, ৮1711 ] ৮4০51০0 
11013, 114101767 5180থ1 8৮ (7975), 0191] 0৩906) 017456 


100 এবং 7:91)9106 7 17910178 2০৮ সাহেব। ওনারা ৩৫-৪২ সপ্তাহ 
মাতৃগর্ভে থাকা বাচ্চাদেরকে নেন যাদের বয়স ২ দিনের কম। ৫১৪ টি বাচ্চার 


১:1011//574-11,0191.001-5970/099177015/181500/97091৩/1150140-5736(13)01645-1/ 
15101701 


৮৭ 


ও 


কষ্টিপাথর 


মধ্যে ২৪২ টিকে পান হাইপোগ্রাইসেমিক, মানে রক্তে গ্লুকোজ কম। ভুল গণনা 
বাদ দিয়ে পরীক্ষাধীন বাচ্চা থাকে ২৩৭ টি। ১১৮ (৫০ %) টিকে দেয়া হল চিনির 
জেলী, ১১৯ (৫০%) কে দেয়া হল “কিছুই না” (১1০০১০)। এই গ্লুকোজ কম 
বাচ্চাগুলোকে ২ বার শিরায় গ্লুকোজ দেবার পরও যাদের রন্তে প্ুকোজ লেভেন 
2.61707)01/], এর কম থাকবে তাদেরকে বলা হবে 0০411776171 1911076। তো 
ফলাফল পাওয়া গেল, যে গ্ুকোজ কম বাচ্চাগুলোকে জেলী দেয়া হয়েছে তাদের 


(620716101 911076 কম। 


ফাইনালি সিদ্ধান্ত দিলেন, জন্মের পর প্রথম ৪৮ ঘন্টায় মাতৃগর্ভে কম 
থাকা এবং পূর্ণসময় থাকা উভয় ধরনের বাচ্চাদের মানে সব বাচ্চাদেরবেই 
হাইপোর্নাইসেমিয়া প্রতিরোধে এই চিনির জেলী খাওয়ানো প্রথম চিকিৎসা হিসেবে 
বিবেচ্য। (০917956 £] 9১০01 0০ ০0195146720 ০7 7750-1176 101691016]1 
10170817286 1)17021)001012 10 1306 [916161777 2120 তোতা 13901651006 
85148 17 2667 01700.) 


ুন্নাহের কন্টিপাথরে ঘষি চলেন। দেখি বিজ্ঞান কতদূর এগোল। তাহনীক মানে 
হল মিষ্টি কিছু যেমন খেজুর বা মধু, নবজাতকের মুখে দেয়া। বাচ্চার প্রথম খাবার 
হিসেবে। ব্যাপারটা প্রচলিত কনসেপ্টের উন্টো, তাইনা? তো তাহনীকের ব্যাপারে 
বর্ণিত আছে, 
€আবু মুসা বলেছেন, আমার একটি ছেলে সন্তান হলো, আমি তাকে রাসূলুলন 
সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম এর নিকট নিয়ে এলাম। তিনি তার নাম রাখলেন 
ইরাধম। কিছু খেভুর দিয়ে তার তাহনীক করলেন এবং তার জন্য আল্লাহর কাছে দুগ 
করলেন। এরপর আমার কাছে ফিরিয়ে দিলেন 
ওয়া সাল্লাম 


6 “আম্মাজান আয়িশাহ্‌(রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাললাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
এর কাছে শিশুদেরকে আনা হতো। তিনি তাদের জন্যে বারাকাত ও কল্যাণের দু 


১::101175//4545-000101701705205/77770/70165/203982331/ 
1/017//090779150195.018/1195774101776/271101621-10,1371/0981701-170 
1125//444-21011570.50472/6/45081/095-696705-8070-7)901565/7ত451 
2019/] 1/5484-81-50014-559901-201970211)-27801985-09701100-07-7681901007 
1001/77045-7401001505-0010/175010/5071৩-05517056-821-040-081-19-0199 
-50£91710-7765100115-121)060-5184)8_158-609-2707 
10110://070-0100-০077/09770610/6911)/2017/01/25/৩157)64-2016-1 10649 

২. বুখারী ৫৪৬৭, মুসলিম ২১৪৫ (115019) 


৭.1002155 
10045 


৮৮ চি 


কুছ মিঠা হো জায়ে 


করতেন এবং “তাহনীক” (কিছু চিবিয়ে মুখে ঢুকিয়ে দিতেন) করতেন। আনাস ইবনু 
মালিক (রা.) থেকে বর্ণিত, , উনম সুলায়ম (া.) তাঁর স্চো কতক খেভুরও দিলেন 
রসূলুলাহ সাল্লাল্লান্ু আলাইহি ওয়া সাল্লাম তাকে (শিশুটিকে) কোলে নিলেন এবং 
জিজ্ঞেস করলেন, তার সাথে কিছু আছে কি? তাঁরা বললো, হ্যাঁ, কয়েকটি খেজুর 
ভারা ারিযারাজেনারি দানার জমার নার 
তারপর তা তাঁর মুখ হতে নিলেন এবং বাচ্চাটির মুখের মধ্যে দিলেন। এরপর তাকে 
তাহনীক করে তাঁর জন্যে দু'আ করলেন এবং তার নাম রাখলেন “আবুল্লাহ'।? 


ওওও, সবাই মিষ্টি খাবেন ওকে না দিয়ে? দুনিয়াতে এসেই বঞ্চনা আর 
অবহেলা? ওকে কেন্দ্র করে কত আনন্দ, আর ও-ই মিষ্টি খাবেনা? এ কেমন 
বিচার? বাচ্চারা -শমি তোমাদের নৈতিক সমর্থন দিলাম, তোমরা আমিন্টি অনশন 
ডাকো। ভিআই:.॥ প্রটোকল চাই, মানি না, মানবো না। 


আসলে মূল ব্যাপার যেটা, নবীর যুগে কোন বাচ্চা আগে জন্মেছে, কে পরে; 
বা কার ব্লাডে শুগার কম, কাকে আইসিইউতে নিতে হবে__ এ বিবয়গুলো ছিলো 
না। মানুষ সায়েন্স জানতো না, কিন্তু সায়েন্সের (ন্যাচারাল ল') স্র্টা তো সায়েল 
জানতেন। তাই সৃষ্টিকর্তা তার প্রেরিত পুরুষের দ্বারা ইন জ্রেনারেল গণহারে 
একটা সায়েন্স সুন্নাত হিসেবে চালু করে দিলেন। যাতে করে পরিণত-অপরিণত, 
রন্তে সুগার কম-বেশি সবাই এ ঝুঁকিটা থেকে বেঁচে যায়। এই সুন্নাতগুলো কিন্তু 
জাস্ট নবীজীর অভ্যাস বা ১৪০০ বছর আগের প্রথা মনে করলে মারাত্মক ভুল 
হবে মূল্যায়নে। যেমনটা নাস্তিকপাড়াই না শুধু, অনেক প্রযাক্টিসিং মডারেট 
“মোজলেম”ও মনে করেন এবং সযত্বে ছেড়ে দেন। এগুলো সায়েলের জন্মের 
আগেই সায়েলের স্রষ্টার দেয়া “ভত্তির মোড়কে সায়েল'। ১৪০০ বছর উম্মাহ 
ভস্তির মোড়কে সায়েন্স খেয়েছে। আজ সায়েল কারো একচেটিয়া বাণিজ্য। এখনো 
ভস্তির মোড়কেই খান। যুস্তিটা জানুন, কিন্তু খান ভন্তিভরে, ভালোবেসে। 


পশ্চিমা বিজ্ঞানকে আমি বলি কমার্শিয়াল বিজ্ঞান। গবেষণা বেশ হয়। কিন্তু 
প্রকাশ হয় ওটুকুই যেটুকুতে বাণিজ্য আছে। । সুন্নাত আমাদেরকে বিজ্ঞানের এই 
বাণিজ্যের হাত থেকে বাঁচাবে। 


১. মুসলিম ৫৫৩ (ই.ফা.), ৫৪৯ (15075) 
২ মুসলিম ৫৪২৮ (ই.ফা.), 10180 ৫৫০৬ 


৮৯ 


রাাাযারাচেেডলন ক-ও লতি 


মাছি নিজেই রোগজীবাণু ছড়ায়। সেই মাছির গায়েই আযান্টিবায়োটিক ? চিন্তাই 
করা যায় না। সারা দুনিয়া খুজে শেষ করে ফেললেও মাছির গায়ে আ্যান্টিবায়োটিক 
খোঁজার কথা সৃপ্নেও ভাববে না কেউ। কিন্তু ভেবেছেন অস্ট্রেলিয়ার সিডনির 
11800081716 [0101615110-র 19091117611 01 31091981091 50161065 
এর এক গবেষক দল। তাঁরা চিন্তা করেছেন, মাছিরা গোবর-পচা মাংস-পচা 
ফলের মত জীবাণুসংকুল পরিবেশে নিজেরা কীভাবে বেঁচে থাকে। নিশ্চয়ই ওদের 
নিজেদের কোন প্রতিরক্ষাব্যবস্থা রয়েছে ফলে ওরা এসব আজেবাজে জায়গায় 
অবাধে চলাফেরা করতে পারে। তাঁরা মাছির জীবনচক্রের নানা দশায় জীবাণুরোধী 
কার্যকম লক্ষ্য করেন। 77792191087 4851414 5৪ 2001 সংখ্যায় তাঁদের 
এই গবেষণাটি প্রকাশিত হয়। 


15 )0910106 0191] নামক এক ভদ্রমহিলা এ গবেষকদলের সদস্য হিসেবে 
480902]12 5001610 007 71101010108) 007006767০6 15161900106 এ 
গবেষণাখানি উপস্থাপন করেন ২০০২ সালে। তিনি বলেন, “নতুন এন্টিবায়োটিকের 
সখানে সারা দুনিয়ায় পরিচালিত রিসার্চের একটা ক্ষুদ্র প্রচেষ্টা আমরা। তবে এটা 
নিশ্চিত যে আমরা যেখানে খুজছি, আর কেউ সেখানে খোঁজেনি'। 


বিজ্ঞানীরা ৪টি প্রজাতির মাছি নিয়ে গবেষণা করেন--1)045 1) মানে আমাদের 
ঘরোয়া মাছি, 51068৪79111), 9762 ৮1070) এবং 05079874 
£০10)। লার্ভা মানে শুককীট দশায় এরা খুব বেশি আান্টিবায়োটিক উৎপাদন 
করেনি কেননা এ অবস্থায় এরা ততটা ব্যাকটেরিয়ার সংস্পর্শে আসে না। আর 
পিউপা মানে মৃককীট দশায় ওরা শন্ত আবরণে আবদ্ধ থাকায় তখনো 
আ্যান্টিবায়োটিক তৈরির প্রয়োজন পড়েনি। 096619141)0 ?51107-এর লর্ড 
ছাড়া বাকি লার্ভাগুলো আ্যান্িবায়োটিক তৈরি করেছে। আর পরিণত দশায় 


১:0109//59158০০81০০9৮,1১০01574-025705-1.%30878-717528178-% 
5280-1021106+011106+1190008116+00111৩15110+16567017 +700705850015708 
০5-৪এডাডা 5108516-72245100)576071701101582188171-97850-)85 
04901055117250707%87)0201707207936801705597604828471047 
7690200111059620114000816620001501510/96207656811)9020174158415 0156 


৯০ 


মাছিমারা কেরানি 


সবাই করেছে। 1৬5 01116 বলছেন, ৪ প্রজাতিতেই “বাইরের সার্ফেসে" 
আযান্টিবায়োটিক ক্ষমতা পাওয়া গেছে, এমনকি ওদের পেটেও। ইন ফ্যাক্ট, ওরা 
তো খায়ই ব্যাকটেরিয়াময় হাজামজা জিনিস। 


মাছিগুলোকে ইথানলে ডুবিয়ে এই মিশ্রণকে একটা ফিল্টারের দ্বারা নির্যাস 
(90111679300090) করে নেয়া হয়। ডুবিয়ে নেয়া হয়, বুঝলেন তো? “মাছিকে 
ডুবিয়ে কিন্তু। (176 4171191911517916179115 630078010 7 ৫10%015 016 
01657 ৪079701) তারপর এই সলুশনকে জাস্ট £০০% 5147 ব্যাকটেরিয়া, 
09/7148 ছত্রাক 8170 হাসপাতালের জীবাণুদের (10950161 091110867) ওপর 
দেয়া হয়। আর প্রতিবারই জীবাণুবিধ্বংসী কার্যক্রম পাওয়া গেল। “আমরা এখন 
নির্দিষ্ট ত্যান্টিবায়োটিক টা পাওয়ার চেষ্টা করছি, যা আমরা পরে কেমিক্যালি 
উৎপাদন করব", ভদ্রমহিলা বলেন। যেহেতু এই আ্যান্টিবায়োটিকটা ব্যাকটেরিয়া 
থেকে উৎপন্ন না, ফলে এই নতুন আ্যান্টিবায়োটিক প্রতিরোধ (065515121706) 
করতে ব্যাকটেরিয়াদের বেশ বেগ পেতে হবে বলে “মাছিমারা বিজ্ঞানীরা" ধারণা 
করছেন। 0180 3710) [017০ এর সাপোর্টে এই নতুন ওষুধের গবেষণাটি 
হচ্ছে বলে অস্ট্রেলিয়ার ?:7০.48০ পত্রিকার [500001085 8৫101 মিঃ ওঠ 
৪৩ সাহেব আমাদের জানাচ্ছেন, এইবার সেরেচে। 

€আবৃ হুরাইরা (রা.) থেকে বর্নিত,তিনি বলেন, আল্লাহর রসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বলেছেন, যখন তোমাদের 'কারো পানীয় বন্তুর মধ্যে মাছি পড়ে তখন 


সে যেন তাকে তাঁর মধ্যে ডুবিয়ে দেয়। তারপর তাকে বাইরে ফেলে দেয়। কেননা ওর 
এক ডানায় রোগ আর অন্য ডানায় আরোগ্য রয়েছো*? 


“মাছিমারা কেরানী' নিয়ে তামাশা করেছেন না? এবার হলো তো? মাহি 
ডুবিয়ে মেরে কীসব বানিয়ে ফেলছে। এই হাদিসটা নিয়েও ওপাড়া আমাদেরকে 
কত ট্রল করেছে, তামাশা করেছে। আমরাও করব ইনশাআল্লাহ। জান্নাতীরা 
জাহান্নামীদেরকে ট্রল করবে, মজা নিবে। মরতে তো হবেই, মরে নাও। 


১:1001//55-000-0৩0900/501609/80010155/2002/10/01/6900,010 
২:10117//74-100538৩-917,80/200015/2002/09/29/103333333$1১6001 

৩ বুখারী ৩৩২০-৫৭৮২, আবু দাউদ ৩৮৪৪ (01815); আব্‌ দাউদে (অতিরিত্ত শব্দ) এসেছে; 
মাছি তার জীবাণু যুত্ত ডানাটি (প্রথমে পানীয়ের মধ্যে ডুবিয়ে) তাকে স্গানোর চেষ্টা করে। 


৯১ 


২০. ভোগে নয়, তাগেই। তবে... 


ক. 


ডান্তার সাহেবরা বলছেন, কমোডের চেয়ে প্যানে বসে (508৭1) মলত্যাগ করা 
বেশি স্বাস্থাসম্মত। 51611) 57৭06) 011৬67510 র একজন পরিপাকবিদ 
(৫45096171601015) ৬117০611170 বলেন, সমতলে মলত্যাগ করলে 
পায়খানা ক্রিয়ার হয়, মলত্যাগের রাস্তা প্রশস্ত হয়। ($104111 81109/5 ৪ 
06417 0100 74106774558 101 $10019 09 959 (1110018])২ 


হাই কমোড আবিষ্কার করেন 37001 176118107. ১৬শ শতকে। ১৯শ 
শতকে গণহারে ব্যবহার শুরু হয়। এখন পশ্চিমা বিশ্বের দেখাদেখি উন্নয়নশীল 
দেশেও এর ব্যবহার বহুল। 


বিষয়টি ভালোভাবে বুঝার জন্য মলত্যাগের প্রক্রিয়া একটু জেনে নিই। 
পায়খানার রাস্তার উপরেই আছে একটা বস্তার মত জায়গা যার নাম রেকটাম/ 
মলাশয়। যখন রেক্টামের বন্তায় মল এসে জমা হয়, বস্তার দেয়াল স্ট্রেচ হয়, কিছু 
স্নায়ুর কাজ আছে। এরপর মলদ্বারের নালীটা রিলাক্স হয়। এ বস্তার নিচের মুখে 
ঢ8১০7০০৪]5 নামের একটা পেশীর প্যাঁচ আছে। এর কাজ হলো বস্তাকে টেনে 
ধরে রেষ্টামের মুখ চিকন করে দেয়া। তো পায়খানা ফিরার সময় এই মাসলটাকে 
রিলাক্স থাকতে হবে যাতে বস্তার মুখটা চিকন হয়ে না যায়। প্যানে বসে মানে 
সমতলে পটি করলে এই পেশী রিলাক্স থাকে, রেক্টাম ও মলনালী কৌণিক না হয়ে 
সোভা হয়। পায়খানা হয় একদম ক্রিয়ার। ছবিটা দেখেন। 


খ. 


ইসরায়েলী গবেষক [9০% 5117০ সাহেব ২৮ জন স্বাস্থ্যবান ভলান্টিয়ারের 
ওপর রিসার্চ করেন। তাদেরকে বলা হয়, আপনারা লিখে রাখবেন মলত্যাগে 


আপনাদের কত সময় লেগেছে আর কতটুকু প্রেসার দিতে হয়েছে। (856৫ 
10176001190 10102 11761 ০1461 7011015 (০0০15 2100 10/ 01001 


১:100001/6-4411)10811,00,01/1)641110/9111016-37129971116-87691-511-50091- 
-49৮816-302-0151)01101-50081-1011015-616076-06110717681007-99101-0815)10]1 


৯২ 


ভোগে নয়, ত্যাগেই। তবে 


01017 80115 4০০.) এদের সবাইকে ৪২ সেমি. ৩২ সেমি. এবং সমতলে 
মলত্যাগ করানো হল। প্রতি ভঙ্গিমায় প্রত্যেকের ৬ বার পায়খানার “অভিজ্ঞতার 
ডাটা সংগ্রহ করা হল। সমতলে ক্রিয়ার হতে সময় লেগেছে গড়ে ৫১ সেকেও, 
৪২ সেমি.উচু কমোডে ১৩০ সেকেন্ড এবং ৩২ সেমি.ওয়ালাতে ১১৪ 
সেকেণু। তাঁরা জানিয়েছেন সমতলে কাজ সারার সময় সহজে বেরিয়েছে, বেশি 


কসরত করতে হয়নি? (17 
০0180105101, 016 [91650111 
5100) 0000017164 11791 
561580101) 01 59015080017 
9০০]. 01001010610 


91005 0606০810100 
0050016 116065$109065 
60০6551%6 650701516 


90007 ০01008160 (0 11) 


58901118 0951016.) 


গ. 


জাপানি এক গবেষণায়ও উঠে এসেছে, সমতলে বসলে রেক্টাম ও মলনালী 
সরলরেখায় থাকে। ফলে অনায়াসে বেরিয়ে আসে, এক্সট্রা কসরত (75৫011173] 
510210106) ছাড়াই। যাদের পায়খানায় বসে বেশি প্রেসার দিতে হয় তাদের 
55016 হবার সম্ভাবনা থাকে। আল্লাহ যেন শত্রুকেও না দেন এই অসুখ। এত 
বাথা। টয়লেটে বসে বেশি চাপাচাপি করা (পেটে উচ্চচাপ দেয়া) যাদের অভ্যাস 
তারা বেশ কিছু রোগের ঝুঁকিতে থাকেন, তার মধ্ো-__ হার্িযা, রেষ্টাল প্রোলান্স 
(পায়খানার রাস্তা বাইরে বেরিয়ে আসা), ইউটেরোভ্যাজাইনাল প্রোলা'স (জরায়ু 
যোনিনালী বাইরে বেরিয়ে আসা), পাইলস প্রভৃতি। 


জাপানি রিসার্চের শিরোনাম 1%/1/৩/0০ 08০) 1১051110॥ 08 006041101 


১. মূল রিসার্চ পেপার এখানে 111115://4554-00010010010,895/00৮070/01-8141990 
101051/50009796519০90000915100০9010001-0045128707732 
110:1/44-1001007011.09-8107631000/310191-3743997110৭-আ ছাএ 
-9৮৭৩-19৫8-9115-1)91101-51091-1011৩1১-৩1৩00৬৩-৩11৩1-0৩3110-39৩191-013105, 
101071515224911151127 


৯১৩ 


কান্টিপাথর 


/7719772/5. গবেষণাটি পরিচালনা করেন: 7২)0)1 5915915১014, 111), 200, 
445500০1816 01965507, ০৪7০01092),1170677)9] 1১1০৫1০1116, 59109 
1০109106106, 1010 0171৮751101 গবেষণা শেষে সিদ্ধান্তে আসেন: 
সমতল প্যানে বসে পায়খানা করলে মলাশয়-পায়ু নালী সোজা থাকে, ফলে 
পায়খানা করার সময় চাপ দিতে হয় কম। 

(0176 15501150601) [16561005000 5088০511141 10172 51691671006 
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যে জার্নালে গবেষণাপত্রটি এসেছিলঃ 1015, ৬ 01817 2, 1550৩ 1, 41] 
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তাহলে বুঝা গেল আধুনিক বিজ্ঞানপ্রদত্ত সব আরামই নেয়া যাবে না। খুব বসে 
বসে গান শোনা চলছে আর বিসর্জন হচ্ছে, বা মোবাইল ব্রাউজিং-এর সাথে সাথে 
মলত্যাগও চলছে, কেউ কেউ আবার ঘুমিয়েও পড়ছে। এত আরাম পরে হবে 
ব্যারাম। ১৪০০ বছর আগের প্রচলন এখনো কতটা আধুনিক? কেউ কেউ নাক 
কুচকে বলতে পারেন, সেসময় ছিল না, তাই ব্যবহার হয়নি। মশাই, পিরামিড 
বানিয়ে ফেলেছে লোকে সেসময়, আর এটুকু জ্ঞান ছিল না যে, টুলে একটা ফুটো 
করে নিলে বসে বসে ঘুমানো যায়? 

আসলে নবীভ্ী যখন যে কাজটা যেভাবে করেছেন যতটুকু করেছেন সেটা 
কেবল যুগ, পরিবেশ বা প্রচলন বলে নয়। তাঁর কোন ব্যস্তিগত কাজকেও কেউ 
যদি “ওসময় ওইযুগের* বা “আরবের প্রচলন” বলে দূরে সরিয়ে রাখে তো সে 
আখিরাতে কী হারালো তা আলিমগণ বলবেন, আমি এটুকু বলছি সে দুনিয়াতে 
স্বাস্থ্যকর ভীবনপদ্ধতি হারালো, যা তাকে “না জানি কত” অসুখ আর বিপদ 
থেকে বাঁচাতো। 


আসেন তাহলে আরেকটা মজার জিনিস জেনে নিই। “খোসপাঁচড়া” নামক 
একটা সুন্দর অসুখ আছে। ইংরিজিতে বলে 9০81১165। বাসার একজনের হলে 
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৯৪ 


| এটা 


ভোগে নয়, ত্যাগেই। তবে 


সবার হবে আশা করা যায়। প্রথমে ডান্তারের কাছে যাবেন চুলকোনি নিয়ে। ডান্তার 
চুলকোনির জন্য ত্যান্িহিস্টামিন দিবে। এরপর যাবেন বগল বা কুঁচকি-উু চুলকানি 
নিয়ে। এবার দিবে আ্যান্টিফাংগাল ক্রীম। সেরে গিয়ে আবার হবে। আঙ্গুলের ভাঁজে, 
নিতম্বে সব জায়গায়। পালাবেন কোথায়? চিকিৎসাও ভারি ঝ্ধির বাপু। আগে ভালো 
করে সাবান মেখে গরম পানিতে গোসল সেরে নাও, এবার দিগন্বর হয়ে সারা গায়ে 
এক টিউব ক্রীম গলা থেকে নিচে অবধি মাখো, এবার ১০ ঘণ্টা নৃনতম পোশাকে 
বসে থাকো, ১০ ঘণ্টা পর আবার সাবান মেখে গোসল। সেরে গেল তো গেল, 
নইলে ৭ দিন পর আবার একই সার্কাস। শুধু কি নিজে? না, গিনীও। ছেলেপুলেকেও 
করানো লাগতে পারে। ভাবছেন ঝামেলা গেল? না না, কেবল তো শুরু। বিছানার 
চাদর থেকে নিয়ে অন্তর্বাস পর্যন্ত সব ফুটিয়ে ধুতে হবে, পোকার ডিম যদি রয়ে যায়, 
সেরে গিয়ে আবার হবে যে। জি, পোকাই বটে। 


47০০5 ৬০৪৮০ নামক একজাতীয় পোকা চামড়ার নিচে সুড়ঞ্জা করে 
বাড়ি করে, সংসার পাতে, আগ্ডা-বাচ্চা দেয়। আপনি হয়ে ওঠেন জলগ্যান্ 
“পোকামাকড়ের ঘরবসতি*। আপনাকে ঘিরে চলে ওদের ডেভেলপার ব্যবসা। 
কীভাবে এলো? আপনি তো গিনীর পাশেই শোন, অন্য কারো পান্ট-লুা- 
অন্তর্বাস ব্যবহার করেন না। তাহলে? ওই যে মনে নেই, অমুক জায়গায় গিয়ে 
আপনাকে “বেগে পেল"। আপনি গিয়ে ধপ করে হাই কমোডে ঠেসে বসে 
গেলেন। আপনার ঠিক আগেই একজন “পোকামাকড়ের ঘরবসতি" এসে ওখেনে 
ঠেসে বসে কম্মো সেরেচেন। ওখান থেকে পোকা-ডিম-বাচ্চা লেগে গেছে। সেখান 
থেকে আপনাতে। এখন কি করবেন আর, বাড়ি যেয়ে চুলকোন। 


৯৫ 


আআ _. - -- তত্র. 


হল মলাশয়। মল এসে জমা হয় 
এখানে। আর রেক্টাম ফুলতে থাকে 
(50610) 16০60107)। নির্দিষ্ট 
পরিমাণ ফুলে গেলে বেগ আসে। ০ | 


আরো খেয়াল করুন, সিকাম থেকে শুরু করে রেক্টামের ঠিক আগ পর্যন্ত 
এলাকাটাকে “কোলন” বলে। এখানে নির্দিষ্ট সময় পরপর সারাদিনই ঢেউয়ের মত 
নড়াচড়া চলে। সিকাম সামনের দিকে নড়ে মিনিটে ২ বার, আর রেক্টামের ঠিক 
আগে । ওখানে নড়ে মিনিটে ৬ বার।' এভাবে মল এসে জমা হয় রেক্টামে। এখন 
আপনি “কাদিয়ানী অফিসে” গেলেন। একটু বাম পায়ে ভর দিয়ে বসলেন। হালকা 
চাপ পড়ল মলাশয়ের আগের অংশে। মলাশয়েরটুকু তো ক্রিয়ার হলই, সাথে 
সিগময়েড কোলনের কিছুটাও ক্রিয়ার। বেশ অনেকক্ষণের জন্য নিশ্চিন্ত, তাই না? 


€সুরাকাহ বিন মালিক (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম আমাদেরকে পায়খানা করতে বাম পায়ের ওপর ভর দিয়ে ও 
ডান পা খাড়া রেখে বসার শিক্ষা দিয়েছেন» 


কিনতু প্রশ্ন হল, নবীন সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম এই এনাটমিটা কীভাবে 
জানলেন, যে মলের ডিরেকশন বাম থেকে। আর তার চেয়েও বড় প্রশ্ন, এই 
ষুদ্রাতিুদ্র শিক্ষা দেবার সাথে তাঁর জনমত গঠন, সাম্রাজ্য স্থাপন, ক্ষমতার লোভ 
(মানে ইসলামের উদ্দেশ্যকে ওরা যেভাবে দেখে)__ এগুলোর সাথে এই ছোট 
ছোট শিক্ষার সংযোগটা কোথায়? কেন শিখালেন তিনি এসব একান্ত ব্যক্তিগত, 
গোপনীয় খুঁটিনাটি কথা। পৃথিবীর ইতিহাসে আর কোন নেতা-সম্রাট-সংস্কারক 
এমনটা শিখিয়েছে? ওনারা কবে একটু মুন্ত মন নিয়ে পড়তে শিখবেন। হায়, ওনারা। 
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আমি আগেই বলেছি ফিকহী বিষয়ের বই এটা না। পেশাবের পর পবিত্রতা 
কীভাবে অর্জন হবে এ বিষয়ে বিভিন্ন মত আছে। কোন আলিমের মতে শুধু পানি 
দিয়েই হবে, আবার কোন আলিম বলেন কুলুখ নিলেই হবে। এ বই লেখার উদ্দেশ্য 
বলা হয়েছে আগেই। সুন্নাতের কতটুকু অংশ বিজ্ঞান আবিষ্কার করতে পেরেছে। 


পুরুষের প্রস্রাবের নালীটা একটু দেখে 
নিন। বেশ প্যাঁচানো ও লঙ্বা। পুরুষের লম্বায় 
প্রায় ২০ সে.মি. এবং ২টা বাঁক আছে) 
প্রস্রাবের নল পরানোর সময় এটা ডান্তাররা 
খেয়াল রাখেন যাতে আঘাত না লাগে। 
প্রস্রাব শেষ হবার পরও বাঁকে বাঁকে কিছুটা 
রয়ে যাওয়া খুব অসম্ভব কিছু না। 


এনাটমির জ্ঞান সে যমানায় কতটুকু 

এগিয়েছিল তা আমরা জানি না, তবে 
নবীজী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম জানতেন যে প্রপ্রাব করার পরও ভেতরে 
থেকে যায়। এজন্য তিনি পেশাবের পর “ইসতিবরা' করতে বলেছেন। 


€ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুলাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওযা সাল্লাম মদীনার 
বা মকার এক বাগানের পাশ দিয়ে অতিক্রম করলেন। তখন দুই ব্যন্তির আওয়াজ 
শুনতে পেলেন যাদেরকে কবরে আযাব দেয়া হচ্ছিল। তিনি বললেন, তাদেরকে 
এমন বড় কোন কারণে শাস্তি দেয়া হচ্ছে না (যে তা থেকে বাঁচা খুব কঠিন)। এরপর 
বললেন, হাঁ (তবে বড় গুনাহ)। তাদের একজন পেশাব থেকে “ইম্তিবরা" করত না, 
আরেকজন পরনিন্দা করত) 


“ইস্তিবরা' এর অর্থ করেছেন, পেশাব করার পর অবশিষ্ট পেশাব বের করার 
চেষ্টা করা। সেটা কীভাবে করা হবে তা নির্দিষ্ট করে বলা হয়নি। জোরে কাশি 
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৯৭ 


কষ্টিপাথর 


দিয়ে, উঠবস করে, একটু হাঁটাহাঁটি করে হতে পারে। কীভাবে করা হবে নির্দিষ্ট 
নেই, তবে ইমাম নববীর মতে, ইস্তিবরা করা ওয়াজিব? তবে যা করার টয়লেটের 
ভেতরেই, বাইরে এসে নির্লজ্জের মত হেটে বেড়ানো কাম্য নয়, যেমনটা আমাদের 
দীনদার সমাজের অনেকেই করে থাকেন। এ বিষয়ে বিস্তারিত হাদিস, সাহাবায়ে 
কিরাম রাছিয়াললাহম গণের আমল, সেগুলোর বিশ্লেষণ জানার জন্য মাসিক 
আল-কাউসার, সেপ্টেম্বর ২০১৭ সংখ্যায় প্রকাশিত মাওলানা মুহাম্মাদ ইমরান 
হাফিযাহ্ল্লাহ সংকলিত “আদাবুল ইস্তিঞাঃ দুটি মাসয়ালার দালিলিক বিশ্লেষণ" 
প্রবন্ধটি দেখুন। 


নবীজী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের অভ্যাসও এটাই ছিল যে তিনি মাটির 
ঢেলা ব্যবহার করতেন, পানি থাক বা না থাক। আর পানি থাকলে টিলা নিয়ে 
এরপর পানি নিতেন। আসুন দেখিঃ 

€ সালমান (রাধি:) থেকে বর্ণিত, একদা তাঁকে বলা হল, তোমাদের নাবীসাল্লাল্লা 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম তোমাদেরকে সকল কাজই শিক্ষা দেন; এমনকি প্রপ্রাব- 
পায়খানার নিয়ম-কানুনও! তিনি বললেন, হ্যাঁ, তিনি আমাদেরকে নিষেধ করেছেন 
তিনটি টিলার কম দিয়ে ইস্তিঞ্জা করতে এবং গোবর ও হাড় দিয়ে ইস্তিঞ্রা করতো? 


€ আসওয়াদ (রহ.) থেকে বর্ণিত, আবদুল্লাহ ইব্ন মাসউদ (রা.)-কে বলতে 
শুনেছেন যে, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম একদিন (পায়খানার জন্য) ঢানু 
জমিতে আসেন এবং আমাকে তিনটি পাথর (ঢেলা) আনার জন্য হুকুম করেন। আমি 
দু'টি পাথর পেলাম। তৃতীয়টি খোঁজ করলাম। কিন্তু পেলাম না। কাজেই আমি একটি 
গোবরের ট্করা নিলাম এবং এগুলো নিয়ে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর 
নিকট আসলাম। তিনি পাথর দু'টি নিলেন ও গোবর ফেলে দিলেন এবং বললেন, ইহা 
“রিকস'। আবূ আবদুর রহমান বলেন: “রিকস" হলো জীনের খাদ্য। ও 


€ আম্মাজান আয়িশা (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
বলেছেন: তোমাদের কেউ যখন (পায়খানার জন্য) ঢালু ভূমিতে যাবে, সে যেন সাধে 
করে তিনটি পাথর নিয়ে যায় এবং এগুলোর দ্বারা যেন সে পবিত্রতা অর্জন করে। এটা 


১. মাসিক আল-কাউসার, সেপ্টেম্বর ২০১৭ সংখ্যায় প্রকাশিত মাওলানা মুহাম্মাদ ইমরান হাফিযাহুললাহ 
সংকলিত * আদাবুল ইন্তিঙ্াঃ দুটি মাসয়ালার দালিলিক বিতোযণ 

২ মুসলিম ৪৯৭-৪৯৮ (ইি.ফা.) ৪৯৪-৪৯৫ (12415), নাসায়ী ৪০-৪১-৪৯, আবু দাউদ ৭-৮ (01১4) 
৩ নাসায়ী ৪২ (1114415) 


৯৮ 


০০৯০ এল আই রি 


মৃতাতহহিরীন 


তার (পবিত্রতা অর্জনের) জন্য যথেন্ট হবে। 


তিরমিযী রহ. এর বলেন, বেশির ভাগ সাহাবা ও তাবিঈর মতে যদি ইন্তিনভায় 
টিলা দ্বারা সুন্দরভাবে পরিষ্কার হয়ে যায় তবে তাই যথেষ্ট, পানি ব্যবহার না 
করলেও চলবে। সুফিয়ান সাওরী, ইবনুল মুবারক, ইমাম শাফিঈ, আহমেদ ও 
ইসহাকের এটাই মত তবে নবীর সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম পানি দ্বার 
ইঞ্তিঞ্রা করেছেন এমন অনেক হাদিস রয়েছে। 


সব হাদিস পর্যালোচনা করে উম্মাহর ইমামগণের ইজমা হল, টিলা ও পানি 
উভয়টা ব্যবহার করা সর্বোত্তম, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহব আলাইহি ওয়া সাল্লাম টিলা 
নেবার পর পানিও ব্যবহার করতেনা 


পানির ২ টা গুণ আছে__সংসন্তি (0০1765107) ও আসঞ্ন (4১৫1507)। 
পানির অণু একটা আরেকটার সাথে লেগে থাকতে চায়, একে বলে সংস্তি। আর 
পানির অণু টিউবের গায়ের সাথে লেগে থাকতে চায়, একে বলে আসঞ্জন। এই 
দুই কারণে পানির একটা ধর্ম তৈরি হয়, যার নাম কৈশিকতা। যে লেভেলে পানি 
থাকার কথা, তার চেয়ে একটু লম্বাটে হয়ে থাকে কৈশিক নলে। কৈশিকতার 
কারণে প্রস্রাবের পর যে সামান্য প্রপ্রাব নালীতে থাকে তা ফোঁটা আকারে থাকে 
না, পানির লম্বা ধারা আকারে থাকে। যার কারণে এমন একটা জিনিস কুলুখ 
বিগরীতে। মাটি তার ভেতরে পানি টেনে নেবার ক্ষমতার কারণে (5৫৫ 
80107) আদর্শ। মাটির টিলা এই পুরো ধারাটাকে টেনে নেয়, চুষে নেয়। 
সংশত্তির কারণে এক অথু আরেকটাকে টেনে নেয়। মানে টিলা হতে হবে এমন 
জিনিস যা চুষে নিতে পারে, এজন্যই টিস্যুপেপারকে টিলা হিসেবে অনুমোদন 
দেয়া হয়েছে। “ইস্তিবরা" সঠিকভাবে আদায় হবার জন্য টিলা অপরিহার্য। পুরো 
মাপাকী টেনে নেয় বলে টিলাকেই নবীজী পবিত্রতার জন্য যথে্ট বলেছেন। কিন্তু 


১ নাসায়ী 8৪, আবু দাউদ ৪০-৪১ (184১) 

২ তিরমিযী ১৬ নং হাদিসে তাঁর নিজের মন্তব্য (111১) এবং 1011751/148013.0010/৩0/10257 
তে শায়খ সালিহ আল মুনাজ্ভিদ হাফিজাহুল্লাহর অভিমত। 

৩ মাসিক আল-কাউসার, সেপ্টেব্বর ২০১৭ সংখায় প্রকাশিত 
সংকলিত “আদাবুল ইস্তি৬/ঃ দুটি মাসয়ালার দালিলিক বিলে 
৪ উচ্চ মাধামিক পদার্থবিজ্ঞান ১ম পত্র, ড. শাহজাহান তপন, পৃষ্ঠা ৩৪০ ও ৩৭৪ 


৯৯ 


কার্টিপাথর 


পায়খানার ক্ষেত্রে টিলা যথেষ্ট হয় কীভাবে? এটা প্রশ্ন ছিল আমারও। আলী রা, 
এক কওলে আমি জবাব পেয়ে গেছি। 

€তিনি বলেন: তোমাদের পূর্বের লোকেরা পশুর মত (শক্তু) মলত্যাগ করত, আর 
তোমরা পাখির মত (নরম) মলত্যাগ কর। তাই তোমরা টিলা ব্যবহারের পর পানি 
দারা ইদ্তি্জা করবে? 


| 


খুব কষ্ট, না? পকেটে টিস্যুপেপারের ছোট রোল নিয়ে ঘোরা, টয়লেটের ভেতর 


৫ সেকেন্ড নড়াচড়া, একটা কাশি-__ ইন্াল্লাহা ইয়ুহিবুবল মুতাতৃহহিরীন। বিনিময়ে 
রবের ভালোবাসা। যারা শুধু পানির পক্ষে, ঠিক আছে। আরেকটু সতর্ক থাকনে 
যদি আরেকটু ভালোবাসা মেলে, ভালো তো, ভালো না? সস্তায় শ্রেষ্ঠ বাভার। 


১. আবী শাইবা ১৬৪৫, বায়হাকী কুবরা ১/১০৬, আবদুর রাজ্জাক ১/২১৯ আল-কাউসারের প্রবন্ধের সূত্রে। 


“মৃতিকার উপহার: পুরানো মাটির আছে শক্তিশালী ভাইরাসবিধ্বংসী ক্ষমতা __ 
এই নামে 101. 0101791 ) 1,40৮ সাহেবের একটি সাক্ষাৎকার নেয়া হয়? 


মিস্টার [107910 ] 1.0, ১15, 11]), 0019৫], [1350 সাহেব। একজন 
খ্যাতনামা রসায়নবিদ যার প্রায় ১৫০ খানা পিয়ার রিভিউড জার্নাল রিসার্চ পেপার, 
১৬ টি পেটেন্ট এবং অগণিত সিম্পোজিয়াম প্রেজেন্টেশন আছে। তিনি 010 5141 
071%675105 এবং 590 1731689 5416 [071%৩7511-এর প্রফেসর হিসেবে কাজ 
করেছেন। লন্ডনের [২০)৪] $০০1617 ০£ 01117150/-এর ফেলো ছিলেন। বিগত 
১৭ বছর যাবত গবেষণা করছেন হিউমিক এসিডের ওপর। ওনার সাক্ষাৎকারে উনি 
এই তথ্য জানাচ্ছেন। তার আগে আসেন মাটির উপাদান কি কি জেনে নিই। 


ওজন হিসেবে মাটির ৮৫ % খনিজ লবণ, ১২ % পানি আর ৩ % জৈব পদার্থ 
এই জৈব অংশের মধ্যে আছে হিউমাস। হিউমাস হল গিয়ে, মাটির বাদামী/কালচে 
অদানাদার অংশটা, যা কি না তৈরি হয় গাছপালা ও জীবজন্তু পচে। হিউমাসের 
রাসায়নিক গঠনে আছে কার্বন, নাইট্রোজেন, হিউমিন, এপোকেনিক এসিড, 
হিউমিক এসিড ও ফিউলভিক এসিড 


হিউমিক এসিড ও ফিউলভিক এসিড-_ এ দুটো হচ্ছে মাটির জৈব উপাদান 

এবং খনিজ পদার্থের দারুণ উৎস। এর মধ্যে হিউমিক এসিডটা আণবিক ওজন 
বেশি, ৫০০০০ ডালটন এবং আণবিক গঠন বেশ ফ্রেঞ্সিল। এই ফ্রেজিবল 
গঠনটার কারণেই মূলত ভাইরাসবিরোধী বৈশিষ্টাটা এসেছে বলে জানান প্রফেসর 
8107810 ] 1,90৮ সাহেব। 


অণুর সাইজ ও ফ্রেক্সিল হবার কারণে এটা শস্তিশালী, ব্যাপক বিধ্বংসী 


১ 10110)5://5,44,0110010910000810,018/750107005/1৩515/৩80175-818-300৩01-501- 
-94১9915-101-001601-2001541-001৩7081/ 
২:100://544,080.018/09160/1010/003/9,0172/80172804000 
৩:00019//748-88700019077/061011,45010887101স08500ত71558101045187 


১০১ 


ক্টিপাথর 


(9:০৭৫-59০0817) এন্টিভাইরাস, মানে অনেক জাতের ভাইরাসের বিরুদ্ধে 
কর্মক্ষম। মেকানিজমটা হল, এই হিউমিক এসিড অণুর আছে অনেক কিসিমের 
যৌগমূলক (91700101701 8:০5) যা কিনা অনেক প্রজাতির অনেক ভাইরাসের 
সাথে বন্ধন তৈরি করে যেমন ইনফ্রুয়েঞজা,, 15৮, 131+ ইত্যাদি। 


ভাইরাসগুলো আমাদের দেহকোষে ওদের আঠালো উপরিতল দিয়ে লাগে৷ 
এরপর আমাদের কোষ ফুটো করে ডিএনএটা বা আরএনএটা আমাদের কোষে 
ঢুকিয়ে দেয়। সেটা যেয়ে আমাদের ডিএনএর সাথে মিলে যায়। আমাদের কারখানা 
দিয়ে ওদের জিনিসপাতি উৎপাদন শুরু হয়। সেগুলো জোড়া লেগে হয় ভাইরাসের 
বাচ্চা। পুরো কোষটাকে ধ্বংস করে বাচ্চারা বেরিয়ে আসে নতুন কোষকে আক্রান্ত 
করতে। হিউমিক এসিড ভাইরাসের এই আঠালো ক্ষমতা নষ্ট করে দেয়। ফলে 
ওরা আর নোঙরই করতে পারে না। ফলে আমাদের দেহের সৈন্যবাহিনী সহজেই 
ওদের শান্ত করে সাফ করে দেয়। অবশ্য বাচ্চা দিতে না পারলে ওরা এমনিতেই 
শেষ হয়ে যায়, যেমন ইনফুয়েঞ্জা ভাইরাস ৩৬-৪৮ ঘণ্টার মধ্যে মরে ভূত। 


আবার ভাইরাস যদি অলরেডি আমাদের কোষে নোঙর করেও থাকে হিউমিক 


১. চ51,159 5. টা ও আ. 10৩0০ 40071000678 1085 4০710 96507007000 
171017016 480108065 [9671520 80] 7১70106915917015 4১010. 4১1০7 ৬1701, 2092, 14702), 
273-284710005://দা47001111707011-80510864/11899523 

২. 11019508, 9, 17101018, 0. 59801৫, ৪1 থ]. /১01-115৮-1 4১505100 01$570000 
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[007064/12138330 
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1499, 2001-2002, 756210] ০077000160 1১7 ০01017011০7 ৮179198) 3741701) 911075 
4১050] 1০56010] 000 40100005091] 00797001507 01917) (0075 00751019761 15678 
710£থাত। 09061), 10151510791 7১11079019198) 4194 111060119815 191509505 (1)1111)) 
507660100 07416951178 1210£4177 1001 40710511915 117010011701704019107/, 41001101070 
4070/07 1708 19০11010 4১০11510165, িব009010থ1 17751010165 91 4১11616) 400 11006001985 
[01564565 (14119), 91040170006 40501065 0110)৩ 9110179] 1150110165 01171691117 (117, 
9০07544, ১1471774) 


১০২ 


যাহ! সব মাটি 


আরো শত্ত করে ওদের সাথে লাগে। ফলে টেনে সরিয়ে নিয়ে আসে। ল্যাবে 
দেখা গেছে, কোষে আবদ্ধ হার্সিস ভাইরাসে হিউমিক এসিড দিলে ভাইরাসকে টেনে 

সরিয়ে দেয়। ভাইরাসের আমাদের কোষের প্রতি যতখানি আকর্ষণ, ভাইরাসের 
প্রতি হিউমিক এসিডের আকর্ষণ আরো বেশি, এটাই হল আসল ভালোবাসা? 


অবশ্য সব জায়গার মাটির হিউমিক এসিডের এই ভাইরাসবিধ্বংসী ক্ষমতা সমান 
নয়। তবে কম বেশি ক্ষমতা রয়েছে। সাক্ষাৎকারের শেষে “আপনি নিজে রেগুলার 
এই কতু সেবন করেন কিনা” জাতীয় প্রশ্নের জবাবে প্রফেসর সাহেব ভানান 
২০০৪ থেকে গত ৮ বছর আমার কোন কফকাশি বা ফ্লু হয়নি, একবারও না। 


সাদাকা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বিশ্বজুড়ে হাত ধোয়া দিবস হয় 
কবে যেন, জানেন তো? সাবান, এন্টিসেপটিকের ব্যবসা রমরমা। সাবান, এন্টিসেপটিক 
বাবহারের বনু আগে, ১৪০০ বছর আগে একজন জানতেন র্যাবিসাজলাতঙ্ক 
ভাইরাসের কথা, মাটির ভাইরাসবিধ্বংসী ক্ষমতার কথা। নিজে গবেষণা করে বের 
করেননি, তাঁকে জানিয়েছিলেন “ভাইরাসের ও ওষুধের যিনি ডরন্টা', তিনি। 


/আবুল্লাহ ইব্ন মুগাফফাল (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বলেছেন যে, কোন পাত্রে যখন কুকুর মুখ দেয় তখন তা সাতবার ধৌত করবে 
এবং অক্টমবারে মাটি দ্বারা মেজে নেবো" 


€আবু হুরায়রা (রা.) থেকে বর্ণিত, রালূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
তোমাদের কারো পাত্রে যখন কুকুরে মুখ লাগিয়ে পান করবে তখন (সে পাত্র পবিত্র করার 
পদ্ধতি হল) সাত বার তা ধুয়ে ফেলা। তবে প্রথমবার মাটি দিয়ে ঘষে পরিষ্কার করতে হবো? 


১৪০০ বছর ধরে মুসলিম সম্প্রদায় কুকুরের লালা লাগা পাত্র ১ বার মাটি দিয়ে 
ধুচ্ছে৭ বারের মধ্যে? কাকতালীয়? তা হতে পারে। এমন হাজার হাজার আধুনিক 


১1309010071) 50599100195, [10000016899 10000010900775৬17160091 1998 
২ মুসলিম ৫৪৪(ই.ফা.) ৫৪০ (179015), নাসায়ী ৬৭ (11813) 
৩ মুসলিম ৫৪২ (ই.ফা.) ৫৩৮ (1019015) 


৪ ফিকহে শাফিঈতে মাটিই হতে হবে ও ফিকহে হানবালিতে সাবান হলেও চলবে। দেখুন__ 10115:// 
1981109,1709/617/41090)101115://19120001119/61/46314, ফিকহে হানাফিতে পাক হয়ে যাবে 
নৃনতম ৩ বার ধুলেই আরেকটি হাদিস সাপেক্ষে__ নবীজী সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
কুকুরের মুখ দেবার কারণে পাত্র ৩ বার ধুতে হবে (সুনানে দারাকুতনী সূত্রে আল-হদায়), তবে 
হানাফি ফিকহেও ৭ বার ও মাটি দিয়ে ধোয়া উত্তম, এবং এটাই প্রতিষেধক। (আহসানুল ফাতাওয়া 
রশীদ আহমদ গঞ্গুহী রহ. ২য় খখ্ড, পৃষ্ঠা ১০০) 


১০৩ 


তি 


] 


কন্টিপাথর 


আবিষ্কার কাকতালীয়ভাবে ১৪০০ বছর আগে একজন জানত, আপনাদের তো 
উনাকেই “পৃজা' করা দরকার। এরিস্টটলের প্রায় সবকণটা কথা ভুল, তাও 
সিজদায় আপনাদের মাথা ঝুঁকে আসে। আর একজনের হাজার হাজার কথা সত্য, 
তার বেলায় নাক সিটকে আসে। বাহ, মনোমুগ্ধকর ডাবল স্ট্যান্ডার্ড । 


ভাইরাসঘটিত ডায়রিয়ার মধ্যে রোটাভাইরাস দিয়ে বেশি হয়, বিশেষ করে 
বাচ্চাদের। পায়খানা করার পর সাবান, বা ছাই বা মাটি দিয়ে ধোয়াকে প্রমোট 
করছে ইউনিসেফ ও স্বাস্থ্য এনজিওগুলো। আমরা বাপু আগে থেকেই ধুই। 
€আবু হুরায়রা (রা.) থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ইস্তিগ্া 
করার পর মাটিতে হাত ঘষেন এবং উযু করেন। 

€আবু হুরায়রা (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী সাল্লাল্লাহ্ব আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
যখন শৌচাগারে যেতেন আমি তখন লোটা কিংবা মশকে করে পানি নিয়ে আসতাম। 


তিনি ইস্তিগ্রার পর মাটিতে হাত ঘষতেন। অতঃপর আমি অন্য একটি পাত্রে পানি 
নিয়ে আসতাম, যদ্দ্ারা তিনি উযু করতেন 


খ 


বিখ্যাত “নেচার' পত্রিকায় ২০১৫ সালের ৭ জানুয়ারি তে প্রকাশিত আর্টিকেলের 
বরাতে “দ্য সায়েন্টিস্ট” ম্যাগাজিনে খবরটি ছাপে ওইদিনই। অণুজীববিদগণের 
এখন সবচেয়ে বড় মাথাব্যথার কারণ 17754. (7611)151117)-76515111 
5147%)19-90295 287595)। যথেচ্ছা আ্যান্টিবায়োটিক ব্যবহারের কারণে 51421- 
1০০০০০85764 জীবাণুটির এই ভ্যারাইটি শত্তিশালী হয়ে উঠেছে, কোন ওষুধেই 
একে মারা যাচ্ছে না। 13010768561) [01015675100 এবং 1ব০৬০৪1011 
[81718050116815-এর গবেষকগণ মাটির স্যাম্পল থেকে আ্যান্টিবায়োটিক 
আলাদা করেছেন যা এই দানব 74754. এবং য্ষ্মার জীবাণু 147০০৮৪০৫০০- 
৪.7 1/৪০০৪1০%৮এর বিরুদ্ধে দারুণ কাজ করছে। আযান্টিবায়োটিকটির নাম_ 
টিক্সোব্যাকটিন (161,০৮৪০0০)। অবশ্য এর আগেও মাটির ছত্রাক থেকে 
01011) ও মাটির ব্যাকটেরিয়া থেকে আসা ৬৭170017017 অলরেডি বাজারে 


১ নাসায়ী ৫০, ৫১ (11545) 
২. আবু দাউদ ৪৫ (11941) 


১০৪ 


যাহ! সব মাটি 


আছে? স্মিথসোনিয়ানের ম্যাগাজিনেও এসেছে এ খবর 


গ 


[২০০15661161 001167510-এর প্রফেসর 5৪7) 0790) সাহেব এদিকে শুর 
করেছেন আরেক কাহিনী। উনি 0785 11917 217" নামে এক ওয়েবসাইট 
খুলেছেন ।* তাতে দুনিয়ার সবার কাছে মাটির নমুনা পাঠাতে বলছেন। সেগুলোর 
ওগর গবেষণা করে দেখা হবে নতুন ওষুধ পাওয়া যায় কি না। খবর বিবিনি'র 


গবেষকগণ অলরেডি “০7/ জার্নালকে জানিয়েছেন, এ যাবত প্রাপ্ত ১৮৫ 
টি স্যাম্পল থেকে তারা গা ছমছমে সব ফলাফল পেয়েছেন। নিউ মেক্সিকো 
প্রদেশের উষ্ণ প্ত্রবণের মাটি থেকে ক্যা্গারের ওষুধ 62০54101 এর মত 
কেমিক্যাল, ব্রাজিলের মাটি থেকে ক্যালারের ওষুধ 016017700 এর আপডেট 
ভার্সন পেয়েছেন। আমেরিকার দক্ষিণ-পূর্ব এলাকার মাটি থেকে “দুরারোগ্য' 
(4708-76551520) টাইপ যঙ্ষ্মার ওষুধ পাওয়ার আশা করছেন। 


সব কষ্ট “মাটি” হয়ে গেল? মাটি এত ফেলনা জিনিস নয়। আমরা জানলাম, 
মাটিতে আছে হরেক জাতের ব্যাকটেরিয়া যারা প্রতিনিয়ত নিজ প্রয়োজনে 
শত্তিশালী সব ত্যান্টিবায়োটিক, আ্যান্টিভাইরাস, আ্যান্টিক্যান্সার তৈরি করে 
চলেছে। বিজ্ঞান এতোদিনে আবিষ্কার শুরু করেছে। আর নবীজী আমাদেরকে 
মাটির ব্যবহার শিখিয়েছেন ১৪০০ বছর আগে। পেশাব-পায়খানা-তায়াম্মুম, পানি 
না পেলেই মাটি, কখনো মাটি-পানি একসাথে। 


১:101105://574-00)0-501601151-0010/1810101655161310101089141850/10৩/ ৭7 
-900010005-090-501-0161081 
২:10100)5://44-5181001501713001008850100/5010708-08101610-80010190041501- 
-০804011-488-76515101-9901679-180953825/ 

ত.00111://170850017001,018/ 

8:111100//47740090-00100/00055100৩8100-30877345 


১০৫ 


ভর কত ভা এতক্চ ল 


দয় মেহমান এসেছে। আপন তাঁর রুট দেখিয়ে দিলন। একটা গা 
এগিয়ে দিলেন__ ফ্রেশ হয়ে নিন, খাবার বেড়ে দিতে বলেছি। হাতমুখ ধোবার 
সাথে “ফ্রেশনেস' -এর সম্পর্ক আছে নাকি। একটা নির্ঘুম রাত কাটাবার পর, বা 
একটা বেঘোর ঘুম থেকে উঠে, বা ক্লান্তিকর একটা ভাঙা জার্নি? বা অফিসে প্রচ 
কাজের চাপে অবসাদ, কিংবা একটু পর আপনার প্রেজেন্টেশন, বুক দুরুদুরু। একটু 
হাতমুখ ধুয়ে নিলেন, বা চোখেমুখে পানির ঝাপটা? মুহূর্তেই অনুভূতিটা বদলে 
যায় কি না? এতদিন তো স্রেফ ধারণা করা হত যে, দৈহিক পরিষ্কার প্রক্রিয়া 
একটা ভূমিকা থাকতে পারে মানসিক চিন্তাপ্রবাহকে প্রভাবিত করার, যেমন 
“পাপবোধ থেকে উত্তৃত গ্রানি” বা “পরাজয়ের পর ভাগ্যের ওপর ক্ষোভ? প্রভৃতি। 
কেউ কেউ আবার ক্রেদ দূর করতে কোন অপরিচ্ছন্ কাজের পর (47701681720) 
গোসল করার কথাও বলেছে। এটা এখন আর ধারণা নেই, এটা এখন বিজ্ঞান। 


২০১৭ সালের ১৩ জুন। “ডেইলি মেইল" পত্রিকা। 07)157510) ০£7:070110 
এর [২0107]. 50001 0178172£67760 এর দুজন বিজ্ঞানী “পরি্কারকরণ' 
এর গভীরে যে মানসিক প্রক্রিয়া সেটা নিয়ে কাজ করেছেন। 


নতুন গবেষনায় এসেছে হাত ধুলে শুধু হাতই পরিষ্কার হয় না, একটু আগের 
চিন্তা-টেনশন বাজে অভিজ্ঞতা থেকে মন-মগজও সাফ হয়। গবেষকরা বলছেন, 
হাত ধোয়ার মাধ্যমে চিন্তার লক্ষ্য পরিবর্তন হয়, আগের উদ্দেশ্যকে গুরুত কম 
দিয়ে, নতুন লক্ষ্যের পানে নিবদ্ধ হয় অন্তর। ঠিক আগের চিন্তাপ্রবাহ ও পরের 
চিন্তপ্রবাহের মাঝে ছেদ ঘটে (25/০১01081517:0০540176 ০65624790101)। 
হাত ধোয়াটা এখানে শারীরিক প্রতীকী ভূমিকা নেয় (21:)51০81 2:0%))। 


ধারাবাহিক ৪ টা এক্সপেরিমেন্টের ফলাফলে পাওয়া গেল, যে যেই বিষয় নিয়ে 
হাত ধোয়ার আগে ব্যস্ত ছিল বা মাথা ঘামাচ্ছিল, হাত ধোবার পর তারা ভিন্ন 
বিষয় নিয়ে চিন্তা করছে বা আগের বিষয়টাকে কম গুরুতু দিচ্ছে। 


মার্কেটিং ডিপার্টমেন্টের পিএইচডি স্টুডেন্ট 2178 1907. সাহেব জানাচ্ছেন, যে 
আগে স্বাস্থ্যকর কোন বিষয়ে খুতখুতে ছিল হাত ধোবার পর তার স্বাস্থ্যবিষয়ক 
খৃতখুতানি কমে গেছে। তাদের চিন্তাজগত পুনর্সজ্জিত পুনর্বিন্যস্ত রূপ লাভ করে 


১০৬ 


হাত ধোয়ার জনাও দিবস 


নতুন দেয়া চিন্তার দিকে নিবিষ্ট হয়েছে। 


তাঁরা সিদ্ধান্তে এলেন, আগের আজেবাজে চিন্তা থেকে আরো ভালো চিন্তার 
দিকে ধাবিত হওয়ার জন্য এই হাত ধোয়া একটা কৌশল। অবশ্য এ বিষয়ে আরো 
কাজ হওয়া প্রয়োজন বলে তাঁরা মনে করেন। 


একই ধরনের আরেকটা আলাদা গবেষণা চালিয়েছে 001৬5100 01 
7110157, তাঁরা বলছেন, একজন একটা জিনিস পছন্দ করেছে, কিন্তু হাত 
ধোবার পর তাঁর চিন্তাপ্রবাহ ভিন্ন হয়ে যাচ্ছে, সে কনফিউজড হয়ে যাচ্ছে আগের 
পছন্দের ব্যাপারে। মানে নতুনভাবে তার চিন্তাকে পছন্দকে বিচার করছে। আবার 
তাঁরা বলছেন, যদি আপনি আপনার জটিল কোন সিদ্ধান্তের ব্যাপারে কনফিউজড 
থাকেন, হাতমুখ ধুয়ে আসুন। দূর হয়ে যাবে সব দ্বিধাদন্ৰ। হাত ধোয়া শুধু দৈহিক 
পরিচ্ছন্নতাই দেয় তাই নয়, মানসিক পরিচ্ছন্নতাও দেয়। “আগের ঘটনা/অভিজ্ঞতা 
থেকে উত্তৃত চিন্তাপ্রবাহ” থেকে আপনাকে সরিয়ে এনে নতুন পরিচ্ছন চিন্তাপ্রবাহে 
যুন্ত করে। 


কাকতালীয়ভাবে_ 


* “একটু আগের বিবিধ হাজারো চিন্তা" থেকে আলাদা হয়ে 'নামায* নামের 
একটা মনোসংযোগমূলক কাজের জন্য মুসলিমরা হাত-মুখ-পা ধুয়ে আসছে। 
এখানে পিছনের সব চিন্তার ছেদ ঘটানো দরকার, নতুন চিন্তাপ্রবাহ প্রয়োজন। 


€হযরত জাবির ইবনে আবুল্লাহ রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুললাহ সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয় 
সাল্লাম বলেছেন: জান্নাতের চাবি হল নামায, আর নামাযের চাবি হল উয] 


€ হযরত আবুল্লাহ ইবনে উমার রা. থেকে বর্ণিত, র সাললাল্লাহ আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম এরশাদ করেন, যার আমানতদারি নেই তার (পূর্ণ) ঈমান নেই, যার উযু নেই 
তার নামায আদায় হয়নি, আর যে নামায পড়ে না তার কোন দীন নেই। দীনের জন্য 
নামায এমন, যেমন শরীরের জন্য মাথা, 


১:1000://4-81170311.59-0506766169/006-46011158/0/350108-18045 
7165০-0181007020 

২ মুসনাদে আহমাদ ৩/৩৪০ সুত্রে মুন্তাখাব হাদিস, শায়খ ইউসুফ কার্খলতী রাহিমাহুল্লাহ, দাবুল 
কিতাব, পৃ: ১৭০ 

৩ তাবারানী ও তারশীব সূত্র প্রাগন্ত পৃ: ১৯০; সনদে হুসাইন বিন হাকিম একক বাস্তি। 


১০৭ 


কৰ্টিপাথর 


* মাত্র উযু করেছেন, বায়ু ত্যাগ হয়ে গেল। শরীর তো পরিচ্ছনই আছে। আপনি 
যে পবিত্রতাময় চিন্তাপ্রবাহে ছিলেন তা বাধা পেল, আপনাকে আবার হাত-মুখ ধুয়ে 
আসতে হবে চিন্তাপ্রবাহের পুনর্বিন্যাসের জন্য। 


6 আবৃ হুরায়রাহ (রা.) সুত্রে নাবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম হতে বর্ণিত। তিনি 
বলেন, বায়ু নির্গত হবার পর উযু না করা পর্যন্ত আল্লাহ্‌ তোমাদের কারো সলাত 
কবুল করবেন না।১ 

* সহবাস একটি মানবীয় কিন্তু অপরিচ্ছন্ন কাজ। সহবাস পরবর্তী ম্যাজমেজে ক্রেদ 
দূর করার জন্য গোসল ফরজ। যদি তা না করেই ঘুমোতে চান, উযু করে নিন 
ক্রেদ দূর হয়ে পরিচ্ছন্ন মনে উপভোগ করুন গভীর তৃপ্তিময় ঘুম। 

€ আম্মাজান আয়িশাহ (রা.) থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি_ ওয়া সাল্লাম 
অপবিত্র অবস্থায় খানা খাওয়ার অথবা ঘুমাবার ইচ্ছা করলে উযু করে নিতেন।' 
একবার সহবাসের পর আবার করতে চান, চিন্তাপ্রবাহকে আবার শুরু থেকে 
শুরু করা দরকার, চিন্তাপ্রবাহকে রিফ্রেশ করে নবোদ্যম আনা দরকার। পুলক বৃদ্ধির 
জন্য। উযু করে নিন। 

আবূ সাঈদ আল-খুদরী (রা.) থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
বলেন, তোমাদের কেউ একবার সহবাস করার পর পুনরায় সহবাসের ইচ্ছা করলে সে 
যেন উযু করে নেয়।* পুনর্মিলনের জন্য এটা (উযু করা) তৃপ্তিদায়ক!' 

* ঘুমাবেন, ঘুম গাঢ় হওয়া কতটা দরকার আগেই দেখেছি আমরা। সারাদিনের 
চিত্রবিচিত্র চিন্তা-পরিকল্পনা-ভালোমন্দ ঘটনা সবকিছু থেকে একটা ছেদ চাই। উযু 
করে ঘুমাতে যান। নিরিবিচ্ছিন্ন গভীর স্বাস্থ্যকর একটা ঘুম। 


€বারা ইবনে আণযেব (রা.) থেকে বর্ণিত, নবী করীম সাল্লাল্লাহ্ব আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বারা ইবনে আ+যেব (রা.)-কে বলেন, “যখন তুমি তোমার শয্যা গ্রহনের ইচ্ছা 
করবে, তখন নামাযের মতো উযু করে ভান কাত হয়ে শয়ন করবে? 


* রাগ হলে উবু করুন। যে বিষয়টির কারণে আপনি রেগেছেন, উযুর পর চিস্তাপ্রবাহ 
বদলে যাওয়ায় এ বিষয়টিকে আর অতটা সিরিয়াস মনে হবে না, কমে যাবে রাগ। 


১. বুখারী ১৩৫-৬৯৫৪, মুসলিম ২২৫ (11150)5) 

২. বুখারী ২৮৮, মুসলিম ৩০৫, আবু দাউদ ২২১-২২২-২২৩- ২২৪-২২৫ (1115415) 

৩ আবু দাউদ ২২০, তিরমিজি ১৪১, ইবনু মাজাহ ৫৮৭,নাসায়ী ২৬২ (1174015) 

৪. আর হাকিম এ কথটি বুদ্ধি করেছেন। মুসতাদরাক হাকিম ১৫২; বর্ধিত অংশ্টুকুও সহীহ। সহীহ তিরমিযী ১৪১ (1177915)। 
৫ বুখারী ৬৩১১, মুসলিম ৬৮৮২ (75415) 


হাত ধোয়ার জন্যও দিবস 


€হযরত আতিয়া রা. বর্ণনা করেন যে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ্ব আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
এরশাদ করেছেন: রাগ শয়তানের প্রভাবে হয়ে থাকে। শয়তানের সৃষ্টি আগুন থেকে, 
আর আগুনকে পানি দ্বারা নিভানো হয়। অতএব তোমাদের মধ্যে যখন কারো রাগ 
হয়, তখন তার উচিত সে যেন উযু করে নেয়। 


হাত ধোয়া শেখানোর জন্যও আবার দিবস আছে। এতটাই ইতর-পিচোট হয়ে 
গেছে পশ্চিমা কমিউনিটি। চামচে খায় বলে লাগেও না। ওরা যেগুলো ছেড়েছে 
সেগুলোর জন্য বছরে একটা দিবস রেখেছে। মা দিবসে বছরে একবার গিফট 
নিয়ে বৃদ্ধাশ্রমে মা-কে দেখতে যায়, বাবা দিবসে বাবাকে। বন্ধু দিবসে মোবাইল 
স্কীন থেকে চোখ উঠিয়ে বন্ধুর দিকে তাকায়। হাত ধোয়া দিবস দিয়েছে বছরে 
একবার সর্বশস্তি দিয়ে হাত ধোয়ার জন্য, আর সাথে আছে সাবান ব্যবসা বাড়ানোর 
পুঁজিবাদী এজেন্ডা। মুসলিমরা দিনে কতবার হাতমুখ ধোয় তার কোন হিসাব নেই। 
একটা কৌতুক পড়েছিলাম, দাড়ি রাখলে অপরিচ্ছন লাগে বলায় এক ইহুদীকে 
এক মুসলিম বলছে__ তুমি যতবার তোমার মুখ ধোও তার চেয়ে বেশি আমরা 
আমাদের পা-ই ধুই, মুখের কথা তো বাদই দিলাম। প্রশংসা একমাত্র আল্লাহর ঘিনি 
এইসব বিধানের স্রষ্টা, নিশ্চয়ই তিনিই তাঁর সৃষ্টি সম্পর্কে সবচেয়ে বেশি অবগত। 
সৃষ্টির কল্যাণে যেটা প্রয়োজন সেটাই তিনি দেখিয়েছেন তাঁর প্রিয় রাসূলকে দিয়ে। 


বি উনি রা 
১. আবু দাউদ ৪৭৮৪ (101901১) 


১০৯ 


টা 


জাপানি বিজ্ঞানী, ড. মাসারু ইমোতো। ডক্টর অব অলটারনেটিভ মেডিসিন। 
%01:0109179 1১101101191 00171৮67511) র 196191017761)0 01170177917 010 


5০167065 থেকে ডক্টরেট করেন। এরপর ভারতের 01১67) 17)107779110)9] 
ঢ001507910 074116770115011177-এ  অধ্যাপনায় নিযুস্ত হন। 


ভ মেডিসিন” নামটা শুনলেই আমরা ডান্তাররা চোখমুখ কুচকে 
থাকি। আমু্বেদ, ইউনানী, চাইনিজ মেডিসিন, হোমিওপ্যাথি_- চিকিৎসার এই 
বিকল্প পথগুলোকে অল্টারনেটিভ মেডিসিন বলে। যাকে বাংলাদেশে আমরা 
“অপচিকিৎসা" বলে ভুড়ি মেরে উড়িয়ে দিই। কিন্তু প্রিয় সহকর্সীবৃন্দ, আমাদের 
ভুলে গেলে চলবে না, যখন বর্তমান প্রচলিত “বাণিজ্যিক সুচিকিৎসা"র জন্ম হয়নি 
তখন সারা পৃথিবীতে মানুষ এই “অপচিকিৎসা” দ্বারাই আরোগ্য লাভ করেছে 
হাজার বছর। হোমিওপ্যাথির কথা বলতে পারি না; তবে আমুর্বেদ, চাইনিজ 
মেডিসিনের আছে হাজার বছরের ইতিহাস। এগুলোর পিছনে যদি কোন সায়ে্দ 
না-ই থাকবে, তবে হাজার বছর ধরে মানুষ এগুলো ব্যবহার করছে কেন? উপকার 
পায় বলেই তো, ওষুধ কিছু ফলাফল দেখায় বলেই তো, না কি? হতে পারে 
এই চিকিৎসাগুলোর পেছনের সায়েন্সটা এখনও আবিষ্কার হয়নি। বিজ্ঞান সব 
আবিষ্কার করে ফেলেছে এমন তো না। এখনো ভারত-চীন-জাপানে এগুলোর 
ওপর বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিগত গবেষণা হয়। কোন জাতি শতভাগ অনুকরণ দিয়ে 
উন্নতি করতে পারে না, এজন্য চাই নিজস্বৃতার উন্নতি, চাই আলাদা কিছু। 
যা হোক, ভদ্রলোক গত ২৫ বছর ধরে পানির স্ফটিক/ কেলাসের (8107 
05115) ওপর গবেষণা করছেন। দুটো বরফকুচি (5709%/0916) দেখতে 
কখনও একই রকম হয় না__ এই ধারণার ওপর গবেষণা করে তিনি আশ্চর্য 
সব ফলাফল পান। যে প্রক্রিয়ায় উনি রিসার্চ 
করেন তা হল, পেদ্ট্িডিশে ১ মি.লি. | 
পরিমাণ পানি নেয়া হয়। এবার সেটাকে -৫ 
ডিগ্রি সেলদিয়াসে বরফ করা করা হয়। এ 
রুমে -৫ ডিগ্রি সেলসিয়াস তাপমাত্রা বজায় 
রাখা হয়, পেষ্ট্িডিশ বের করেই সাথে সাথে 
মাইক্রোস্কোপে ক্রিস্টালের ছবি তুলে ফেলা 
হয় ১০০-২০০ গুণ বিবর্ধন করে। একটা 


জীবনের অপর নাম পানি 


স্যাম্পলের ৫০ ফোঁটা আলাদা আলাদা করে জমিয়ে আলাদা ছবি নেয়া হয়। 
১৯৯৪ সালে প্রথম ক্রিস্টালের ছবিটা ছিল এটা। 


ক. এরপর ওনার টীম একের পর এক বিভিন্ন পানির স্যাম্পল নিয়ে ক্রিস্টালের ছবি 
তোলা শুরু করেন। টোকিও-লন্ডন-বার্লিন-ভ্যানকুভার বিভিন্ন শহরের ট্যাপের পানি, 
সারা দুনিয়ার নানান বর্ণার পানি, এন্টার্কটিকার বরফ, সাত সমুদ্র তেরো নদীর পানির 
প্রায় ১০,০০০ ফটো তোলেন তাঁরা গত ১৫ বছরে। মজার ব্যাপার হল, প্রত্যেক উৎসের 


খ. শুধু তাই না, ওনারা পানির ক্রিস্টালের ওপর মিউজিকের প্রভাব অনুসন্ধান 
করেন। নেগেটিভ লিরিক্স-মিউজিকে বরফের এই ক্রিস্টালের আকার বিকৃত হয়ে যায় 
বা কোন আকারই নেয় না। আবার সুন্দর মিউজিকে বিভিন্ন ধরনের আকার নেয়। 


১১১ 


কন্টিপাথর 


গ. এবার তাঁরা পানির সামনে বিভিন্ন শব্দ উচ্চারণ করে পানির প্রতি 
দেখেন। দেখা গেল, ভাল শব্দে পানি সুন্দর ক্রিস্টাল তৈরি করে আর একই 
পানি বকাবাজিতে হয় তৈরিই করে না, বা করলেও বিকৃত (1151976৫)। যেমন 
ধিন্যবাদ' বলে একরকম, আবার “তুমি বোকার হদ্দ' বলে আরেক রকম। 

ঘ. এই পর্যায়ে তাঁরা পানির গ্রাসের নিচে বিভিন্ন ছবি রাখেন__ ডলফিন, হাতি, 
মন্দির। ছবির প্রতি পানির প্রতিক্রিয়া নোট করেন। 


উ. এবারে গ্লাসের গায়ে হরেক রকম চিহু একে দেখেন পানি কি জবাব দে! 
যেমন “হার্ট' শেপ চিহ্ন দিলে ক্রিস্টালও হয় “হার্ট আকারের। 


তিনি নিজ ওয়েবসাইটে লিখেছেন, আমরা সবসময় যে ফলাফল পেয়েছি তা 
হল, ভালো কথা-ভালো সুর- প্রার্থনা এগুলোতে সুন্দর সুন্দর ক্রিস্টাল হয়েছে। আদ 
অন্যদিকে বদখত (৫1578753) সব গঠন হয়েছে খারাপ কথা- মিউজিক এসবে 
আমরা কখনো একই রকম (৫67111) ক্রিস্টাল পাইনি। এই সবগুলো ছবি 
74548257907 1741০ নামে ৪ খন্ডে প্রকাশ হয় ১৯৯৯, ২০০২, ২০০৪ 
এবং ২০০৮-এ। এরপর ২০০১ সালে এই বিষয়ে ব্যাখ্যামূলক বই লেখেন 7/41% 


নি 


জীবনের অপর নাম পানি 


1007501০475” নামে যা শুধু জাপানে না, জাপানের বাইরেও বেস্টসেলার হয়? 
ভদ্রলোকের লেখা অন্যান্য বইয়ের মধ্যে আছে নিউইয়র্ক টাইমস বেস্টসেলার 


106 1714407 1165548০5 17 741০7, 01/5167 0705141 11991178: 10510 97৫ 
1117£05 1০ 1125৫9176 %/০011 1/০11-06178, 1516552465 17077) 17141014170 116 
07176756, 117০ 110০ 7০77০ ০ 101/2675 176411716 4774 1915০০৮০711 001- 
5475 11615041178 2০727 ০৫17/2167, 1,০৮০ 11775111176 1০5548০1701 
11267 4111, 11169472016 ০7 01/21০7, ০০7০৫ 186 ০? 74167, 01667 005- 
(61 014016: 84564 ০০017 71/971০744$810 4£71090, 116 519176০1972 
015০0791718 1//0 7/০410,17/77৩76 71/6 ০8776 10177, 9110 17111216 17০16 


০০17, 1০ 5০০7০ ০/17/867 ইত্যাদি। 


ওনার মূল বন্তব্য হল: পানি মানুষের কর্ম ও আবেগের সাথে রিত্যাক্ট করে, 
তার ধর্ম-বৈশিষট্য পরিবর্তিত হয়। এজন্যই একই পানি ভিন্ন আবেগ ও ভিন্ন 

সুন্দর বা বাজে ক্রিস্টাল তৈরি করে। এই হাইপোথিসিসের ওপর [17] 
২5৩20 115010016, 91৩০, 7৭8. থেকে উনি 18581 71019 আর 
11918 এ এবং ক্যালিফোর্নিয়ার [10511001601 ০6110 501017085 
এর [06817 ৪৫1 27১ আর 051 172)5597. সাহেব রিসার্চ পরিচালনা 
করেন। রিসার্চ পেপারটি প্রকাশিত হয় £১৫.07৪ জার্নালে সেপ্টেম্বর ২০০৬ 


সংখ্যায় ৬০1.2. ০.5 0০-08-411১ [২55687017416, 50167601760. ও 
৮৫১৩৫-এও পাবেন পেপারটি, 


টোকিও-তে ২০০০ লোককে বলা হল পানির নমুনর প্রতি পজিটিভ ইনটেনশন 
দিতে একটা ইলেক্ট্োম্াগনেটিক সুরকষযন্ত কক্ষে। এই ২০০০ লোক জানত না 
যে, একই পানি আলাদা করে তুলে রাখা আছে “কন্ট্রোল” হিসেবে। এবার 
এগুলো ক্রিস্টাল করে ফটো তোলা হল। ফটোগুলোকে ১০০ জন বিচারককে 
দিয়ে সৌন্দর্য বিচার করানো হল, যারা জানতেন না কোনটা ইমোশনওয়ালা আর 


১.:0110// 4৭4005000-01101977৩0/৩08190/নঝাতাটগআ0থ। 
50-8307(06)00327-2/8৮১0৩1 
৩10005711০৮ 1৩.0৩0/011580191/3255669110. 
10710100191-01.৬81৩7 ১91-601090190220101-110৭- 
10115://১4454,501৩100৩176০05900/50100৩/31001/058/91550530706003273 
110005//0।40500-0000000078910719110979104 


২.:1001//4-৫81070100071,091/910109 
91 


15-96-0150 


8110. 
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কোনটা কন্ট্রোল স্যাম্পল। মানে “ডাবল ব্লাইন্ড'। ফলাফলে আসা হল, ভালো 
ইমোশনে ক্রিস্টাল বেশি সুন্দর হয়, নর্মাল পানির চেয়ে। [1২০50105 17001০8160 


001 0051915 00) 00861168060 772167৮1676 1৮101018176 5০0165 0 
8650016110 100069] 10081) 10105 [০] 01১6 ০070001 ৮491৩ (0১ ৯001, 
076-121160),10170176 500901110 10)617)0010)6515.] 


এবার আরেকটা রিসার্চে গেলেন গবেষক দল। অস্ট্রিয়া ও জার্মানির ১৯০০ 
মানুষ ৩ দিন ধরে পানির স্যাম্পলের ওপর ভালো ইমোশন প্রকাশ করল। বাইরে 
আলাদা করে রাখা হল “কন্ট্রোল” নমুনা, যাতে কোন আবেগ দেয়া হলো না। দুই 
নমুনাকেই ক্রিস্টাল বানিয়ে এবার ২৫০০ লোককে দিয়ে সৌন্দর্য বিচার করা হল। 


এবারও ফলাফল আগের ফলকেই সমর্থন করল। [13650]15 5088৫51০111 
00518] 17225517116 1010170101701]) 10158150 ০০770101017 ৬০7 7216৫ 
৪5865067011 [1016 0620110] 1101) 010301021 ০070001 00915 


(9 0.03, ০76-141160). 1015 ০001০0176 761159165 076 76501050190 
61116 011011651.]7 


তার মানে 137. 1465৫15 87701০ সাহেবের ধারণা প্রাথমিকভাবে ২টা রিসার্চে 
প্রমাণিতও হল। 0০০. 9-12, 2014-তে বুলগেরিয়াতে অনুষ্ঠিত নবম 
002] 00701706 01) 0016 21705105, 01867015007 20701310108) ০ 
ড/10-এ “15558660017 1116 ৫0৫ 5০1০৫ নামে একটি প্রেজেন্টেশন 
করেন 45/010 টবত1010, 10176007 ০1171 0606181 11750110161 
সব বড় বড় পানিবিদদের সামনে 101. 214501 7210010 এর পাক্ষে। সেখানে 
তিনি উল্লেখ করলেন (21২45 এর বরাতে), 70157, 2014 তারিখে 2৩৭৫ 
06216 18৫10 9১04-তে 5198707) 12)06 17007 নামক প্রোগ্রামে 
(৬০1০/710110 ও 4১016100769 এ প্রচারিত) গেস্ট স্পিকার হিসেবে 
আসেন গবেষক 06741 20118৫০ 21). তিনি কে__ এটা আসলে বলতে 


১:10010511478562107541676019901919/255669110-06605-917015911- 
101070001-07-1410-07791-501701101-/8-10010-31170-1011090097 
২:10111544,4816709000918/971)01215-70001611915/2014/791656101811019 
450/014%20131)019-1010-00707670-201441 


৩:1716)15 01680178 01010617645 0100 [01655 1616856 015111)011101) 501৬106. মানে এখান 
থেকে ৩০০ এর বেশি চ্যানেল নিউজ নেয় যার মধ্যে আছে /১0)07)6945 [30১076515, 


৪ 10011/9940149,0007116158565/20141071010)120085990117 
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গেলে আরো ৩-৪ পৃষ্ঠা লাগবে, ওনার বায়োডাটা দেখে নিন? অলসদের জন্য 


এটুকু কেবল বলি ভদ্দরলোক 7£95507 ০ 81961510161, 010156510 
06 /9511112107) এবং 26110৬1, [1101070110170] 4১০9৫617701 10104] 


810 73191981091 73718171661176,. আরো বহু জার্নাল-টার্নাল চালান, বহু 
গবেষণা প্রতিষ্ঠানের হেড, চেয়ার, প্রতিষ্ঠাতা, উপদেষ্টা, বোর্ড মেম্বার ইত্যাদি 
ইত্যাদি। মানে বলতে চাচ্ছি বায়োমেডিকেল ইঞ্জিনিয়ারিং বিষয়ে তিনি একজন 
“কিছু একটা”, মেইনস্্রীম গবেষক এবং একজন অথোরিটি। যারা এতোক্ষণ 
107. 7145210 870০1০-এর গবেষণাকে অপবিজ্ঞান বলে উন্নাসিকতার সাথে 
পড়ছিলেন, চেহারা ঠিক করে ফেলুন, 8০55. তাঁর যুগান্তকারী বিপ্লবী একটা 
থিওরি আছে__ “৭56 7300110)1217256 011 8167৮2 


7০12০07% 20745০ ০721০: (2767 & 5025, ২০১৩) নামে তাঁর একটা 
বইয়ে তিনি সর্বপ্রথম এই থিওরি তুলে ধরেন। উনার মতে কঠিন (বরফ), তরল 
ও বায়বীয় (বাষ্প) __ এই ৩ অবস্থা ছাড়া পানির আরেকটা অবস্থা আছে, যার 
নাম দেন তিনি “৪র্থ দশার পানি” বা 77 ৬/০1০. বা 50000760481. এটা 
হল বরফ আর তরল পানির মাঝামাঝি একটা দশা। কোন তলের সাথে সংলগ্ন 
পানির একদম তলরঘেঁষা পাতলা স্তরটুকু আসলে এই ৪র্থ দশার পানি (1175 
01756 ০0০০829 15620 (০0 99067 19৬1778 17701001)1110 501065.)। 0101 
06181 ৮০1190- এর মতে মানবদেহের কোষের ভেতরের মোট ২৮ লিটার 
পানি ৪র্থ দশায় থাকে। তাঁর মতে, পারিপার্থিক নানান কষুদ্রাতিক্ষু্ধ আবেদনে 
পানি গঠনগতভাবে সাড়া দেয়, এমনকি এর সামান্য স্ৃতিধারণ ক্ষমতাও থাকতে 
পারে। মানবদেহ একটা উজ্ব্বল শস্তিক্ষেত্র (30190. ৫768) 61৫) তৈরি করে 
যা মানুষের শরীর-মনের অবস্থার ওপর পরিবর্তন হয়। কুচিন্তা ভিন্ন বর্ণালীর ভিন্ন 
ধরনের শস্তি দেয়, ভাল চিন্তার তুলনায়। ৩ 


207 067810 7১011901. আরও বলেন, এটা খুবই সম্ভব যে দেহের ₹301811 


১.:17015//,44.001150190,018/1ত70 থেকে 10005/1495৯04000010/084/45581- 
149৩162398493714020৩4431710৩6.1,41 ফাইলটা নামান। 
২.11105://৩০৩-০০1০18০.৩৫//--০০৩/85555/995)191৩11/,01190013.4£ কিছুটা ধারণা 
করার জন্য পড়তে পারেন। 

ত.:09100180, 1,106 001015 _ ৮1১91 116 01015 11) 79 301 1৩৬৩৭1, ৩৬ 1004 
11010, 2004 


১১৫ 


৫108) 6 এর তারতম্যের কারণে কোষস্থ পানির (৪র্ঘ দশার) আণবিক 
গঠনই বদলে যাচ্ছে। একই ব্যাপার দেহের বাইরের পানির ক্ষেত্রেও অসম্ভব নয়। 
তিনি বিশ্বাস করেন, যেহেতু পানির স্মৃতি আছে, তাই এই উদ্দীপক (5011010) 
সরিয়ে দিলেও বদলে যাওয়া গঠন তেমনই থাকছে। 


20080. সাহেবের মতে, যেহেতু মানবদেহের ৭০%-ই পানি। আর পানির 
অণু ধরে হিসাব করলে ৯৯%-ই পানি। এত গুরুতৃপূর্ণ একটা পদার্থ দেহের 
ভেতর শুধু পরোক্ষ ভূমিকা পালন করবে_ এটা হতেই পারে না। 101. 1185৫ 
ঢা101০-এর গবেষণাকে তিনি পানির ৪র্থ দশা দিয়ে ব্যাখ্যা করেন। 


তাহলে, 01. 1185810 1311010 এবং 2101 01910 01190. এর চিন্তাধারা 
মিলে গ্রেল। মানে পানির ভৌত ধর্ম (97051০থ1 0107610) পজিটিভ আকো- 
সুর-প্রার্থনা-শব্দ এসবে পরিবর্তন হয়, নেগেটিভ আবেগ-কথাতেও বদলে যায়। 
এত কথা কেন বললাম, সামনে আসল মজা। 

10. 185. [যা1010-কে এক মুসলিম কলিগ জমজমের পানি ও কাবার 


ছবি দেয় পানির প্রতিক্রিয়া দেখার জন্য। কুরআন তিলওয়াতের প্রতি গানির 
্রতিক্রিয়াও দেখা হয়, ছবি তোলা হয় ক্রিস্টালের। 


তিনি যমঘমের পানিকে ক্রিস্টাল করে আশ্চর্য এক বিষয় লক্ষ্য করেন। যমযমের 
পানি 'ডাবল ক্রিস্টাল” তৈরি করেছে, একটার ওপর আরেকটা, যা আর কোন 
পানির স্যাম্পন করেনি। এরপর তিনি আগ্রহী হয়ে এটা নিয়ে আরও গবেষণা 
করেন। এবং তাঁর বইতে লেখেন? 


১. আমি জাপান থেকে অরিজিনাল জাপানি বই আনার চেষ্টা করছি, আমার ভয় হয় ইংরেজি অনুবাদে 
সম্ভবত এই লেখাগুলো সরিয়ে ফেলা হতে পারে। পরে মূল বই থেকে রেফারেঙ্স দেব ইনশাআল্লাহ 


১১৬ 


জীবনের অপর নাম পানি 


সৌদি আরবের 79191) ঢ01৮67510 _র 0 আএণি ১1905০00801 
এর একটা প্রেজেন্টেশন থেকে প্রাপ্ত তথ্য শেয়ার করি। 7২৫5০473841 এই 
পাবেন এটা। 77. ১1858127701 যমযমের পানির ব্যাপারে প্রাপ্ত ফলাফল 
যা তাঁর বইয়ে লিখেছেন__ 


১. এর মত গুণগত বিশুদ্ধতা পৃথিবীর আর কোন জায়গার পানিতে পাওয়া যায়নি। 


২. তিনি একটা প্রযুত্তি ব্যবহার করেন যমযমের পানি গবেষণায় যার নাম 
/)0। এবং দেখেন, ১ ফোঁটা যমযমের পানিকে ১০০০ ফোঁটা নর্মাল পানির 
সাথে মিশালে নর্মাল পানিও যমযমের মত গুণাগুণ অর্জন করে। 


৩. এক ফোঁটা যমযমের পানিতে যে পরিমাণ মিনারেলস থাকে আর কোন 
পানিতে এত পাওয়া যায় না। 


৪. তিনি আরও পান যে, যমযমের পানির গুণাগুণ ও উপাদান পরিবর্তন হয় 
না, করা যায় না, কেন তা তিনি জবাব দেননি। 


৫. এমনকি তিনি যমযমের পানি রিসাইকেল করেন, তাতেও তার মান 
পরিবর্তন হয়নি। 

পানির সামনে কুরআন তিলওয়াত প্লে করে তিনি পান সবচেয়ে নিখুত 
আকারের যড়ভুজাকার (776,9£0701) ক্রিস্টাল। তাঁকে আরও জানানো হয়, 
মুসলিমরা ১৪০০ বছর ধরে পানি পানের আগে পানির সামনে “বিসমিল্লাহ” বলে। 
তিনি জানান, এর ফলে পানির গুণাগুণ স্প্টতই বেড়ে যাওয়ার কথা। ২০১৪ 
সালেই 701. 78590 77010 পরলোকগমন করেন। অমুসলিম হিসেবে উনি 
অনেকটা করেছেন। এখন বাকি কাজ আমাদের। কেউ আছেন? 


ক. 


017.11952101 7371919-এর মৃত্যুর পর তাঁর প্রতিষ্ঠিত ইন্সটিটিউটের গবেষকগণ 
এখন এই ক্রিস্টালের স্বাস্থগত দিকটা নিয়েই কাজ করছেন বলে জানিয়েছেন 
৭507010 টব ৩70010,191760199111778] 06706191111311101৩. মনোজগতের 
আবেগিক পরিবর্তন, প্রার্থনা, দর্শন (টিভি, পর্নোগ্রাফি), কথোপকথন, আত্মবিশ্বাস, 


১:101115://4165691000016-000/000110810910/313472087 
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কষ্টিপাথর 


মানসিক শস্তি__ এই বিষয়গুলো কোষস্থ “৪র্থ দশার পানি'-কে কীভাবে প্রভাবিত 
করে, জৈবরাসায়নিক বিক্রিয়াগুলোকে কীভাবে প্রভাবিত করে, আমাদের দেহের 
প্রতিরক্ষা (11001081681 092801)), সুয়ংক্রিয় আরোগ্যলাভকে (5০ 
4798111) তৃরািত করে; এ বিষয়গুলো নিয়েই চলছে তাদের পরবর্তী গবেষণা। 


জানি না এরকম অলাভজনক, বাণিজ্য ধ্বংসকারক, ইসলামের পক্ষে চলে 
যায় এমন গবেষণা গুঁজিবাদী মেইনস্ট্রীম মিডিয়াতে কতটুকু আসবে। মুসলিম 
বিজ্ঞানীদের ঘুম যতদিন না ভাঙছে; বিলিভ ইট অর নট-_কুরআনের সাথে নিবিড় 
সম্পর্ক আপনাকে সুস্থ রাখে। 


কুরআনের কারণে যে নিখুত ক্রিস্টালটা হল, মানে পানি তার সবচেয়ে নিখুত 
বৈশিষ্ট্য ধারণ করেছে। পানির তৈরি করার কথা যড়ভুজাকার ক্রিস্টাল, এই 
অবস্থায় পানি সেটাই করেছে যেটা আসলেই তার করার কথা। মানে এটাই হচ্ছে 
পানির যথার্থ অবস্থা। আল্লাহ বলেছেন, এই কুরআন হল শেফা (রোগমুন্তি)। 
মুসলিমরা নামাযে তিলওয়াত করে, নামাযের বাইরে দেখে তিলওয়াত করে, 
প্রতিদিন বিশেষ কিছু সূরার আমল (ইয়াসীন, সাজদাহ, ওয়াকিয়া, মুলক) ওযীফা 
হিসেবে করে। এর সুম্থাগত প্রভাব ডেফিনিটলি আছে, থাকতেই হবে। 

বিভি্ অসুখে নবীন সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম আয়াত বা দুয়া পড়ে ফুক 
দিয়ে বুকিযা করেছেন। আজ বিজ্ঞান বলছে দেহস্ পানির ওপর এর প্রভাব আছে। 
ঝাড়কুক-পানিপড়া এগুলো নিয়ে কত ঠাটট-বিদূপই না করেছে একসময়। বিজ্ঞান 
যত বড় হচ্ছে তত সুন্নাত আবিষ্কার করছে, করবে। 

€আোবৃ সা“ঈদ খুদরী (রা.) থেকে বর্ণিত, জিবরীল নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 
এর নিকট এসে বললেন, “হে মুহান্মা! আপনি কি অসুস্থ?" তিনি বললেন, ““হাঁ। 
ভরিবরীল তখন এই দো'আটি পড়লেন, “বিসমিল্লা-হি আরকীক, মিন কুলি শাই়িন 
ইউ'বীক, অমিন শাররি কুলি নাফদিন আউ “আইনি হা-সিদ, আল্লা-হু ইয়াশফীকা, 
বিসমিল্লা-হি আরকীক। 

€অর্থাং আমি তোমাকে আল্লাহর নাম নিয়ে প্রত্যেক কষ্টদায়ক বম্তু থেকে এবং 
প্রত্যেক আত্মা অথবা বদনজরের অনিষ্ট থেকে মুস্তি পেতে ঝাড়ছি। আল্লাহ তোমাকে 
আরোগ্য দান করুন। আল্লাহর নাম নিয়ে তোমাকে ঝাড়ছি। 


১. সুরা হামীম সাজদাহ: ৪৪ 
২ বুখারী ৯৭২, মুসলিম ২১৮৬, ইবনু মাজাহ ৩৫২৩, আহমাদ ১১১৪০-১১৩১৩, রিয়াদুস সলেহিন 
রোছীদর্শন ও জানাযায় অংশগ্রহণ ৯১৩ (1118415) 


জীবনের অপর নাম পানি 


খ. 
“পানিপড়া” এখন আর হাসাহাসির বস্তু নেই, কুসংস্কারের পর্যায়ে নেই। এটা 
এখন বাস্তবতা। পানির ওপর কুরআনের আয়াতের প্রভাব__ এটা এখন বিজ্ঞান। 
এবং দৃশ্যমান বিজ্ঞান। আপনি একটু আগেই সে ছবি দেখেছেন। হেটার্সরা বলবে, 
হুজুররা এবার “পানিপড়া” দিয়ে ধান্ধা করবে। হুজুরদের ডিসটার্ব করবেন না। সূরা 
ফাতিহা, তিন কুল, আয়াতুল কুরসি আপনি নিজেই পারেন। আর নির্ভরযোগ্য 
রুকিয়ার কিতাব কিনে নেন। উযু করে নিজেই করেন, পারলে রোগী নিজেই করুক। 
আরও ভাল। আলিম-উলামার ইমেজ নষ্ট করার জন্য আমাদের অলসতাই দায়ী? 


গ. 


নজর লাগা ব্যাপারটা এখন প্রমাণিত। এটাও এখন আর কুসংস্কার বলার 
সুযোগ নেই, যদি বিজ্ঞান বুঝে থাকেন বিজ্ঞানীদের মত করে। আর যদি গুজিবাদী 
বাণিজ্য দিয়ে বুঝে থাকেন তাহলে ভিন্ন কথা। পর পর দুটো আন্তর্জাতিক রিসার্চে 
আমরা দেখেছি কিভাবে পানির ধর্ম পরিবর্তিত হয়েছে ইমোশন দেবার কারণে। 
কারো মনের নেগেটিভ ইমোশন আমার দেহস্থ পানিকে প্রভাবিত করে আমাকে 
অসুস্থ করতে পারে। আধুনিক বিজ্ঞানের ইঙ্গিত এখন এদিকেই। 
€আবৃ হুরাইরাহ রো.) থেকে বর্ণিত, নবী সালাল্লাহ্‌ আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: 
বদ নজর সত্য। 
€আম্মাজান আয়িশাহ (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
আমাকে আদেশ করেছেন কিংবা তিনি বলেছেন, নজর লাগার কারণে ঝাড়ফুক 
করতে। ২ 
€উরওয়া ইবনু যুবাইর (র) থেকে বর্ণিত, নবী-পত্তী উন্মে সালমা (রা)-এর ঘরে 
রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম প্রবেশ করলেন। তখন ঘরে একটি বাচ্চা ক্রন্দন 
করিতেছিল। লোকেরা আরয করল, বাচ্চাটির ওপর বদনজর লেগেছে। তখন রাসূলুল্লাহ 
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বুখারী ৫৭৪০, মুসলিম ২১৯৩, ইবনে মাজাহ ৩৫০৬-৩৫০৭-৩৫০৮ (11803) 


২ বুখারী ৫৭৩৮, মুসলিম ২১৯৫ (11941$) 
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জমাতে ॥ মার কর 73.৬১. 


দ্র 


কন্টিপাথর 


সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বললেন, বদনজরের জন্য ঝাড়ফুক করাচ্ছো না কেন?) 


ঘ. 


ধরেন, আপনার অপছন্দের কিছু একটা ঘটল। আপনি বললেন “ওহ শিট” না 
“ওহ নো" সাথে আছে লোকসানের বেদনা; আপনি নিজের ভেতরই প্রেসার অনুভব 
করবেন। আর আপনি বললেন “ইন্নালিল্লাহ' (নিশ্চয়ই আমরা আল্লাহর জন্য), সাথে 
এই অনুভূতি আমি ও আমার সবকিছু আল্লাহর, আমি নিজেই ক্ষণস্থায়ী, আমার 
এই লোকসান তো আরও ক্ষণস্থায়ী। আপনার মানসিক চাপ অনেকটাই কমে গেল। 
কমে গেল অনেকগুলো বড় বড় রোগের রিস্ক ফ্যাক্টর__ উত্তেজনা, আ্যাংজাইটি। 


মুদলিমরা, প্রত্যেক কাজের আগে, ঘুম থেকে নিয়ে সহবাস, সবকিছুর আগে দুআ 
শিখিয়েছেন নবীভী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__ এরও প্রভাব আছে দেহের 
এই বিপুল পরিমাণ পানির ওপর। একজন মানুষের পুরো দেহের ওজনের ৬০% 
পানি। ৭০ কেজি ওজনের একজন মানুষের দেহে ৪২ লিটার পানি। আপনার ১ 
টলিয়ন মানে ১০০,০০০,০০০,০০০ পিস কোষের ভেতরে আছে ২৮ লিটার 
পানি (17050019157 1010) আর বাইরে আছে ১৪ লিটার (808০6]2 
001)। এই বাইরের ১৪ লিটারের মাত্র ৩ লিটার হল রক্তে (১1০০৫ [014507) 
আর ১১ লিটার টিসু স্পেসে (165000101)? এই বিপুল পানির মিডিয়ামে 
ঘটে চলেছে হাজারও রাসায়নিক বিক্রিয়া। পানি যদি তার নির্ধারিত ধর্ম বজায় 
রাখতে না পারে, বিক্রিয়ায় সমস্যা হতে বাধ্য। 


তাই পাঠকবৃনদের প্রতি আরজ, বিজ্ঞান বিজ্ঞানের মত এগোক। আমরা আগের 
মতই "ভন্তির মোড়কে বিজ্ঞান” খাই। ডান্তারের কাছে চিকিৎসার 

কুরআান-হাদিসে বর্ণিত চিকিৎসাও ফলো করি। এজন্য নির্ভরযোগ্য একটি কিতাব 
হল: তাল ইলা বির বকা মিনাল কিতাবি ওয়াস সু, শায়খ সাঈদ ইবনে আলী 
ইবনে ওহাফ আল-কাহতানী রহ. রচিত কিতাবটিতে বিশেষ বিশেষ অসুখের 
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৩ এলাজে কোরআানী নামে আরও কিছু কিতাবের সাথে মিলে এমদাদিয়া লাইব্রেরী থেকে প্রকাশিত। 


জীবনের অপর নাম পানি 


জন্য বিশেষ বিশেষ সুরার আমল, বা আয়াতের আমল দেয়া আছে। কুরআনে 
আল্লাহ স্বয়ং ইরশাদ করেন: 
ৰ হে রাসূল, আপনি বলে দিন, এটি (কুরআন) বিশ্বাীদের জন্য পথনির্দেশনা 
(হিদায়াত) ও রোগের প্রতিকার (শিফা)। 
এবং আমি কুরআনে এমন বিষয় অবতীর্ণ করি, যা রোগের সুচিকিৎসা ও মুমিনদের 
জন্য রহমত; আর যালিমদের তো এতে ক্ষতিই বৃদ্ধি পায়া' 


উপদেশবাণী এবং অন্তরের রোগের নিরাময়, আর মুমিনদের জন্য হিদায়াত ও 


রহমত।* 
অসুস্থ ব্যস্তির করণীয়ঃ 
৪ বেশি বেশি কুরআন তিলওয়াত এবং দুরুদ শরিফ পাঠে রত থাকা 
* সূরা ফাতিহা পড়া 
& ইস্তিগফার করা 
* সদকা করা 
* অন্তর আল্লাহর দিকে, আখিরাতের দিকে ঝুঁকিয়ে রাখা 
* কুরআন-হাদিসে বর্ণিত আরোগ্যের দুআগুলো বেশি বেশি পাঠ করা 
রোগ প্রতিরোধে করণীয়ঃ 
 আগেরগুলো সব। 
* ইসলামী জীবনযাপন করা 
* পূর্ণ সুন্নাতের অনুসরণ 
রঙ 


নামাযের পর দৌড় না দিয়ে ছোট ছোট সুন্নাত-যুস্তাহাব আমলগুলো পুরা করা। 


১. সূরা হামীম সাজদাহ: ৪৪ 
২ সূরা বনী ইসরাঈল: ৮২ 
৩ সুরা ইউনুস: ৫৭ 
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ইসলামে রয়েছে পূর্ণাঞ্জ জীবনবিধান। স্রেফ ১৪০০ বছর আগের একটা পুরোনো 
দর্শন না এটা। পৃথিবীর কোন দার্শনিকের শৌচকর্মের বিবরণ আমরা জানি না৷ 
মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম শুধু একজন সমরনায়ক, সম্রাট বা অন্যদের 
মত ধর্মপ্রটারক নন। কোন নেতা-বাদশাহ-ধর্মগুরু কীভাবে একান্ত ব্যন্তিগত মানবীয় 
প্রয়োজনগুলো পূরণ করতো সে তথ্য আমাদের জানা নেই। যার খাওয়ার স্টাইল, 
গোসলের স্টাইল, জামা-জুতো কিভাবে পরতেন, মল-মূত্র ত্যাগ দাঁড়িয়ে না বসে, 
পানি পান বয় স্বাসে, ঘুম কোন কাতে শুয়ে ইত্যাকার একান্ত ব্যন্তিগত তথ্য আমরা 
জানি বা আমাদের জানানো হয়েছে, এমন পৃথিবীর আর দ্বিতীয় কোন মানুষ নেই। 
মোটকথা একজন মানুষ যা যা করে, মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের 
সেই প্রতিটি খুটিনাটি কাজের পুষ্থানুপুঙ্থ বিবরণ আমাদের কাছে গৌঁছেছে। এটা 
একটা আশ্র্য এবং এক্সক্লুসিভ বিষয়। প্রতিটা বিবেকবোধ সম্পন্ন মানুষের মনে 
প্রশ্ন আদা উচিত, কেন এমন। কেন তিনি এগুলো পর্যন্ত নিজের অনুসারীদেরকে 
বলেছেন, এগুলো তো দার্শনিক বিষয় নয়, মতবাদের অংশ নয় যে এগুলো বলে 
জনমত গড়তে হবে। কেন? এই প্রাতিষ্ঠানিক শিক্ষাহীন* মেযপালকের প্রতিটা 
এমন খুটিনাটি তথ্য বছরের পর বছর ধরে আমাদের কাছে পৌঁছল, পৃথিবীর আর 
কোন নেতা-ধ্মগরু-শাসক-সংসকারকের ক্ষেত্রে কেন এমনটা হলো না? অমুসলিম 
ও সংশয়বাদীরা ভাবুন, আপনাদের ভাবনার খোরাক দিলাম। 


আর মুসলিম ভাইবোনেরা শুনতে থাকুন। আমরা এক মহাপরিকল্পনার অংশ। 
আমরা একজনের বানানো জিনিস। তাঁর সাথে আমাদের সম্পর্ক মালিক- 
গোলামের, তবে সেটা মানবসমাজে মনিব-দাসের যে স্বার্থের সম্পর্ক তা নয়৷ 
তাঁর-আমাদের সম্পর্ক ভালোবাসার। তিনি স্রেফ চান আমরা দুনিয়ায় ভাল থাকি, 
নিরাপদ-নিরুপদ্বব থাকি। আর মৃত্যুর পর তাঁর কাছে থাকি, জান্নাতে। বাবা- 
মা যেমনটা চান, মুশরিক কবির কলমে মায়ের চিরচেনা চিন্তানির্যাস যেভাবে 
ফুটেছে_ “আমার সন্তান যেন থাকে দুধে-ভাতে। আপনার বাবা-মা আপনাকে 
যতটা ভালোবাসেন, আপনি নিজে আপনাকে যতটা ভালবাসেন, তার চেয়েও অসীম 
গুণ ভালোবাসেন তিনি আপনাকে। আর এই ভালোবাসার সবচেয়ে ভরসার দিকটা 
হুল, এমন একজন আপনাকে ভালোবাসেন, যিনি মূল কারিগর হিসেবে সঅঅঅব 


১২২ 


টি 


সুন্নাত: প্রিভেনটিভ মেডিসিন 


জানেন, আপনার এবং আপনার আশেপাশের কোনো কিছুই যার জ্ঞানের বাইরে 
নয়।কী খেলে, কী করলে আপনার ক্ষতি হবে, তা থেকে উনি বারণ করেন। আর 
কী খেলে, কী করলে আপনার ভাল হবে তা আদেশ বা উৎসাহিত করেন। আপনার 
ং সম্তা হিসেবে তিনি আপনার অলিগলি জানেন, আপনার অপটিমাম 
রিকোয়ারমেন্ট (যথাযথ প্রয়োজন্টুকু) জানেন, এবং আশপাশের জিনিসের সাথে 
আপনার ইন্টার্যাকশন কেমন হলে এ অপটিমাম অবস্থা অর্জন হবে, আপনি সুখী 
হবেন, আপনার জন্য ভাল হবে সেটা তিনি জানেন। মোটকথা তিনি আপনাকে 
আপনার ব্যন্তিজীবন, পারিবারিক জীবন, সামাজিক, রাষ্তীয় ও অর্থনৈতিক জীবনে 
এবং পারলৌকিক জীবনে সুখী দেখতে চান। 


যে ল্যাপটপটায় আমি লিখছি, এটা ডেল কোম্পানি বানিয়েছে। কোম্পানি চাচ্ছে 
যেন এটা ভাল সার্ভিস দেয়, আমি আরেকজনকে সাজেস্ট করি, তাদের সুনাম ও 
বিক্রি বাড়ে। এজন্য সে আমাকে একটা ম্যানুয়াল দিয়েছে, যেখানে এর অপটিমাম 
প্রয়োজন, অপটিমাম যত্ম ও অপটিমাম সাবধানতা আমাকে জানিয়ে দেয়া হয়েছে। 
এই রেঞ্জ ক্রস করলে, সীমা লঙ্ঘন করলে, আমার ল্যাপটপটার আয়ু কমবে, ঘন 
ঘন ডিসটার্ব দেবে, হ্যাং হবে, যে কাজ আমি করতে চাচ্ছি তা হবে না, ইত্যাদি 
ইত্যাদি। একই ধরনের কাজ মহান আল্লাহ করেছেন। সাথে তিনি আরেকটা কাজ 
অতিরিত্ত করেছেন__ এই অপটিমাম বিধানগুলো যে মানা সম্ভব, মানুষের পক্ষে 
অবাস্তব-কঠিন কিছু না, সেটার ডেমো দেখিয়েছেন। একজন মনোনীতকে দিয়ে 
সেই অপটিমাম বিধানগুলো পালন করিয়ে দেখিয়েছেন। সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম। এই যে মনোনীতের প্রাত্যহিক জীবনাচরণ-_ এগুলো তাঁর অভ্যাস বা 
লোকাল ট্রেডিশন না, সেযুগের আরো বহু লোকাল ট্রেডিশন বিলুপ্ত করা হয়েছিল, 
সংস্কার করা হয়েছিল; কিন্তু এগুলো রয়ে গেছে, রেখে দেয়া হয়েছে এবং হাজার 
বছর ধরে আমাদের কাছে পৌঁছানো হয়েছে। এগুলো ম্যানুফ্যাকচারারের দেয়া 
ম্ানুয়াল। অপটিমাম সার্ভিসের জন্য। সুস্থতা ও উদ্যমের জন্য। আর আমরা 
যেহেতু মানবদেহের অপটিমাম সার্ভিস নিশ্চিত করার জন্য কাজ করি, তাই এটা 
আমাদেরও সাবজেক্ট। শুধু বিশ্বাসের জায়গা থেকে নয়, চিকিৎসাবিজ্ঞানের জায়গা 
থেকেও, পেশাগত দায় থেকেও। উদাহরণ হিসেবে শুধু একটা-দুটো রোগের 
কথা বলব, যেগুলো বিশ্বজুড়েই শঙ্কা আর উদ্বেগের কারণ হয়ে দাঁড়িয়েছে 
আকলমান্দ কে লিয়ে ইশারা হি কাফী হ্যায়। 


১২৩ 


কষ্টিপাথর 


100) (3077-0010100111109110 1)15095০) এর ক্ষেশ্রে সুমাতের পুয়োগ 


একসময় গুটিবসন্ত, কলেরা, প্লেগ, আন্ত্রিক জ্বর প্রভৃতি রোগে গ্রামের গর 
গ্রাম উজাড় হয়ে যেত। জীবাণুঘটিত অসুখগুলো একসময় ছিল পৃথিবীর মূল 
সৃম্থযসমস্যা। মেহেরবানি জীবাণুদের স্রষ্টার যিনি জীবাণুদেরকে আমাদের অধীনে 
এনে দিয়েছেন। পেনিসিলিন আবিষ্কারের ঘটনা, এডওয়ার্ড জেনারের গুটিবসন্তের 
টিকা আবি্কারের ঘটনা পড়লে দেখবেন, অধিকাংশ আবিষ্কারই কাকতালীয়। 
প্রশংসা মানুষের স্রষ্টারই প্রাপ্য যিনি মানুষকে “না দেখে বিশ্বাস”এর ক্ষমতা 
দিয়েছেন। মানুষ প্রথমে না দেখে একটা বিশ্বাস/ হাইপোথিসিস দাঁড় করায় 
আলামতের ভিত্তিতে, এরপর পরীক্ষালব্খ ফলাফল দেখে সেই বিশ্বাস প্রতিষ্ঠিত 
হয়। এই না দেখে আইডিয়া করা, না দেখে দর্শনাতীত বিষয়ে সিদ্ধান্ত নেয়ার 
ক্ষমতা না থাকলে আজ বিজ্ঞানের জন্মও হতো না। 


যা হোক, বলতে চাচ্ছিলাম যে বর্তমান বিশ্বের প্রধান স্বাস্থসমস্যার নাম ০) 
(00-00170101108016 [01545৫) বা অসংক্রামক রোগ। এই অসুখগুলোর 
মূল সমস্যা হল, এগুলো জীবাণুঘটিত নয় যে, জীবাণু মেরে দিলাম, অসুখ ভাল 
হয়ে গ্েল। ফলে এই অসুখগুলো (দু' একটা ছাড়া, যেমন ক্যান্সার) একবার হয়ে 
গেলে সারান্্ীবন সাথেই থাকে। নির্মূল হয় না, নিয়ন্ত্রণ করতে হয়। তো দেখে 
নেয়া যাক এই অসংক্রামক রোগের তালিকায় প্রথম সারিতে কারা কারা আছেন_ 

১. ডায়াবেটিস (91456165 116111105) 

২. স্্রোক/ কার্ডিওভাস্কুলার ডিজিজ ($£01:6/ ০৮19) 

৩. করোনারী হার্ট ডিজ্রিজ (হার্ট আ্যাটাক ও এ জাতীয় অসুখ) (0710/170) 

৪, উচ্চ রন্তচাপ (1)271605107) 

৫. স্থূলতা (0০911)) 

৬. ক্যাপার (080061) . 

এছাড়া বাকিদের মধ্যে আছে দুর্ঘটনা (4১০01467715), রিউম্যাটিক ফিভার, 
অধ্ত ইত্যাদি। 
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২৬. কই মোটা, একটু স্বাস্থ্য ভাল 


এই চার্টের দিকে একটু লক্ষ্য করি। ১, ২, ৩ ও ৪ নং রিস্ক ফ্যাক্টর (01. 
70419810) অপরিবর্তনীয়। আমাদের কিছুই করার নেই। বাকিগুলোর দিকে 
লক্ষ্য করুন। কয়েকটা ফ্যাক্টর সবগুলোতে কমন। একটা থাকলেই আপনি আমি 
£টা অসুখের ঝুঁকিতে আছি। 

0১৪51) বা স্ূলতা নিজেই একটা অসুখ। সেই সাথে ৩ টা বড় বড় অসুখের 
অন্যতম রিস্ক ফ্যাক্টর। খেয়াল করলে দেখবেন ০৮০51)-র বাকি রি 
ফ্যাকটরগুলো যাই থাক না কেন, খাদ্যাভ্যাস নিয়ন্ত্রণ করে আপনি অন্যান্য রিক্ক 
ফ্যাকটরগুলোকে দুর্বল করে দিতে পারেন। মানে বয়স, লিঙ্গ, জেনেটিক ফ্যাক্টর 
বা পারিবারিক প্রভাব যা-ই থাক না কেন, শুধু খাদ্যাভ্যাস নিয়ন্ত্রণ করে আপনি 
স্থলতা অনেকাংশেই নিয়ন্ত্রণ করতে পারেন। আসুন আমরা দেখি এই স্থ্লতা 
প্রতিরোধে সুন্নাত আমাদের কি পথ দেখায়। 


১. সমতলে বসে খাচ্ছেন, ৩ ভাবে বসে খাচ্ছেন। কম খেতেই পেট ভরে যাবার 
অনুভূতি হচ্ছে? 

২. পরিবারের সবাই একসাথে খাচ্ছেন খাওয়ার মাঝে মাঝে আল্লাহ তাআলার 
প্রশংসা করা এবং উত্তম কথাবার্তা বলা পছন্দনীয়, সামান্য কথা বলতে বলতে 
খাচ্ছেন, বসে খাচ্ছেন। খেতে বেশি সময় লাগছে, অনেকক্ষণ ধরে অনেক 
খেয়ে ফেলেছি এমন মনে হচ্ছে। 


৩. আইল চেটে ও প্লেট পরিষ্কার করে খেলেন। বিষয়টা ধৃমপায়ী বা সাবেক 
ধূমগায়ীরা ভালো বুঝবেন। সিগারেটের শেষটানটা দিতে না পারলে মনেই হয় 
না প্রয়োজন মিটেছে। আর হাতবদলের সময়ও শেষটান মনে করে একটা টান 
দিতে হয়। কেউ মাঝখানে ছিনিয়ে নিলে প্রচণ্ড মেজাজ খারাপ হয়। শেষ করার 
মধ্যে মানদিক তৃত্তির ব্যাপারটি জড়িত। ইসলাম কম খাওয়ার পরিবেশ তৈরি 

করে দিল, আবার এর মধ্যেই মানসিক তৃপ্তির পরিবেশও করে দিল। 


১. দেখুন এই বইয়ের 'সমতলাধিকার' অধ্যায়। 
২ দেখুন এই বইয়ের “আনন্দ ভাগ করলে বাড়ে" অধ্যায়। 
৩ শরছু সহিহ মুসলিম, নববি : ৭/১৪। যাদুল মাআদ : ২/৩৬৬ 


৯ 


কই মোটা, একটু স্বাস্থা ভাল 


€জাবের (রা.) থেকে বর্ণিত,নিশ্চয় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম (খাবার 
পর) আঙ্গুলগুলি ও বাসন চেটে খাওয়ার আদেশ দিয়েছেন এবং বলেছেন, “ওর 
কোনটিতে বরকত আছে তা তোমরা জান না?” 


€উন্মু আসিম (মাকবুলাহ) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহর মুন্তদাস নুবায়শাহ (রা.), 
আমাদের নিকট প্রবেশ করলেন। তখন আমরা একটি বড় পাত্রে আহার করছিলাম। 
তিনি আমাদের বলেন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: যে ব্যন্ত 
প্রার্থনা করো" 


৪. পেট ভর্তি করে আপনি খান না, ক্ষুধা কিছুটা বাকি থাকতে খাওয়া শেষ করা 
আপনার অভ্যাস। প্রতি বেলাতেই। গত ৫ বছর এটা প্র্যাকটিস করছেন আপনি। 
হেলথ বেনিফিটটা চিন্তা করেছেন? 


€মিকদাম বিন মা*দীকারিব (রা.) থেকে বর্ণিত, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম কে বলতে শুনেছি: মানুষ পেটের চেয়ে নিকৃষ্ট কোন পাত্র ভর্তি করে 
না। (যতটুকু খাদ্য গ্রহণ করলে পেট ভরে পাত্র থেকে ততটুকু খাদ্য উঠানো কোন 
ব্ত্তির জন্য দুষণীয় নয়)। যতটুকু আহার করলে মেরুদণ্ড সোজা রাখা সম্ভব, ততটুকু 
খাদ্যই কোন ব্যন্তির জন্য যথেষ্ট। এরপরও যদি কোন ব্যস্তির নফস (প্রবৃত্তি) জয়যুত্ 
হয়, তবে সে তার পেটের এক-তৃতীয়াংশ আহারের জন্য, এক-তৃতীয়াংশ পানির জন্য 
এবং এক তৃতীয়াংশ শ্বাস-প্রশ্বাসের জন্য রাখবে 


€আবৃ হুরায়রা (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রসূলুল্লাহ সাল্লালাহ্‌ আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বলেছেন: মুমিন এক পেটে খায় আর কাফির সাত পেটে খায় 


€আতিয়্যাহ বিন আমির আল-জুহানী (মাকবূল) থেকে বর্ণিত, আমি সালমান (রা.), 
এর নিকট শুনেছি যে, তাকে আহার করতে পীড়াগীড়ি করা হলে তিনি বলতেন, 
আমার জন্য যথেষ্ট যে, আমি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-কে বলতে 
শুনেছিঃ দুনিয়াতে যেসব লোক ভুরিভোজ করে, তারাই হবে কিয়ামতের দিন অধিক 
কুধার্তা? 


১. মুসলিম ২০৩৩, রিয়াদুস সলেহিন ১৬৮, তিরমিযী ১৮০১-১৮০৩-১৮০৪, ইবনে মাজাহ ৩২৭০ (119415 301) 
২ ইবনে মাজাহ ৩২৭১ (05015 90৮) 

৩ ইবনে মাজাহ ৩৩৪৯,তিরমিযী ২৩৮০, সিলসিলাতুস সহীহাহ ২২৬৫ (11345 211) 

৪ বুখারী ৪৮৯১(ইফা), ৫৩৯৬- ৫৩৯৭ (11901 ৭1); মুসলিম ২০৬২-২০৬৩, আহমাদ 
৭৭৭৭, তিরমিযী ১৮১৮ (1118015 01) 

৫ ইবনে মাজাহ ৩৩৫০-৩৩৫১ (1117015 91) 


ছু 


আন 


কন্টিপাথর 


৫. হেলান দিয়ে খান না আপনি। চেয়ার-টেবিলে হেলান দিয়ে খেলে পাকম্থলীর 
ওপর চাপ কমে, পাকস্থলী ফ্রি হয়ে যায়, ফলে বেশি খাওয়া হয়ে যায়। কম 
খেতেই যে ভরপেট অনুভূতি সেটা আর হয় না। 


€ আবূ জুহাইফাহ (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী সালাল্লাহ্ আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বলেছেন: আমি হেলান দিয়ে খাদ্য গ্রহন করি না। 


৬. নবীভী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম কম খাওয়াকে উৎসাহিত করেছেন 
বিভিন্নভাবে 


€আব্‌ হুরাইরা (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ্ব আলাইহি ওরা 
সাল্লাম বলেছেন: দু'জন ব্যন্তির খাদ্য তিনজনের জন্য পর্যাপ্ত এবং তিনজন ব্যন্তির 
খাদ্য চারজনের ভন্য পর্যাপ্ত হতে পারে” 


€ভাবির ও ইবনু উমার (রা.) হতে বর্ণিত আছে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লান্থ আলাইহি ওযা 
সাল্লাম বলেছেন: একজন ব্যন্তির খাদ্য দু'জনের জন্য পর্যাপ্ত, দু'জন ব্যন্তির খাদ্য 
চারজনের জনা পর্যাপ্ত এবং চারজন ব্যস্তির খাদ্য আটজনের জন্য পর্যাপ্ত হতে পারে 


৭. আপনি সময় নিয়ে খাবার ভালো করে চিবিয়ে খান। এর ফলে সময়ের 
গড়ানোর কারণে ও পৌশীক্রান্তির (ম্যাসেটার ও টেমপোরালিস পেশী ফ্যাটিগ) 
দরুণ মনে হবে অনেক খেয়েছি। 


€ আবদুললাহ ইবনুল হারিস (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেছেন, আমার পিতা (হারিস) 
আমাকে বিয়ে করিয়ে দেন। এ উপলক্ষে তিনি কিছু লোককে দাওয়াত করেন। তাদের 
মধ্যে সাফগয়ন ইবনু উমাইয়া (রা.)-ও ছিলেন। তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সা্াল্লা 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: গোশত দাঁত দিয়ে ছিড়ে ছিড়ে বা কেটে কেটে খাও। 
কেননা তা খুবই সুস্বাদু ও তৃত্তিদায়ক! 


৮. সপ্তাহে ২ দিন নফল রোযা রাখা। 


৪ননীসটী সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ইরশাদ করেন: তুমি প্রত্যেক মাসে তিন দিন 
সাওম (রোমা) পালন করবে। আমি বললাম, আমি তো এর চেয়েও অধিক সাওম (রোযা) 


১ বুখারী ৪৮৯৩ (ইফা) ৫৩৯৮-৫৩৯৯ (118015 000) 

২ তিরমিদা ১৮২০, দিলসিলাতুদ সহাহ ১৬৮৬ (01841500) 
৩ ইবনে মাদ্রা ৩২৫৪, মুসলিম ২০৫৯ (11415 00) 

৪ তিরমিযী ১৮৩৫ (1545) 


কই মোটা, একটু স্বাস্থ্য ভাল 


গালন করার সামর্থ্য রাখি। তিনি বললেন, তাহলে তুমি প্রত্যেক সপ্তাহে দুই দিন সাওম 
(রোযা) পালন করবে সোমবার এবং বৃহত্পতিবার। আমি বললাম, আমি তো এর চেয়েও 
অধিক সাওম (রোযা) পালনের সামর্থ রাখি। তিনি বললেন, তাহলে তুমি দাউদ (আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম)-এর ন্যায় সাওম (রোযা) পালন করবে। কেননা সেটাই আল্লাহ তা'আলার 
নিকট সর্বোন্তম সাওম (রোযা)। একদিন সাওম (রোযা) পালন করবে আর একদিন সাওম 
(রোঘা) ভঙ্গ করে ফেলবে। আর দাউদ (আলাইহি ওয়াসাল্লাম) যখন ওয়াদা করতেন তা 
পর্ণ করতেন আর যখন শত্রুর মুখোমুখী হতেন পলায়ন করতেন না 


৯. মাসে ৩ দিন রোযা রাখাঃ 


€আব্‌ যার (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম তাকে 
বলেছেন: হে আবূ যার! তুমি প্রতি মাসে তিন দিন রোযা পালন করতে চাইলে তের, 
চৌদ্দ ও পনের তারিখে তা পালন কর। 


দি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ্ব আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: 
প্রতি মাসে তিন দিন সিয়াম রাখলো, সে যেন সারা বছর সিয়াম রাখলো। 
আল্লাহ্‌ তা'আলা তাঁর কিতাবে এর সমর্থনে এই আয়াত নাধিল করেন (অনুবাদ): 
“কেউ কোন সৎকাজ করলে, সে তার দশ গুণ পাবে” (সূরা আনআমঃ ১৬০)। 
অর্থাৎ প্রতিটি দিন দশ দিনের সমান 


১০. অপুষ্টিঃ 


নবীন সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম কম খেতে উৎসাহিত করেছেন, আবার 
এতো কম খেতে নিষেধ করেছেন, যাতে দুর্বল হয়ে পড়তে হয়। ইসলাম 
মধ্যপন্থা, ব্যালেল। 


€আবদুল্লাহ ইব্নু “আমর ইব্নুল *আস (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী 
(সাল্লাল্লাহু “আলাইহি. ওয়া সাল্লাম) আমাকে জিজ্ঞেস করলেনঃ তুমি কি সব সময় 
সওম পালন কর এবং রাতভর সালাত আদায় করে থাকো? আমি বললাম, জী হ্াঁ। 
তিনি বললেনঃ তুমি এরূপ করলে চোখ বসে যাবে এবং শরীর দুর্বল হয়ে পড়বে। যে 
সারা বছর সওম পালন করে সে যেন সওম পালন করে না। মাসে তিন দিন করে 
সওম পালন করা সারা বছর সওম পালনের সমতুল্য 


১ নাসায়ী ২৩৯৩, বুখারী ১৯৭৫-১৯৭৬-১৯৭৮ (13475 901) 
২ তিরমিজি ৭৬১ (1501১ ৭০৮) 

৩. ইবনে মাজাহ ১৭০৮, নাসায়ী ২৪১০ (19015 ৭00) 

৪ বুখারী ১৯৭৯ (11995 00১) 


১২৯ 


ছকটা আমরা আরেকবার দেখে নিই। চার্টে /১1০০101 শব্দটা খেয়াল করুন। 
প্রতিটা অসুখের রিস্ক ফ্যাক্টর /1০01701 আছে। যেকোন মাত্রার /১1০010| 
ইসলামে হারাম, কেউ খাওয়া মানে কবীরা গুনাহ। একটি মহান রিস্ক ফ্যাক্টর 
থেকে একটি টোটাল কমিউনিটি হাজার বছর ধরে দূরে। তার মানে এই না যে 
মুসলিমদের এইসব অসুখ হয় না। তবে এই “একটা” কারণ তো কম। “এই' কারণে 
তো হয় না, অন্য ফ্যাক্টর থাকতে পারে। পশ্চিমা বিশ্ব /১1০01)01 ০0750119007 
কমানোর জন্য কত বিলিয়ন ডলার খরচ করছে তা তো আমাদের অজানা নয়। 
100 (307-001701017109016 1015656) নিয়ন্ত্রণে আমরা এক ধাপ এগিয়েই 
আছি। এটা কি একটা সুখবর না এদেশের হেলথ প্রোফেশনালদের জন্য? 


ইবনু "আব্বাস (রা.) থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: 
নেশা উদ্রেককারী প্রতিটি বস্তু মদের অন্তর্ভূত্ত। আর নেশা সৃষ্টিকারী প্রতিটি বত 
হারাম। যে ব্যন্তি একবার নেশা উদ্রেককারী জিনিস পান করলো সে তার চল্লিশ 
দিনের সলাতের কল্যাণ হতে বঞ্চিত হলো। সে যদি তাওবাহ করে আল্লাহ তার 
তাওবাহ কবুল করতে পারেন। সে যদি চতুর্থবার তা পান করে তবে আল্লাহ তাকে 
াহাননামীদের ঘা হতে নির্গত গুজ খাওয়াবেন। প্রশ্ন করা হলো, হে আল্লাহর রাসূল! 
“তীনাতুল খাবাল' কি? তিনি বললেনঃ জাহান্ামীদের গুজ। যে ব্যন্তি কোন বালককে 
যার হালাল-হারাম সম্পর্কিত জ্ঞান হয়নি, এটা পান করাবে আল্লাহ তাকে অবশাই 
ভাহানামীদের গুজ-রন্তু পান করাবেন। 


ধূমপানের ব্যাপারে নির্দিউ করে কোন কিছু বলা নেই। যেসব ব্যাপারে নির্দিউ 
করে কিছু বলা নেই সেক্ষেত্রে কুরআন-হাদিসের সূত্রে ফেলে হুকুম বের করতে 
হয়। হিরোইন নিয়ে কিছু বলা নেই, তাই বলে হিরোইন জায়েয? না তো। মদ 
নিষেধ হয়েছে কারণ এর মধ্যে “নেশা/মাতলামি” দোষটা আছে। এখন কিয়ামত 
পর্যন্ত যত জিনিসের মধ্যে “নেশা/মাতলামি” পাওয়া যাবে সব মদের মতই হারাম। 
কুরআন এই সূত্র দিয়ে বিধান বের করার অনুমোদন দিয়ে রেখেছে। কিয়ামত 
পর্যন্ত সব নিত্যনতুন সমস্যার বিধান এভাবে বের করা “ ব। এজনাই ইসলাম 
চির-আধুনিক, সব যুগের উপযোগী। 


১. আবু দাউদ ৩৬৮০ (1154520) 


মাতাল ধোঁয়া 


সিগারেটের ব্যাপারে প্রথম দিকে এতো ক্ষতি জানা যায়নি। জাস্ট গন্ধের 
কারণে “কাঁচা গেয়াজ-রসুন'এর মত একেও কোন কোন আলিম মাকরূহে 
তানধীহী বলেছেন, হারাম বলেন নি। কিন্তু এখন বিজ্ঞানের অগ্রগতির সাথে 
সাথে সিগারেটের ভয়ানক সব ক্ষতি আমরা জেনেছি। সিগারেটের ক্ষতি এতো 
স্পট, এতো নিশ্চিত, এতো ব্যাপক যে, বিষ খেলে যেমন নিশ্চিত বলা যায় যে 
পানকারীর ক্ষতি হবেই। তেমনি সিগারেটখোরের ক্ষেত্রেও নিশ্চিত বলা যায়, সে 
ক্ষতির মধ্যে আছে। এটা স্নো পয়জনিং। কিন্তু স্লো দেন, আর দ্রুতই দেন, বিষ 
খাওয়া যেমন নাজায়েয, সিগারেট খাওয়াও এখন আলিমগণের সর্বসম্মতিতে 
নাজায়েয কাঁচা পেয়াজের হুকুমে এখন আর একে ফেলা যাবে না, বিষের 
হুকুমে ফেলতে হবে। আল্লাহ বলেছেন_ 
“আর তোমরা নিজেদের হত্যা করো না। নিশ্চয়ই আল্লাহ তোমাদের প্রতি দয়ালু। 
এবং যে কেউ জুলুম করে, অন্যায়ভাবে তা (আত্মহত্যা) করবে, অবশ্যই আমি তাকে 
অগ্নিদ্ধ করবো, আল্লাহর পক্ষে তা সহজসাধ্য”) 


মানতে না পারলেও অস্বীকার করব না। তওবা করতে থাকি, ইস্তেগফার 
করতে থাকি, শনি পরার দ্যালতে 
করি। 


১. আরববিশ্বের আলিমগণ এক্ষেত্রে সাধারণত “হারাম” শব্দ প্রয়োগ করেন আর উপমহাদেশীয় 
আলিমগণ সচরাচর “মাকরুহে তাহরিমি” শব্দ ব্যবহার করেন। *হারাম' যেমনি নাজাযিয, *মাকরুহে 
তাহরিমি'ও নাজায়িয। “মাকরুহে তাহরিমি আর "মাকরুহে তানযিহি'র মধ্যে মৌলিক গার্থকাই এটা। 
“মাকরুহে তাহরিমি* যা, তা নাজায়িযই। এর মধ্যে আর “হারামে'র মধ্যে বিশ্বাসগত পার্থকা থাকলেও 
কর্মগত পার্থক্য নেই। অনেকটা ফরজ এবং ওয়াজিবের পার্থক্যের মতোই। আর 'মাকরুহে তানযিহি' 
বলা হয় সেসব বিধানকে, যা করলে গুনাহ নেই, তবে পরিহার করলে ভালো। 


২ সুরা আন-নিসা, আয়াত : ২৯-৩০ 
৩ সুরা আল-বাকারা, আয়াত : ১৯৫ 


॥ 


56৫1417 ]1050)1০ বা 217)510911080111 মানে হল, কায়িক পরিশ্রম 
না থাকা। যে খাওয়ার সুন্নাত বিধান গুলো মানলো তার জন্য সারা দিনের ৩২ 
রাকাত নামাজই যথেষ্ট। আবার খাওয়ার অংশটা দেখে আসি। যার খাওয়ার অভ্যাস 
অমন, তার আর ব্যায়াম, ৩০ মিনিট করে হাঁটা এগুলোর প্রয়োজন আছে? সুন্নাত 
একটা হলিস্টিক ত্যাপ্রোচ। সবগুলো মানলে আপনি একটা রেজান্ট পাবেন। 

আর নামায একটা দারুণ ব্যাপার। এক্সারসাইজ বলে বেয়াদবি করবো না, আর 
এটা এক্সারসাইজ না। এটা স্টার সাথে সৃষ্টির সংযোগ প্রক্রিয়া। তবে এটা সেক্যুলার 
ইউরোগীয় দৃফ়িতে দেখলে একটা কমপ্লিট শারীরিক ও মানসিক এক্সারসাইজ 
এখানে প্রতিটি পেশী কাজ করে। খেয়াল করে দেখুন। তবে শর্ত হল, নামাযের 
প্রতিটি অংশের পুরো সুন্নাত মুস্তাহাব সহ পড়তে হবে। আলিমদের থেকে নামায 
সহীহ করিয়ে নিতে হবে। নিজ্রের অজান্তেই হাজার বছর ধরে সবগুলো পেশী 
সঙ্চালনের এক আশ্চর্য ব্যায়াম করে আসছে মুসলিম সম্প্রদায়। দেখি চলুন: 

- তাকবীরের সময় হাত-কাঁধের 81০625-1961101 এবং ওপর পিঠের 
[180621057100000010-1-69107 508011, 

- তিলওয়াতের সময় 1:6770079115-1855616.-মুখমগ্ডলের ও. গলার 
পেশীগুলো এমনকি 80105810195 ও ঢ12079108 পর্যন্ত কাজ করে। আর 
সঠিকভাবে আরবি উচ্চারণের সময় 1,017) ও 2174)75-এর সব পেশী। 

- সঠিকভাবে রুকু করলে 1110075- পায়ের পিছন দিকের সব পেশী এবং 
[1595 ৫01-সহ পিঠের নিচের দিকে সব পেশী। হাটু ধরলে হাতের 
তালুর সব পেশী। 

- দিভদায় যাবার সময় উরু-পায়ের সামনের সব পেশী। পায়ের তালুর সব 
পেশী। 

- দিভুদায় পেটের সব পেশী, 0181815-131০675-19611010. 

- দিভুদা থেকে উঠার সময় 7৪০1০7811-সহ বুকের পেশীগুলো। 

- সালাম ফিরানোর সময় 567700161007)95010-সহ ঘাড়ের সব পেশী। 
নিঃশ্বাস তো বধ নাই, 101670051815-101801778817, তো কাজ করছেই। 


সি বিনাশ্রম দর্ড 


ররকে তামরা বলি আব এগারসাইিন। কেননা দানে সর পীর 
যু এলাহি না এরা নে রোপন নামা ই 
চা ৮১৮8 ৭ 
রা ন্পর কালার আঙিনা আনা বিলে আদব্আমাজে নী 
আর মনের ব্যায়াম হল মনোযোগ। যোগব্যায়াম বুঝে আসে মুসলমানের 
ি/নামায়বুরো বালে না।্ারনোরোসিয বেশি) তার নন তা পি 
গা ইয়োগাটিয়োগার তো মূল থিওরিই এটা। নামায তো পুরোটাই 
ঈনামংযোগ, কনসেনট্রেশন। সুবহানাল্লাহ! নিশ্চয়ই এই নামাযের বিধান এমন এক 
তর কাছ থেকে এসেছে যিনি সব বানিয়েছেন, নিজের বানানো জিনিসের সব 
ভানেন। আমরাই কুলাঙ্গার, তিনি পবিত্র। আমাদের ভালো রাখার, খুশি রাখার 
ব কিছু তিনি বলে দিয়েছেন। তাঁর ভালোবাসায় কোন খাদ নেই নির্দেশনায় ভুল 


২৯. আশেই আশা 


আগে জানতাম সুষম খাদ্যের উপাদান ৬ টা-_ শর্করা, আমিষ, স্লেহ, ভিটামিন, 
পানি, খনিজ লবণ। 0) (077-০071177010102116 [015685) এর প্রকোপ 
বাড়ার সাথে সাথে এখন [016161) [191৫ টা সুযম খাদ্যেরই একটা গুরুতপূরণ 
অংশে পরিণত হয়েছে। এতটাই গুরুতৃপূর্ণ যে, এটার অভাব একটা রিস্ক ফ্যাক্টর 


010থ7 [0 হল প্রধানত সেলুলোজ-জাতীয় জিনিস। এটা হজম করার 
ব্যবম্থা আমাদের দেহে নেই, গরু-ছাগলের আছে। ওরা ঘাস খেয়ে হজম করতে 
পারে, আপনি-আমি খেলে হজম হবে না। তাহলে এটা খেতে হবে কেন? এটা 
অপাচ্য অংশ মানে মল তৈরি করে। 79161417 £1016 মলে প্রচুর পানি ধরে রাখে, 
ফলে মল থাকে নরম। মল নরম থাকলে বহু সুবিধা__ পাইলস, কোলন ক্যান্সার, 
অর্শ-গেজ-ভগন্দর আরো কীসব আছে না? এগুলো থেকে নিরাপদ থাকবেন। 
এজন্য শাকপাতা বেশি বেশি খাবেন, আর ইসবগুলের ভূষি। 


নবীন সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের খ্যাদ্যাভ্যাস একটু দেখি 
€আানাস বিন মালিক (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম পশমী বস্ত্র ও সাধারণ জুতা পরিধান করতেন। তিনি আরও বলেন, 
রামূল্লহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাললাম স্্দহীন খাবার খেতেন এবং মোটা বন 
পরিধান করতেন। হাসানকে জিজ্ঞাসা করা হলো, “স্বাদহীন-এর অর্থ কী? তিনি 
বলেন, মোটা যবের রুটি। তিনি তা এক ঢোক পানি ব্যতীত গলাধঃকরণ করতে 
পারতেন না! 


কিন্তু কেন তিনি গলাধঃকরণ করতে পারতেন না, যবের আঁশের কারণে। 
€আবু হাবিম (রহ.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি সাহ্‌ল (রা.) -কে জিজ্ঞেস 
করলামঃ রমূলললাহ সালাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম কি ময়দা খেয়েছেন? সাহ্ল (রা.) 
বালান রা 
-কে পাঠিয়েছেন তখন থেকে মৃত্যু পর্যন্ত তিনি ময়দা দেখেননি। তিনি আবার তাকে 
জিভে করলামঃ রসূলললহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর যুগে কি আপনাদের 
চালুনি ছিল? তিনি বললেনঃ আল্লাহ তা'আলা রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম-এর পাঠানোর পর থেকে মৃত্যু পর্যন্ত তিনি চালুনিও দেখেননি। আব হাযিম 
বলেন, আমি বললামঃ তাহলে আপনারা না চেলে যবের আটা কিভাবে খেতেন? 


১. ইবনে মাজাহ ৩৩৪৮ (178015477) 


১৩৪ 


আশা 


তিনি বললেনঃ আমরা যব পিষে তাতে ফুক দিতাম, এতে যা উড়ার তা উড়ে যেত, 
আর যা বাকী থাকত তা মথে নিতাম, তারপর তা খেতাম। 


চালুনি না থাকায় যবের আশ পুরোপুরি দূর করা যেত না। ফলে যবের রুটিতে 
থেক যেত প্রচুর [01687 চ1০৫। ফাইবার কম থাকে বলে খের জার 
বুটিতেও ফাইবার দিয়ে নিতে বলেছেন নবীজী। 


€উদ্মু আয়মান (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি আটা ছেনে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম এর জন্য বুটি তৈরি করলেন। নবীভী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম জিজ্ঞেস 
করলেন, এটা কী? তিনি বললেন, এটা আমাদের এলাকার খাবার। আমি আপনার 
জন্য এ খাবার তৈরি করতে আগ্রহী হলাম। তিনি বলেন, এর মধ্যে ভূষি ঢেলে দাও, 
তারপর ছেনে নাও। ২ 


বিঃদ্রঃ আজ সুষম খাদ্যের মধ্যে 1016187 £1৮ একটা উপাদান। আমরাও 
ছোট বেলায় পড়িনি। ১৪০০ বছর আগে. একজনের খাদ্য উপাদান লিস্টে এটা 
জরুরী ছিল। 


১. বুখারী ৪৯০৬ (ইফা), ৫৪১০-৫৪১৩, তিরমিযী ২৩৬৪, আহমাদ ২২৩০, ইবনে মাজাহ ৩৩৩৫ (11190159017) 
২. ইবনে মাজাহ ৩৩৩৬ (11415 91) 


,১৩৫ 


] 
] 
4 
বা 
1 


৩০. রেগে গেলেন তো হেরে গেলেন 


1)৩-42504170 এর ব্যাপারে আলোচনা করছি। এধরনের মানসিকতার 
লোকের মাঝে তাড়াহুড়া, প্রতিযোগিতা, অধৈর্য মনোভাব, পেরেশানি, অল্পতে 
রেগে যাওয়া, দুব্বিহার এসব লক্ষণ দেখা যায়। (০০777611016 1156, 505৫ 
01018010), 1110910161)০6, [55016551055.) 


ক. 


দুনিয়ার ক্ষণস্থায়িত, দুনিয়াবিমুখতা, অল্পে সম্ভুষ্টি__ এগুলো ইসলামের বেসিক 
কনসেন্ট। দুনিয়া যেহেতু নিজেই ক্ষণস্থায়ী তাই দুনিয়া প্রতিযোগিতার বিষয়ই নয়। 
প্রতিযোগিতা করে যা অর্জন হবে তা রেখেই আমাকে পরকালে নেতে হবে। তাই 
এজন্য তাড়াহুড়া নেই। আত্মিকভাবে এুসলিম, যে নিজেকে “সমর্পণ” করেছে, 
সে [)6-4 767500811)-র হবে না' সে হবে 1)6- [67502041100-র1 
রিল্যাক্সড, ধৈর্যশীল ও “মেনে নেওয়া” মানসিকতার? এজন্য যেকোন বিপদে 
উত্তেজিত না হয়ে এই দুআপড়ার শিক্ষা দিয়েছেন নবীজী-_ ইন্না লিল্লাহি ওয়া 
ইনপা ইলাইহি রাজ্িউন। অর্থ হল, নিশ্চয়ই আমরা আল্লাহর, এবং আল্লাহর কাছেই 
আমরা ফিরে যাব। নিজেকে স্মরণ করিয়ে দেয়া হচ্ছে, আমি নিজেই তো ফিরে 
যাব, নিজেই তো আমি ক্ষণস্থায়ী; সেখানে এ বিপদ তো আরও ক্ষণস্থায়ী। 
€মুদ'আর ইবনু সা'দ (রহ.) হতে তার পিতা থেকে বর্ণিত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওরা সাল্লাম বলেন, আখিরাতের আমল ছাড়া পার্থিব সকল ব্যাপারেই তাড়াহুড়া 
পরিহার করতে হবো? 

€সাহল ইবনু সা'দ আস-সায়িদী (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: ধৈর্য ও স্থিরতা আল্লাহ্‌ তা“আলার পক্ষ 
হতে, আর তাড়াহুড়া শাইতানের পক্ষ হতে। 

€উরওয়াহ ইবনুঘ যুবাইর (রহ.) থেকে বর্নিত, “আম্মাজান আয়িশাহ (রা.) বলেন 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম তোমাদের ন্যায় তাড়াহুড়া করে কথা 
বলতেন না? 


১:1/051144100757070108)-01/575074117-8-101 
২ আবু দাউদ ৪৮০৮-৪৮১০ (115547) 


৩ তিনিবী ২০১২, আবু দাউদ ৩৬৫৫ (11115 2) 


১৩৬ 


৮ টাটা 


রেগে গেলেন তো হেরে গেলেন 


অন্যান্য সকল কাজের কথা না-ই বললাম। এমনকি ইসলামের সর্বোচ্চ বিধান, 
সবচেয়ে বড় হুকুম, সবচেয়ে প্রায়োরিটিপ্রাপ্ত হুকুম ফরজ নামাযের জন্যও তড়িঘড়ি 
করা নিষেধঃ 

€আবৃ ুরায়রা (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বলেছেন: নামাযের জামাআত শুরু হয়ে গেলে তোমরা দৌড়ে বা তাড়াহুড়া 
করে এসো না, বরং ধীরেসুস্থে হেটে এসো। জামাআতে যতটুকু পাও আদায় করে 
নাও, যতটুকু ছুটে যায় তা সালামের পরে পুরা করো। 

ইব্নু “উমার (রা.) থেকে বর্ণিত, নাবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: 
তোমাদের কেউ যখন খাবার খেতে থাক, তখন সলাতের ইকামাত হয়ে গেলেও 
খাওয়া শেষ না করে তাড়াহুড়া করবে না। 


খ. পে 


1709101 হচ্ছে তাৎক্ষণিক প্রতিক্রিয়া, রাগ, খারাপ ব্যবহার এগুলোকেও 
ইসলাম নিরুৎসাহিত করে। সুন্নাত অনুসরণ করে এই মনোভাব থেকেও উত্তোরণ 
ঘটানো সম্ভব। 


আয়েশা রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: হে আয়েশা! যার অশ্লীল বাক্য ও 
দুব্বহারের 


জন্য লোকে তাকে ত্যাগ করে, সে হলো সর্বনিকৃষ্ট, 


অবাক সিদীক (রা. থেকে বি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
বলেছেন: অধীনস্থদের সাথে দুব্বহারকারী জান্নাতে যেতে পারবে না? 


€সাহল ইবনু মু”আয (রা-) হতে তাঁর পিতা থেকে বর্ণিত, নাবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বলেছেন: যে ব্যান্তি তাঁর রাগ প্রয়োগের ক্ষমতা থাকা সতেও সংযত 
থাকে, কিয়ামাতের দিন আল্লাহ তাকে সকল সৃষ্টিকুলের মধ্য হতে ডেকে নিবেন 
এবং তাকে হুরদের. মধ্য.হতে তাঁর. পছন্দমত যে কোন একজনকে বেছে নেয়ার 
স্বাধীনতা দিবেনা .. 


১ তিরমিজি ৩২৭ (1119415 ০০৮) 

২ বুখারী ৬৭২-৬৭৩ (10170159172) 

৩ আদাবুল মুফরাদ ৩৩৮, মুসলিম ৬৪৯০ (1118415 9%) _ 
৪ তিরমিজি ১৯৪৬ (111501597%) 

৫ আবু দাউদ ৪৭৭৭ (17715 9120) 


১৩৭ 


কম্টিপাথর 


€হ্যরত আতিয়া রা. বর্ণনা করেন যে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লন্ু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
এরশাদ করেছেন: রাগ শয়তানের প্রভাবে হয়ে থাকে। শয়তানের সৃষ্টি আগুন থেকে, 
আর আগুনকে পানি দ্বারা নিভানো হয়। অতএব তোমাদের মধ্যে যখন কারো রাগ 
হয়, তখন তার উচিত সে যেন উযু করে নেয়? 


€আবু যার (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলাল্লাহ সাল্লল্লন্ “আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
বলেছেন: তোমাদের কারোর যদি দাঁড়ানো অবস্থায় রাগের উদ্রেক হয় তাহলে সে যেন 
বসে গড়ে। এতে যদি তার রাগ দূর হয় তো ভালো, অন্যথায় সে যেন শুয়ে পড়ে? 


শেষ হাদিসটা লক্ষ্য করুন। কেউ যদি এই একটা হাদিস নিজের জীবনে নিয়ে 
আসতে পারে তাহলে তার জীবনে কী বিপুল ইফেক্ট পড়ে একটু চিন্তা করুন। রাগ, 
রাগ্নের মাথায় কিছু করে বসা, রাগ পরবর্তী ধ্বংসাত্মক কার্যক্রম, সন্রী নির্যাতন 
থেকে শুরু করে সামাজিক লেভেলে কত অপরাধ কমে যায় শুধু এই একটা 
হাদীসের প্রভাবে। আর পুরো সমাজকে যদি সব সুন্নাতের ওপর আনা যায়, তাহলে 
যা ঘটবে ... (দী্শ্বাস) থাক। 


আমরা ৫ টা মেজর 10) ও এদের রিস্ক ফ্যাক্টরগুলো আলোচনা করলাম। 
এবার এ চার্টটা আবার দেখুন প্লিজ। এটুকু আশা করি বুঝাতে পেরেছি, এই 
৫ টা মের 09 (1719, 0৬19, মাগার, ০৮০5০, 1014) এর অধিকাংশ 
না, বরং পরিবর্তনযোগ্য সবগুলো রিস্ক ফ্যাক্টরকে সুন্নাত প্রতিরোধ ও নির্মূল 
করে। ক্যালারের ব্যাপারটা আলাদা। প্রতিটি ক্যান্সারের আলাদা আলাদা রিস্ক 
ফ্যাক্টর আছে। তাই সেটা আরেকদিন আলোচনা করব ইনশাআল্লাহ। আমরা যদি 
প্রতিটি রিচ ফ্যাক্টর নিয়ে পৃথক ভাবে কাজ না করে, শুধু রোগীকে সুন্নাতসম্মত 
জীবনযাপনের কাউন্সেলিং করি, পরিপূর্ণ ইসলাম মেনে চলার পরামর্শ দিই; তো 
10 নিয়ন্ত্রণে ব্যাপক গভীর প্রভাব পড়তে বাধ্য। আর রোগীকে অত কাউন্সেলিং 
করার সময়ও তো আমরা সব সময় পাই না। কিন্তু প্রেসক্রিপশনের সাথে একটা 
বাক্য তো আমরা বলতেই পারি_ 

“আপনি খাওয়া, ঘুম থেকে নিয়ে ২৪ ঘণ্টা সুন্নাতের ওপর চলবেন, সহীহ 
নামায আর যা যা সুন্নাত আছে আলিমদের থেকে জেনে নিবেন, সে অনুযায়ী 
চলবেন, কোনটা বাদ দিবেন না'। 


১. আবু দাউদ ৪৭৮৪ (17515 ) 
২ আবু দাউদ ৪৭৮২ (191587) 


১৩৮ 


এ রেগে গেলেন তো হেরে গেলেন 


অনুকরণ করে কোন সভ্যতা আগায়নি। চীন, জাপান, মালয়েশিয়াকে 
এ কোন সমভাতা আপারহান্ যেতে হলে সেই স্তর নিস ইনোভেশন 


লাগে, নতুনত লাগে। শুধু অনুকরণে গোলাম হওয়া যায়, পার্টনারও হওয়া যায় 
না মালিক তো না-ই। 


৫মুসলিম ব্ন্তির ওপর যে সকল বিপদ-আপদ আসে এর দ্বারা আল্লাহ্‌ তার পাপ দূর 
করে দেন। এমনকি যে কাঁটা তার শরীরে ফুটে এর দ্বারাও 


€মুসলিম ব্যন্ির ওপর যে কষ্ট ক্লেশ, রোগ-ব্যাধি, উদ্বেগ-উৎকণঠা, দুশ্ি্তা, কট ও 
পেরেশানী আসে, এমনকি যে কাঁটা তার দেহে ফুটে, এ সবের মাধ্যমে আল্লাহ্‌ তার 
গুণাহসমূহ ক্ষমা করে দেনা” 


€আল্লাহ তাআলা এবরাত্রের ভ্বরে মুমিনের সমস্ত গুনাহ মাফ করে দেন।' 


৫যে কোন বান্দা যে কোন রোগের কারণে (আল্লাহর দিকে রুজু হয়ে) কান্নাকাটি 
করে, আল্লাহ তাআলা তাকে রোগ থেকে এই অবস্থায় আরোগ্য দেন যে, সে গুনাহ 
থেকে সম্পূর্ণ পাকসাফ হয়ে যায়? 


মনের মাথাবাথা এবং কাঁটা বেঁধা অথবা অন্য কোন জিনিস যা তাকে কট দো 
এগুলোর দরুণ কিয়ামতের দিন আল্লাহ তার মর্যাদার স্তর উঁচু করবেন এবং এই 
কন্টের কারণে তার গুনাহ মাফ করে দেবেন 


€কোন মুলমান বান্দা অথবা বান্দী অনবরত ভেতরগত ভ্বর ও মাথাব্যথায় আগ্রা 
হলে এগুলো তার গুনাহ এমনভাবে মিটিয়ে দেয় যে, সরিষার দানা পরিমাণ গুনাহও 
বাকি রাখে না যদিও তার গুনাহ উহুদ পাহাড় পরিমাণ হয়।” 


রোগীদের জন্য ইসলামের নির্দেশনা হল, ধৈর্যধারণ ও সওয়াবের আশা রেখে 

জায়েয তরিকায় চিকিৎসা করানো। কোন মন্ত্রতন্ত্ গীরবাবা, শেকড়বাকড় ধারণ, 
ব্রেসলেট ব্যবহার বরা প্রভৃতি গুনাহের কাজ। রোগ নিয়ে উত্তেজিত হওয়া, অধিক 
শি, রোগীর আতরয়সজনের অহেতুক উত্তেজনা, তাড়াহুড়া এসব মুসলমানের 
শানের পরিপন্থী। 


১. বুধারি ৫১২৫(ইফা) ৫৬৪০ মুসলিম ২৫৭২ আহমাদ ২৪৮৮২ (119015) 

২ বুখারি ৫১২৬(ইফা), ৫৬৪১-৫৬৪২; মুসলিম ২৫৭৩ (11475) 

৩ আল-ইতহাফ, ইবনে আবিদুনিয়া বলেন, এর অনেক সমর্থক হাদিস আছে। মুন্তাখাব, পৃ: ৫০৯। 
৪ তাবারানী কাবার ৩/৩১ সূতে মুন্তাখাব হাদিস। রাবীগণ ছিকাহ (নির্ভরযোগ্য) 

৫ ইবনে আবিদদুনিয়া ও তারগীব। রাবীগণ ছিকাহ। 

৬ আবু ইয়ালা ও মাযমাউয যাওয়ায়েদ সুত্রে। রাবীগণ ছিকাহ। 


১৪০ 


যেব্্তি কোন অসুস্থ লোককে দেখার জন্য যায়_ 


একজন ফেরেশতা ডেকে বলে, তুমি বরকতময়, তোমার চলা বরকতময়, আর 
তুমি জামাতে ঠিকানা বানিয়ে নিয়েছো। 


€সে জাননাতের খোরফার ভেতর থাকে। খোরফা কী? খোরফা হল, জান্নাত থেকে 
আহরিত ফলা" 


€তাকে জাহান্নাম থেকে ৭০ খরীফ দূর করে দেয়া হয়। খরীফ কাকে বলে? বছরকে 
খরীফ বলে। তাকে ৭০ বছরের দূরত পরিমাণ জাহান্নাম থেকে দূরে রাখা হয়া: 


€সে রহমতের মধ্যে ডুব দেয়? 


€সকালে দেখতে গেলে সন্ধ্যা পর্যন্ত ৭০ হাজার ফেরেশতা তার জন্য দুআ করতে 
থাকে। আর সন্ধ্যায় দেখতে গেলে সকাল পর্যন্ত। এবং জান্নাতে সে একটি বাগান পায়। 


(হল তো? সকাল-সন্ধ্যার রাউন্ডে পুরো দিনই ফেরেশতাদের দুআ পেলেন। আর 
ফেরেশতারা নি নষজপের দু ক. রঃ 


€সে আল্লাহর যিম্মাদারিতে আছে।, 


কয মি সু তি কাছে যাও তখন তাকে বল, সে যেন তোমার জনা দু 
র দুআ ফেরেশতাদের দুআর মত হয়? (তাহলে ও 
কবুল হয় কিন্তু। সাবধান) উর মি 


€যে ব্যস্তি কোন বিপদপ্রস্তকে সান্তনা দেয়, সে উর বিপদপ্রস্তের মতই প্রতিদান লাভ 
করে? (একটু কাউন্সেলিং-এর কত প্রাপ্তি?) 


টি ০০৬৯ক-৯৩ 
১ তিরিমিযী ২০০৮ সূত্রে মুস্তাখাব হাদিস পৃ: ৫8৫, মাওলানা মুহাম্মদ ইউসুফ কাণ্ধলতী রহ., দাবু 
কিতাব, তির লেহন হা ০৮০৪ 

২ প্রাগুক্ত, মুসলিম ৬৫৫৪ সূত্রে। 

৩ প্রাগুস্ত, আবু দাউদ ৩০৯৭ সূৃত্রে। 

৪ প্রাগুক্ত, প: ৫৪৬ মুসনাদে আহমাদ, তাবারানী, মাজমাউজ জাওয়ায়েদ সূত্রে 

৫ প্রাগুত্ত, প্‌: ৫৪৭ তিরমিযী ৯৬৯ সূত্রে। তিরমিযী রহ. বলেন, হাদিসটি হাসান গরীব। 

৬ প্রাগুন্তপ্‌: ৫৪৯ ইবনে হিব্বান ২/৯৫ সূত্রে। মুহান্িকগণ এর সনদ সহীহ বলেছেন। 

৭. প্রাগুন্ত। ইবনে মাজাহ ১৪৪১ সুত্রে। 

] ৮ গ্রাগুন্ত, পূ: ৫৫১, তিরমিযী ১০৭৩ সুত্রে। তিরমিযী রহ. বলেন, হাদিসটি হাসান গরীব। 


১৪১ 
) 


কন্টিপাথর 


ভাইয়ের মুসিবতে তাকে সবর করার ও শান্ত 
এ রি দিন তাক ইতর পোশাক পরাকেন। ৮৮ 


৯ উদ 
রন, ইবনে মাজাহ ১৬০১ সৃতে। 


টি) ক টি 


] 
] 
ূ 
| 
ূ 


অনেকের ধারণা ডান্তাররা শুধু না বুঝে মুখস্ত করে, মেধা নাই, খালি 
মুখস্তবিদ্যা। নতুন কিছু বানাতে পারে না মেধার অভাবে, অন্যান্যরা ভাস্কর্ম- 
রোবট-ড্রোন বানায়, ক্রিয়েটিভ কাজ করে। ধারণাটা ভালো, তবে ভুল। ডান্তারদের 
প্রুর ইনফরমেশন মাথায় রাখতে হয়। অন্যরা গবেষণায় যেটুকু বই দেখে স্টাডি 
করেন, উনাদের ওটুকুও মাথায় রাখতে হয়। কারণ ডান্তারদের কাছে প্রতিটা 
রোগীই একটা রিসার্চ। মাথায় থাকা ইনফরমেশনের সাথে “কো-রিলেট' করতে 
হয় মাথা খাটিয়ে। একজন ভালো ডান্তার একজন ভাষাবিদও বটে। প্রতিটা রোগীর 
মাথা ভনভন, হাড় কনকন, কান শাঁইশীই, পেট ভুটভাট, হাত-পা চিড়বিড় এসব 
'অকুল সাগর? টাইপ কমপ্লেনের মাঝে প্রচুর মাথা খাটিয়ে অসুখ নির্ণয় করতে 
হয়। রোগী এসে তার ১০/২০ টা সমস্যার কথা বলে। এই সব সমস্যাকে মাথায় 
ছকে ছকে ফেলে আগের অভিজ্ঞতার সাথে মিলিয়ে এসে একটা অসুখে ঠেকে। 
এরপর মুখস্ত ভাণ্ডার থেকে বেরিয়ে আসে ওষুধের নাম। 


রোগ নির্ণয়ে “কো-রিলেশন” পদ্ধতি আমরা ব্যবহার করি। । আপনার দেহে 
াপ্ত বিভিন্ন কু আমরা মিলাই। অনেকগুলো কু মিলে গেলে একটা সি্ধান্তে আসি। 
ধরুন, আগনি এলেন আমার কাছে। আমাকে আপনি কী বললেন আর তার 
পরিপ্রেক্ষিতে আমি কী করব একটু দেখাই। 


গত ১ মাসে ১০ কেজি 


কন্টিপাথর 


কো-রিলেট করছি। আপনার বিচ্ছিন্ন কিছু কথাকে আমি সাজাচ্ছি। শেষ পর্যন্ত 
আপনার রোগটা আমি ধরে ফেলছি। আপনার প্রথম কু “খুশখুশে কাশি'কে 
আমি “ও কিছু না, এমনি, কাকতালীয়" বলে এড়িয়ে গেছি, জাস্ট সাধারণ 
কাশি ভেবেছি। আপনার পরের কু-টাও আমি স্রেফ কাকতালীয় ইনফেকশন 
বলে আ্যান্টিবায়োটিক দিয়ে সারাতে চেয়েছি, বেশি গুরুত দিইনি। আমার মাথায় 
আছে যক্ষা আর ক্যালারের তথ্য। আপনার একটা কথা কাকতালীয়ভাবে আমার 
যন্ক্মার জ্ঞানের সাথে মিলতে পারে, দিলাম না পাত্তা। দুটো কথাও হতে পারে 
কাকতালীয়। কিন্তু আপনার সবগুলো কথাই যদি আমার জ্ঞানের সাথে মিলে যায় 
আর আমি সবগুলোতেই বলি “কাকতালীয়, “ওরোম” মনে হয়, ও কিছু না? 
তাহলে আমি কি রোগ ধরতে পারব? আমি কি সত্য নির্ণয়ে ঠিক পথে আছি? 
ভালো ডান্তার বলবেন আমাকে? আমার বিবেক-বিবেচনা ঠিক আছে? 
আপনার কাছে আছে বিজ্ঞানের তথ্য-উপাত্ত। চোখে দেখে- মাইক্রোস্কোপে- 
টেলিস্কোপে, শুনে, চেখে, ছুঁয়ে রেকর্ডিং নিয়ে বিজ্ঞান তথ্যগুলো আপনাকে 
দিয়েছে। এখন ১৪০০ বছর আগের একটা সোর্স আপনাকে কিছু কথা বলছে, একটা 
কথা আপনার জানা বিজ্ঞানের সাথে মিলেছে কাকতালীয়ভাবে। দুটো, তিনটে, ওকে 
ফাইন। দশটা কথা কাকতালীয়ভাবে মিলে গেল? আচ্ছা মিলতেই পারে। 

এই বইয়ে আমি আপনাকে হাদিস থেকে ৩০ টা কাকতালীয় তথ্য দিলাম, এখন 
কুরআন থেকে আরো ১৪ টা দেব ইনশাআল্লাহ “ডাবল স্ট্যান্ার্ড' বইয়ে আমি 
ইসলাম দিয়েছে। কুরআন একের পর এক কাকতালীয়ভাবে আধুনিক বিজ্ঞানের 
আবিষ্কারগুলো আপনাকে দেখাচ্ছে, যেগুলো ১৪০০ বছর আগে কোন ভাবেই 
জানা সম্ভব ছিল না_ 

- মহাবিশ্ব সম্প্রসারণশীল” 

- পৃথিবী তন্তার/প্লেটের মত বিছানো* 


১ সূরা যারিযাত, ৫১:৪৭, এখানে ব্যবহৃত শব্দ “মুসিউন'। যারা মনে করে, যে বিজ্ঞান নতুন নতুন 
আবিষ্কার করে আর মুলমানেরা কুরআনের নতুন অনুবাদ করে দাবি করে যে এটা আমাদের কিতাবে 
আগে থেকেই ছিল। তারা যেকোন যত পুরনো পারেন আরবি-বাংলা বা আরবি-ইংরেজি অভিধান খুজে 
দেখুন, যদি সত্য জানতে চান। ধন্যবাদ। 

২ করহান ৭১:১৯, ১৫:১৯, ৭৮:০৬, ৮৮:১৭-২০, ২০:৫৩, ৫০:৫-৬ “বিসাতা" হানোবান। “সুতিহত 


কাকতালীয় 


- পাহাড়গুলো পেরেকের মত সেই তন্তার মধ্যে গাঁথা 

- পৃথিবী-চন্দ্র সূর্য এবং অন্যান্য নক্ষত্রও ঘূর্ণায়মান 
-গিপড়াদের নিজস্ব যোগাযোগমাধ্যম আছে এবং পিপড়া কলোনীর প্রধান নারী, 
- মৌমাছি কর্মীরা হলো নারী। 

- পৃথিবী ঘূর্ণায়মান গোলক 

সমুদ্রে এক ধরনের ঢেউ আমরা ওপর থেকে দেখি, আরেকটা পানির স্তর 
আছে নিচে। সেখানে আছে আলাদা ঢেউ 


মানে ছড়িয়ে বিছিয়ে দেয়া। এখন বিজ্ঞান টেকটোনিক প্লেটের কথা বলছে। কুরআন বলছে, আমি পৃথিবীকে জাজিমের 
মত বিছিয়েছি, এটা একটা নিরেট বল না এবং এই বিছানো জাজিম নড়াচড়াও করে। সেই নড়াচড়া রোধ করার জনাই 
পেরেকের মত দৌথেছি পাহাড়। এখন আবার বিজ্ঞানীরা দেখছেন, টেকটোনিক প্লেটের যেখানে যেখানে জয়েন্ট, 
সেখানেই পাহাড়ের সংখ্যা বেশি। আবার কুরআন সরাসরি থালা/প্লেট এজাতীয় শ্ত কিছুর উদাহরণ না দিয়ে কার্পেট 
বিঘানার কথা বলছে যা ফ্রেক্সিবল স্তর। এটাও পৃথিবী গোলাকারের দিকে ইঞ্জিত করে। 


১. “এবং তিনি পৃথিবীর বুকে স্থাপন করেছেন সুদৃঢ় পর্বতমালা, যাতে পৃথিবী তোমাদেরকে নিয়ে 
হেলে-দুলে না পড়ে...” (কুরআন ১৬:১৫) 

আমি কি করিনি ভূমিকে বিছানা, এবং পর্বতমালাকে পেরেক? (৭৮:০৬-০৭) 

২ সূর্য চন্দ্র হিসাবমত পরিভ্রমণ করে (কেরআন ৫৫:৫) 


৩ “যখন তারা পিপীলিকা অধ্ষিত উপত্যকায় পৌাল, তখন এক পিগীলিকা বলল ('কলাত'), হে 
পিপীলিকার দল, তোমরা তোমাদের গৃহে প্রবেশ কর। অন্যথায় সুলায়মান ও তার বাহিনী অজ্ঞাতসারে 
তোমাদেরকে পিউ করে ফেলবে”। (২৭:১৮) 


এখানে “কলাত" সত্রীবাচক, পুরুষ হলে “কলা'। আর পিপড়ারা ফেরোমন নামক এক কেমিক্যাল ছারা 
পারল্পরিক যোগাযোগ স্থাপন করে। 


৪ “আপনার পালনকর্তা মধু মক্ষিকাকে আদেশ দিলেনঃ পর্বতগাতরে, বৃক্ষ এবং উঁচু চালে গৃহ তৈরী 

কর ('ইন্তাখিমী”), এরপর সর্বপ্রকার ফল থেকে ভক্ষণ কর ('কুলী')এবং আপন পালনকর্তার উন্মত্ত 

পথ সমূহে চলমান হও (“ফাসলুকী?)। তার পেট (“বুতুনিহা”) থেকে বিভিন্ন রঙের পানীয় নির্গত 

হয়। তাতে মানুষের জন্যে রয়েছে রোগের প্রতিকার। নিশ্চয় এতে চিন্তাশীল সম্প্রদায়ের জনো নিদর্শন 

রয়েছে'। (১৬/৬৮-৬৯) 

এখানে 'ইস্তাখিযী”, 'কুলী”, “ফাসলুকী", "বুতুনিহা" প্রতিটি শব্দই স্তরীবাচক। 

৫ “তিনি আমমান ও যমীন সূ্টি করেছেন যথাযথভাবে। তিনি রাত্রিকে দিবস দ্বারা আচ্ছাদিত করেন 

(ইযুকাওয়ির) এবং দিবসকে রাত্রি দ্বারা আচ্ছাদিত করেন এবং তিনি সুর্য ও উত্রকে কাজে নিযু্ 

করেছেন প্রত্যেকেই বিচরণ করে নির্দিষ্ট সময়কাল পর্যন্ত। জেনে রাখুন, তিনি পরাক্রমশালী, ক্ষমাশীল"। 

(৩১৫) 

'িযুকাওয়ির" শব্দ ব্যবহার হয়েছে। “কুরা” অর্থ বল, গোলক। “করা” থেকে ক্রিয়াবাচক *ইয়ুকাওয়ির", 
রাত দ্বারা গোল করে আচ্ছাদিত করা হয়, আবার রাতকে দিন ঘারা। সুবহানাল্লাহ। 

৬ “অথবা (অবিশ্বাসীদের কর্ম) প্রমন্ত সমুদ্রের বুকে গভীর অধ্ধকারের ন্যায়, যাকে উদ্বেলিত করে 


১৪৫ 


কাষ্পাথর 


- আমাদের চামড়ায় আছে পেইন রিসেপ্টর? সেগুলো না থাকলে ব্যথার 
অনুনভূতি থাকে না। 

- ভুণের দশার নিখুত বিবরণ। 

- কৃষ্গহবর। 

- কগালের দিকটা ব্যতিত নিয়নত্রকারী। 


_____ জলা 
তরঙ্গের উপর তরঙ্গা, যার উপরে ঘন কালো মেঘ আছে। একের উপর এক অর্ধকার। যখন সে তার 
হাত বের করে, তখন তাকে একেবারেই দেখতে পায় না। আল্লাহ যাকে জ্যোতি দেন না, তার কোন 
জ্যোতিই নেই”। (২৪:৪০) 


১ “এতে সন্দেহ নেই যে, আমার নিদর্শন সমূহের প্রতি যেসব লোক অস্বীকৃতি জ্ঞাপন করবে, 
মহাপরাকরমশালী, হেকমতের অধিকারী"। (8:৫৬) 

পেইন রিসেপ্টর ধংস হয়ে গেলে বাথার অনুভূতি থাকবে না। ডান্তাররা এই বাথার অনুভূতি দিয়েই 
বিচার করে পোড়াটা 5071704 নাকি ৫০০, জাহান্নামে হবে 19৩০০ 13017. এজন্য দেয়া হবে নতুন 
তৃক যাতে আবার বাথা পায়, ইস। আল্লাহুম্মা আজিরনা মিনা নার। 


২. আমি মনকে মাটির সারাংশ থেকে সৃষ্টি করেছি। অতঃপর আমি তাকে শূকুবিনু রূপে এক সংরক্ষিত আধারে স্থাপন 
করেছি। এরপর আনি শুকুকিদুকে দ্মট রুপে (আলাকাহ) সৃি করেছি, অতঃপর জমাট র্তকে মাংসপিভে (মক্কা) 
পরিণত করেছি, এরপর সেই মাংসপিন্ড থেকে অস্থি (ইজুমাহ) সৃষ্টি করেছি, অতঃপর অস্থিকে মাংস (লাহমা) দারা আবৃত 
করেছি অবশেষে তাকে নড়ন রূপে দাঁড় করিয়েছি।নিপুণতম সৃডিকর্তা আল্লাহ কত কলযাণময়। (২৩:১২-১৪) 
“আলাকাহ' শব্দের অনান্য অর্থ; ভৌঁকদদৃশ, ঝুলন্ত কিছু। 

“মুলাহ' শব্দের আরেক অর্থ; চবতকিছু। 

কুরান মানবের ক্রদবিকাশের নিখুত 81010101081 40068721766 উপস্থাপন করেছে। 


৩ “আনি শপথ করি দেসব লক্ষতগুলোতদুশা হয় (খুরাস)। চলমান হয় (ভাওয়ার) ও অদৃশ্য হয় (কুযাস)" 

সাদ ভর; পিছন সরে যাওয়া, অদৃশ্য হওয়া, হারিয়ে যাওয়া 

বুরাদ অর্ধ: সরিয়ে ফেলা, ঝেড়ে ফেলা 

ভাওয়র অর্থ: দু চলা, দৌড়ানো, অত্যাচার করা, বলপরয়োগে নিয়ে নেযা। 

কুরান এক অদৃশ্য নক্তরের কথা আমাদের ভানচ্ছ, যারা সবকিছু প্রচণ্ড মাধ্যকরষণ বলপ্রয়োগে টেনে নেয় নিজের ভেতর! 
এমনকি ফেরত আসে না আলো, ব্লাক হোল। 

10-001 0100070110 1150) 4/1-/090 010197010 এর সূত্রে 10010/101500118 
-001910101).011/0130-00105010) 

খুঁজতে পারেন এখানে 10105://404.0110001-0017/87/010/21-07/ 


8 “কখনই নয, যদি সে বিরত না হয়, তবে আমি মস্তকের সামনের কেশশুচ্ছ (নাসিয়াহ) ধরে ঠেচড়াবই__ মিথাচরি, 
পাদী কেশগুষ্ছ"। (১৬:১৫-১৬) 

'নািয়াং' শের অর্থঃ সামনের কেশগষ্ছ আরেক অর্থ মাথার সামনের অংশ/করোটির সম্মৃখভাগ (51101101) [1৫ 
00010110065 06 00006710081) ৫/৫0015610100101, 110৮61061, 190071001 000 


বসব 


টর্চ 


_ লোহার প্রচণ্ড শস্তি। 


- সুগার-আ্যাটম) পুরো মহাবিশ্ব একসাথে একটা অণুসদৃশ বস্তু ছিল। ঘটে 
“বিগব্যাং” বা মহাবিস্ফোরণ। এরপর সম্প্রসারিত হতে হতে আজকের দশা। 
এখনো সম্প্রসারিত হচ্ছেই। 


এরকম আরো শ'খানেক কাকতালীয় ঘটনা দেখতে চাইলে যেতে পারেনঃ 


10010://4754-8155111016-90150191100--910/80-010 
1002://4-8০০০৫-1181701009/071750165-017-001810/1006517101 


একটা-দুটো মানা যায়, কিন্তু শত শত কথা ? কাকতালীয়? তাই যদি আপনি 
মনে করেন, তবে সত্যটা কি ডায়াগনোসিস হবে কোনদিন আপনার দ্বারা? 
ডান্তার হলে আপনি কেমন ডান্তার হতেন? ঠিক পথে আছেন আপনি? ভালো 
যুক্তিবোধসম্পন্ন মানুষ আপনি? ধন্যবাদ আপনাকে 8৪ টি কাকতালীয় ঘটনা কট 


চ10110, 00759100110, 80101010191 ০0100001, 5000] 0৩18107, 09001থ[তাও] 11001 
0017001, 1:008448৩, 11101017101] 

মনুষের মস্তিক্ষের সামনের অংশ (0011001190৩ ও [010001] 219) ব্যতিত নিয্ণ করে, পরিকরনা ও 
আচরণ নিয়ন্ত্রণ করে। কেশগুচ্ছ পাগী হয় না, পাপী হয় মস্তিদ্কের এই অংশটা। দেখুন 00107. 8171] 1 ৩১০০৮ 
০9121501041 210510108), 1310) 01000112486 1142 


১. "পিআর আমি নাঘিল করেছি লৌহ, যাতে আছে প্রচণ্ড শত্তি (বা'সুন শাদীদ)এবং মানুষের বহুবিধ উপকার। এটা এজনো 
য়ে, আল্লাহ জেনে নিবেন কে না দেখে তাঁকে ও তাঁর রসূলগণকে সাহায্য করে। আল্লাহ শত্তিধর, পরাক্রমশালী”। (৫৭২৫) 

পুরো প্রাণিজগত ও উদ্ভিদজগত টিকে আছে লোহা দিয়ে। এমন কোন প্রাণী ও উদ্ভিদ নেই যার অক্সিজেন 
কোষ সরাসরি অক্সিজেন পায় না সেখানে অক্সিজেন পরিবহনের জন্য লাগে হিমোপ্রোটিন (সব মেবুদণ্ডীতে যা 
পুরোপুরি লোহা-নির্ভর। এছাড়া শি (৫.0) উৎপাদন না করলে জীবন বলে কিছু থাকে না। উত্িদ ও প্রামীতে সেই শব্ি 
উৎপাদনের অপরিহার্য ধাপ *ইলেসটন ট্াগপোর্ট চেইন" এর এনজাইম 1911 0, 0919০01917৫ ও, ৩3 ও 
0, 9০7০145৩, 041914$৩ যাদের মূল উপাদানই লোহা। সারা ভীবজগতের অস্তিত,প্াণচ্চল পথিহী যে মৌলের ছারা 


চালু রেখেছেন, তার চেয়ে বড় শত্তিশালী আর কোন উপাদান হতে পারে? আর এই মৌলের ফুটা তাহলে আরও কত শততিমান। 


২ “কাফেররা কি ভেবে দেখে না যে, আকাশমন্ডলী ও পৃথিবী পরম্পর মিলিত ছিল (রাতকা), 
অতঃপর আমি উভয়কে পৃথক করে দিলাম এবং প্রাণবন্ত সবকিছু আমি পানি থেকে সুঁি করলাম। 
এরপরও কি তারা বিশ্বাস স্থাপন করবে না?” (২১:৩০) 

'রাতকা" অর্থঃ যুক্তসভা (8)010৩0 ৩7101) 

“তারপর তিনি আকাশের দিকে মনোযোগ দিলেন যা ছিল ধুশ্রকুঞ্জ, অতঃপর তিনি তাকে ও পৃথিবীকে 
বললেন, তোমরা উভয়ে আস ইচ্ছায় অথবা অনিচ্ছায়। তারা বলল, আমরা সেচ্ছায় আসলাম" ।($১:১১) 
ঠিক বিগ ব্যাঙের পরপর সবকিছু এমন ধোঁয়ার মতই ছিল বলে বিজ্ঞানীরা বলছেন। 

“আমি সী ক্ষমতাবলে আকাশ নির্মাণ করেছি এবং আমি অবশ্যই এর সম্প্রসারণকারী (মুসিউন)"। (৫১:৪৭); 'মুসিউ' অথ: 

সম্প্রসারক (£57800৩7, 09101, 01030৩1৩1) 
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করে পড়ার জন্য। সামনের খণ্ডে আরো ৪৪ টি কাকতালীয় রূপকথা নিয়ে 


আপনার জনা। শিশুকে রূপকথাই শোনাতে হয়। পরেরটক শু বিশ্াসদের 
আপনার আর পড়ে কাজ নেই। পু 


নি ।: ভা ১৪৮ |. 


এই অনুচ্ছেদের কয়েকটি কথা খুব ভালোভাবে লক্ষ্য করা চাই। কারো কারো 
মতের বিরুদ্ধেও যেতে পারে। আমি চাই না আপনি আমার সাথে একমত হোন। 
দরকার নেই। আমার কথাগুলো যেন আপনার ভাবনার খোরাক হয়। দ্বিমত হওয়াটা 
খুব স্বাভাবিক খুব সহজ, এটা কোন নিউজ না। নিউজ তো এটাই হবে, যদি সবাই 
কোন বিষয়ে একমত হয়ে যাই। মনের জানালা খুলে পড়ার অনুরোধ। শব্দের 
অনুসরণ করবেন না, আবারো বলি শব্দের সীমাবদ্ধতা আছে। শব্দের ভাবটা এবং 
অন্তর্নিহিত আবেগটা ধরার চেক্টা করুন। 


আর বিষয়টি এমন নয় যে, আমি কোন সিদ্ধান্ত দিচ্ছি বা সিদ্ধান্তে উপনীত 

হবার চেষ্টা করছি। এটা আলিমদের গবেষণার ফিল্ড। আমি আপনাদের জাস্ট কিছু 
পয়েন্ট দিতে চাই যেগুলো নিয়ে আমার আশা আপনারা চিন্তা করতে পারবেন, 
আলিমদেরকে জিজ্ঞেস করবেন। আর তারপরও খটকা লাগলে এগুলোকে 
প্রলাপ" মনে করবেন। অক্ষমের প্রলাপ, যার কোন অর্থ নেই। 


জায়েয, না সুন্নাত? 


ফিকহের পরিভাষাগুলোর সাথে একটু পরিচয় করিয়ে দিচ্ছি মূল আলোচনার 
আগে। একদম সহজ ভাষায়। 
ফরজ: 

কুরআন ও শ্যাদিসের স্পন্ট আদেশ, ছেড়ে দিলে কবীরা গুনাহ হবে, অস্বীকার 
করলে কাফির হয়ে যাবে। 


* ফরজে আইন: প্রত্যেকের ওপর আবশ্যক, যে ছেড়ে দেবে সে গুনাহগার হবে। 
* ফরজে কিফায়া: কয়েকজন করে দিলে সবার পক্ষ থেকে আদায় হয়ে যাবে, 
কিন্তু কেউ না করলে সবাই গুনাহগার হবে। 


ওয়াজিব: 
দালিলিক প্রমাণে সাব্যস্ত। ছেড়ে দিলে কবীরা গুনাহ হবে, তবে অস্বীকার 
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করলে কাফির হবে না, গুনাহগার হবে। 


সুন্নাত: 
হাদিস ছারা প্রমাণিত রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর আমল। 
& সুন্নাতে ইবাদাত: তাঁর ইবাদাতমূলক আমল। 
ক) সুন্নাতে মুওয়াকাদাহ: যে আমল তিনি সচরাচর ছাড়েননি। বিনা কারণে 
ছেড়ে দিলে গুনাহগার হবে। 
খ) সুন্নাতে গাইরে-মুওয়াককাদাহ: মাঝেমধ্যে ছেড়েছেন, আবার করেছেন। 
আমরা করলে সওয়াব আছে, না করলে গুনাহ নেই। 
৪ সুন্নাতে আদাত: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর অভ্যাসগত 
কার্যকম। এগুলো মুস্তাহাব পর্যায়ের। 


মুস্তাহাব: 
নবীন্ীর অভ্যাসগত কাজ, বা নবীজী উৎসাহিত করেছেন এমন কাজ। করলে 
আল্লাহ বদলা দেবেন, না করলে গুনাহ হবে না। 


মুবাহ: 
জায়েয বা অনুমোদিত। করলে দ্বীনী ক্ষতি নেই, তবে আখিরাতে বদলাও নেই। 
প্রেফ গুনাহ থেকে বাঁচ হল, নেকি অর্জন হল না। 


মাকরূহ: 

শাব্দিক অর্ধ অপছন্দনীয়। 

৪ মাকরুহে তানযিহী: সতর্কতামূলক দূরে থাকা কাম্য। দূরে থাকলে সওয়াব 
আছে, করলে গুনাহ নেই। 

& মাকরুহে তাহরিমী: দালিলিকভাবে সম্পূর্ণ নিষেধ সাব্যস্ত, অস্্ীকার করলে 
কাফির হবে না, তবে গুনাহগার হবে। করলে গুনাহ হবে। 
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হারাম: 


কুরআন ও হাদিসের স্পষ্ট নিষেধ, করলে কবিরা গুনাহ হবে। তওবা ছাড়া মাফ 
নেই। অস্বীকার করলে কাফির হবে। 


নাজায়েয: 
“মাকরূহে তাহরিমী” ও “হারাম” এই দুইপ্রকার একত্রে নাজায়েয, অননুমোদিত। 


এবার আসেন। ধরে নিই, আপনি এক বিশাল মান্টিন্যাশনাল কোম্পানিতে 

কর্মরত আছেন “ফিল্ড ম্যানেজার” হিসেবে। ৪০,০০০ টাকা বেতন, বোনাস, 
ইনক্রিমেন্ট। সব মিলিয়ে খারাপ না। আপনার একটা জব ডেসক্রিপশন দেয়া আছে, 
একটা টার্গেট দেয়া আছে। হঠাৎ একদিন এমডি সাহেব সব ফিল্ড ম্যানেজারকে 
ডেকে পাঠালেন_ 


“ডিয়ার কলিগস, আপনাদের ২০০ ফিল্ড ম্যানেজারের মধ্যে ৫০ জনকে 
“রিজিওনাল ম্যানেজার” পদে প্রমোশন দেয়া হবে। বেতন ১০০০০০ টাকা। 
সার্বক্ষণিক গাড়ি, বিনামূল্যে ঢাকায় ফ্ল্যাট। সন্তানের পড়ার খরচ, বাবা মায়ের 
চিকিৎসা খরচ, বছরে একবার সপরিবারে বিদেশ ভ্রমণের খরচ-_ সব কোম্পানির। 
৫ বছর পর গাড়ি আর ফ্ল্যাট আপনাকে দিয়ে দেয়া হবে স্থায়ীভাবে। কিন্তু. 
কিনতু-..কিন্তু। আগামী ৬ মাসে টার্গেটটা দ্বিগুণ। একটু কষ্ট হবে, কিন্তু প্রাপ্ত 
অনেক?। 

চেষ্টা করবেন না এমন কেউ আছেন? লাগবে না বাপু আমি ৪০০০০ টাকায় 
বেশ ভালো আছি, এর মধ্যে ১৫০০০ টাকা বাসা ভাড়া দিই, বাচ্চার স্কুলে ৫০০০ 
টাকা, বাপকে পাঠাই ৩০০০ টাকা, যাতায়াত-খাওয়া সব বাদ দিয়ে ২/৩ হাজার 
টাকা জমাই। ভালোই আছি। দরকার নেই আমার। এরকম যাহেদ বুজুর্গ আমাদের 
মাঝে থাকলে তো আলহামদুলিল্লাহ। কিন্তু জানেন তো, গণিতে দশমিকের পর 
৬০ টা শূন্যের পর কোন সংখ্যা থাকলেও তাকে শৃন্যই ধরা হবে। 


আমরা মুসলিম। আমরা বিশ্বাস করি “না দেখে'। আমাদের মৃত্যুর পর একটা 
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জীবন আছে, অনন্তকালের সেখানে আর মৃত্যু নেই। সেখানে আমরা অনন্তকাল 
থাকব। সেই জীবনই আমাদের আসল জীবন। ওখানেই আসল সুখ। দুনিয়ায় গুনাহ 
থেকে বাঁচতে, নেক আমল করতে মনের ওপর একটু চাপ প্রয়োগ করতে হয়, 
কউ হয়, মন চায় না। কিন্তু এর সওয়াব ঢের বেশি। সওয়াব অর্থ বদলা, প্রতিদান। 
এই প্রতিদান স্মার্ট বেতন না, গাড়ি-বাড়ি-বোনাস-বেড়ানো ন!। আমরা আমাদের 
লেভেলমত দুনিয়াতে আমল করব, আল্লাহ তাঁর শান মোতাবেক আমাদের বদলা 
দেবেন। সে বদলা অকক্পনীয়। প্রথমে আমরা চাইতে থাকব, চাইতে চাইতে যেখানে 
আমাদের আকাঙ্ফা-চাহিদা, সৃপ্ণ-কল্পনা শেষ, সেখান থেকে আল্লাহর দেয়া শূরু। 
রোযার বদলা আল্লাহ নিজে। জানত মানে স্রেফ একটা রিভারভিউ দখিনমুখ ফ্যাট 
না। জান্নাত হল মিনিমাম ১১ টা পৃথিবীর সমান একটি সুষ্নিলসান্রাজা, আপনিই 
তার সমা। সেখানে কী কী থাকবে সে বিবরণ আপাতত এই সংক্ষিপ্ত পরিসরে 
যা যাচ্ছ না।শুধ এতটুকু বলি, সেখানে আল্লাহর অসমষ্টর ভয় থাকবে নাকী 
ইচ্ছা করবে, যা ইচ্ছা তাই পাবেন, আল্লাহ নিজের সন্তুষ্টি ঘোষণা করে দেবেন! 
আর সবচেয়ে বড় কথা সেখানে নবীভী সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম থাকবেন! 
একটু নিজেকে সেখানে কল্পনা করুন। রর 
আমরা কি এ বিশ্বাস করি না? কোম্পানির অফারে যতটুকু বিশ্বাস 
সমর আত করি? ভাই যি করি, তবে অধিক বদলার আশার 
ডাবল টা্েট ধরতে তৈরি আছি, তাহলে মুস্তাহাব ছেড়ে দিই কেন? হয় আমার 
আখিরাতের বদলা দরকার নেই' না হয় আল্লাহর ওয়াদার ওপর আমার পরি 
আম্থা নেই? আখিরাতের বাম্তবতা, অবশান্তাবিতা নিয়ে আমাদের ঈমান দু 
এছনাই আমি ফরজ-সাত আদায় করি ঠিকই, কিছু মুস্তাহাব বলে নবীতীর 
অন্যাগত সুন্াত ছেড়ে দিই। আবার ওদিকে দুনিয়ার জন্য ডাবল ক করতে 
আগন্তি নেই, হলো কি আমাদের? 

টুপি পরার বদলার চেয়ে চুলের কাট দেখানো আমার কাছে বেশি জরুরি। জায়েয 
পোশাক পরি, সুন্নাত পোশাক পরি না; কারণ সুন্নাত পোশাকের বদলাটা আমার 
না হলেও চলে। পাগড়ি বাঁধার বদলা লাগবে না ভাই, মানুষ জঙ্গি বলবে তো। এ 
মা, মসজিদে বিয়ে করলে আশ্মীয়রা কী বলবে? এত কম মোহর, স্ট্যাটাসটা গেল 
বলে। সুর্াত মেনে ব্যবসার বদলার চেয়ে দারিদ্রের ভয় আমাদের মাঝে প্রবল। 
ধুর মিয়া, মানুষ ফরজ পালন করে না, আপনি আছেন মুস্তাহাব নিয়া। চলেন 


প্রলাপ 


ফরজ প্রতিষ্ঠা করি। আর ওটা ছাড়া যাবে বলেই তো আলিমরা মুস্তাহাব বলেছেন। 
বাধ্যবাধকতা নেই এগুলোয়, এতো চাপাচাপি করেন ক্যা? 


দয়াল নবীর উত্তরাধিকারীরাও তাঁর দয়ামায়ারও উত্তরাধিকারী হয়েছেন। নবীন্জী 
বলেছেন_ দীন সহজ করো, কঠিন কোরো না? উনারাও তাই আমাদের জন্য 
হজ করেছেন, কতটুকু ছাড়া যাবে মার্ক করে দিয়েছেন, আগুন থেকে বাঁচতে 
কতটুকু করতেই হবে এরকম একটা স্তরবিন্যাস করেছেন আমাদের সুবিধার 
জন্য। কিন্তু কোন আলিমকে, বিশেষ করে এই পর্যায়ের নীতিনির্ধারক আলিমকে 
দেখেছেন কোন মুস্তাহাব ছাড়তে? উনারা আমাদের জন্য সহজ করেছেন, কিন্তু 
নিজেরা ঠিকই কট করছেন, জান্নাতে আরো অধিক বদলা পাবার জন্য নবীজীর 
কদমে কদম মিলাচ্ছেন। উনারা শুধু "মামাদের আগুন থেকে বাঁচার উপাযটুকু 
বলে দেবেন। বাকি আপনি কত বড় জান্নাত চান, কত ঝলমলে চান, জান্নাতে 
কোন পোস্ট-পজিশন চান এটা আপনাকেই ঠিক করতে হবে, কোন আলিম ঠিক 
করে দেবেন না। এজন্য দুনিয়াতে আপনি এসব ফ্যাশন-চল-রংঢং-লোকের ভয়- 
্্াটা-সমাজ এসবের বিরুদ্ধে কতটুকু কষ্ট করবেন, নবীভীর রঙে নিজেকে 
কল্টুকু াঙাবেন, এর মুফতি আপনি নিজেই। এটাই আল্লাহর কাছে প্রমাণ করবে 


আপনি আল্লাহকে কতটা চান, জান্নাতকে কতটা চান আর আখিরাতকে দুনিয়া 
ওপর কতটা প্রাধান্য দেন। 


এখন মানুষ ফরজ থেকেই উদাসীন, ঠিক আছে। ফরজ প্রতিষ্ঠা করতে হবে অন্য 
মানুষের ওপর। আর আমার জন্যও কি শুধু ফরজ। মানুষকে ফরজের ওপর উঠাব, 
আর আমি নিজে মুস্তাহাবও ছাড়বো না, নবীর রঙ ছাড়বো না। মানুষের জন্য 
দীন সহজ করব, নিজের জন্য আগে বাড়ার চেষ্টা করব, কষ্ট করব। আলিমগণ 
এটাই করেন, আমাদেরকে কষ্ট দিতে চান না। নিজেরা কিন্তু একফোঁটা ছাড় দেন 
না। তোমরা দ্বীনের ব্যাপারে প্রতিযোগিতা কর। সাহাবিরা এমন ছিলেন। কে কার 
চেয়ে আগে যেতে পারে, নিজে ক্ষুধার্ত থেকে অন্যকে খাওয়ানো, বাতি নিভিয়ে 
খাওয়ার শব্দ করে মেহমানকে এ বুঝ পর্যন্ত দিয়েছেন যে, আমরাও আপনার 
সাথে খাচ্ছি। সব সম্পদ অকাতরে দান করে ঈমানদীপ্ত কণ্ঠে বলে উঠেছেন যে, 


এ উর উনি বির উর ই 
১. আনাম (রাঃ) থেকে বর্ণিত, নবী (সাল্লাল্লাহু "আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন: তোমর| সহজ কর, কঠিন করে৷ না, 
মানুযুকে সুসংবাদ দাও, বিরন্তি সুন্টি করো! না। [বুখারী ৬৯-৬১২৫, এসলিম ১৭৩৬, আহমাদ ১৩১৭৪ (101801১)] 

২ ... কাজেই সংকাজে প্রতিযোগিতামূলকভাবে এগিয়ে যাও।.. [সূরা বাকারা, ২:১৪৮] 
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কন্টিপাথর 


ঘরে আল্লাহ এবং তার রাসূলকে রেখে এসেছি, আরেকজন অর্ধেক সম্পদ এনে 
বিস্ফোরিত নেত্রে চেয়ে থাকে। আমরা অনেকেই ওই যামানায় থাকলে হয়তোবা 
মুনাফিকদের সারিতেই স্থান পেতাম, আল্লাহ বাঁচিয়েছেন সে যামানায় না পাঠিয়ে 
আলহামদুলিল্লাহ। 

আবেগে বেশি বলে ফেললাম কি না। আলিম না হয়ে দীনের ব্যাপারে কথা 
বলতে ভয় ভয় করে। তবে ডান্তার হিসেবে এটুকু আমি ফতোয়া দিতেই পারি, 
জায়েষের ওপর চলে জান্নাত পেতে পারেন, কিন্ত দুনিয়ার সুখ-শা্তি-সুকুন-তৃপডি- 
সুস্থতা-নিরাপত্তা জায়েষের ওপর আসবে না। “তাকদীর'-এর এক অর্থ নিয়তি, 
জনম-মৃত্যু-বিয়ে। আরেক অর্থ বিধান, নিয়ম। আল্লাহ নিয়ম করে দিয়েছেন। আপনি 
এটা করলে এটা এটা এটা এটা হবে। আর আপনি ওটা করলে ওটা ওটা ওটা 
হবে। চেইনের মত। নিয়তি অপরিবর্তনীয়, এই নিয়মের চেইনটাও অপরিবর্তনীয়। 
আপনি আমি শুধু প্রথম স্টেপটা বেছে নিতে পারি। আমার নেয়া স্টেপের কারণে 
কী কী ঘটনা ঘটবে সেটা আর আমার হাতে নেই। নবীজীর অভ্যাসগত সুন্াতগুলো 
হল আল্লাহর দেয়া “দুনিয়ার সুখের চেইন। সুন্নাত বেছে নিলে যা যাযাযা হবে, 
তা আমাদের জন্য কল্যাণ-সুসস্থা-তৃপ্ডি-শান্তি নিশ্চিত করবে। করবেই। 


দৃ্টিকোণের নানান মেহনত করা হচ্ছে কুরআন-সুন্নাত ঘেঁটে। / 
ফলদৃরূপ বহু দল-উপদল-মেহনতে বিভন্ত আজ মুসলিম উদ্মাহ। ইলমচচা, 
আ্মশন্ি রাজনীতি, প্রকাশনা, দাওয়াত, কিতাল ইত্যাদি বিভি্ন কযা দ্বীনের 
হেফাজত ও প্রতিষ্ঠার চেষ্টা করা হয়েছে ও হচ্ছে আলহামদু লিল্লাহ। তবে সবচেয়ে 
ক্ষতিকারক হয়েছে পারস্পরিক কাদা ছোড়াছুড়ি 

“টিটকারি সংস্কৃতি" বা ট্রল কালচার থেকে আমাদের বেরিয়ে আসতে হবে। 
শরিয়াহ অপরিহার্যভাবে দাবি করে-- এমন বিতর্ক ছাড়া অন্য কোন ধরনের 
বিতর্কে জড়াব না, ইখলাসের সব মেহনতেরই প্রতিদান আল্লাহর কাছে। আল্লাহ 
তাঁর পছন্দসই মেহনতকে রাখবেন, হক প্রতিষ্ঠার যে মেহনত আল্লাহর কাছে 
মকবুল না আল্লাহ নিজেই তা মিটিয়ে তার স্থলে নতুন মেহনতকে নিয়ে আসবেন। 
আমাদের কাজ ইখলাসের সাথে, সঠিক আকীদার সাথে মেহনত করে যাওয়া এবং 
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প্রলাপ 


আল্লাহর কাছে “সিরাত্বল মুস্তাকীম? চাইতে থাকা। আল্লাহর প্রিয় হাবীব আমাদের 
দেজন্য দুআ শিখিয়ে দিয়েছেন-_ 

€আবুদ্‌ দারদা (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বলেছেন: দাউদ (আঃ)-এর দু'আসমূহের একটি হল এই যে, তিনি 
বলতেনঃ “হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট তোমার ভালোবাসা এবং যে তোমাকে 
ভালোবাসে তার ভালোবাসা প্রার্থনা করি এবং এমন আমল বরার সামর্থ চাই যা 


তোমার ভালোবাসা লাভ করা পর্যন্ত পৌঁছে দেবে। হে আল্লাহ! তোমার ভালোবাসাকে 


নিক ঘনদল, পরিবার-পরিজন ও ঠান্ডা পানির চেয়েও বেশি প্রিয় করে 


আমার বর্তমান মেহনত যদি হক থেকে এবং আল্লাহর পছন্দ থেকে দূরে হয় 
অ্াইআমাকে তার পছন্দসই মেহনতে নিয়ে আসবেন। নবীতীর সব শিক্ষা 
আমরা দূরে, তিনি শিখিয়েছেন সঠিক মেহনত চেয়ে নিতে, আর আমরা 
করতে চাই মত মেহনতকেই যুক্তিতর্ক দিয়ে সঠিক শরমাণ করতে চাই।দলভারী 
অহী 1 এজন্যই বলছি, মেহনত করতে থাকি ইখলাসের সাথে, সঠিক 
এখন উদার অন্যান্য সহীহ মেহনতের প্রতি সংস্কৃতি থেকে বিরত থাকি। 
জন্য এই পারস্পরিক সম্মানবোধ খুব প্রয়োজন। হতে পারে তার 


আমার কাছে পছন্দ না, তাই বলে “মুসলিম' হিসেবে তার 
ম্যায়ন করতে যেন আমি ভুল না করি। 
কেউ যদি 


ও ব্স্তিজীবনে সব সুন্নাতের অনুসরণ করে, তো আরেকদল আবার 
বর দেয় বড় বড় সুন্নাতের খবর নাই, ডান হাত-বাম পা এর সুন্নাত নিয়ে 

॥ নবীজী কি শুধু মিসওয়াক হাতে দাঁত মেজেছেন, তরবারি হাতে ফুনখও 
। রাষ্ট্র কায়েম করে আল্লাহর আইন বাস্তবায়ন করেছেন। জিহাদ বাদ 
»রাষ্টক্ষমতা দখল বাদ দিয়ে, আন্দোলন-সংশ্রাম বাদ দিয়ে “অপ্রয়োজনীয়” 
সুমাতের দিকে দাওয়াত দিলে হবে? আমার কাজ শুধু আপনাদের চিন্তার খোরাক 
দেয়া। একটা ঘটনা শোনাই। উমার রা. এর জমানায় মিসওয়াকের কারণে এক 
যুদধজয়ের ঘটনা আমরা শুনেছি। ঘটনাটি অপ্রমাণিত আসল ঘটনা আব্দুল্লাহ ইবনে 


মুবারক রহ. এর। 
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আমরা জানি তিনি ছিলেন মুজাহিদ, ফকিহ এবং মুহাদ্দিস। একবার তিনি 
জিহাদে ছিলেন। কাফিরদের দূর্গ জয়ের জন্য খুব চেষ্টা করছিলেন, কিন্তু সকল 
কৌশল ব্যর্থ হচ্ছিল। কীভাবে যুদ্ধজয় করা যায় সেই চিন্তা নিয়ে তিনি ঘুমিয়ে 
গেলেন এবং সৃপ্নে নবীভী সা.-এর যিয়ারত হল। তিনি বললেন, যখন উযু করবে 
তখন মিসওয়াক কর। সকালে উঠে তিনি সকল মুজাহিদগণকে মিসওয়াকের 
আদেশ দিলেন। যখন কাফিররা তা দেখল তখন তারা ভড়কে গেল যে, মুসলিমরা 
বিয়ের পর তাদেরকে ছিড়ে খাওয়ার জন্য দাঁতে শান দিচ্ছে। কাফির নেতারা 
আবার মুসলিমদেরকে প্রস্তাব দিল বসার। আবদুল্লাহ ইবনে মুবারক রহ. তাদেরকে 
বললেন, আমারা তোমাদের জানমাল কিছুই চাই না, আমরা চাই তোমরা ইসলাম 
কবুল করে নিজেদেরকে আগুন থেকে বাঁচাও। তারা ইসলামের ছায়াতলে এসে 
গেল। প্রশংসা আল্লাহর? 


ইতিহাসের শিক্ষণীয় ঘটনা হিসেবে বললাম। উহ্তুদের যুদ্ধের বিপর্যয়ের কারণ 
এক তো কমান্ডারকে না মানা, নবীজী সা. বলেছেন তীরন্দাজ বাহিনী পাহাড়ের 
ওপরে থাকবে-__যুদ্ধের ফলাফল যাই হোক না কেন। আপাত বিজয় দেখে তারা 
গনিমত নেবার জন্য কমান্ড লংঘন করে ফেলল। আর দুই, নবীজীর সুন্নাত না 
মানা। নবীন্ীর কর্মকান্ড সবই ওহী। আম্মাজান আয়িশা রা.-কে নবীী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লামের চরিত্র সম্পর্কে জিজ্ঞেস করা হলে আম্মাজান বলেন, তাঁর 
চরিত্র ছিল কুরআন। তোমরা কি জানো না যে, আল্লাহ তা“আলা বলেন, 


আজ তাঁর “অভ্যাস” বলে, “আরবের ট্রেডিশন” বলে তাঁর সীরাতের যে 
অংশ্টুকু আমরা কম গুরুতু দিই, স্টুকুও আল্লাহর দেয়া। ফিকহী দৃষ্টিকোণ থেকে 
এজাতীয় সুন্নাতের গরুতে কিছুটা ছাড় থাকতে পারে, কিন্তু আল্লাহর সাহায্য পেতে 
হলে ওটুকুও ফেলনা নয়। তাই রাষ্ট্ক্ষমতা দখলের সাথে, জিহাদে সাফল্যের 
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জন্য এইসব ব্যক্তিগত সুন্নাতের যোগসূত্র রয়েছো, সামনে আরো ক্রিয়ার হবে 
ইনশাআল্লাহ। এইসব “অপ্রয়োজনীয়” সুন্নাত ছেড়ে এ স্বপ্ন পূরণ হওয়া কতটুকু 
সম্ভব একটু আলোচনা করব। শুধু কুরআন থেকে, দেখি কুরআন আমাদেরকে 
ড্িহাদের বিজয়ের, রাষ্টক্ষমতা অর্জন করে শরীয়া কায়েমের কী ফর্মুলা দেয়, কী 
কী পূর্বশর্ত দেয়। 


মুমিনগণ, আমি কি তোমাদেরকে এমন এক বাণিজ্যের সন্ধান দেব, যা তোমাদেরকে 
যন্ত্রণাদায়ক শান্তি থেকে মুন্তি দেবে? তা এই যে, তোমরা আল্লাহ ও তাঁর রদূলের 
প্রতি বিশ্বাস স্থাপন করবে এবং আল্লাহর পথে নিজেদের জান ও মাল দিয়ে ভ্রিহাদ 
করবে। এটাই তোমাদের জন্যে উত্তম; যদি তোমরা বোঝ। তিনি তোমাদের পাপরশি 
ন্দমা করবেন এবং এমন জান্নাতে দাখিল করবেন, যার পাদদেশে নদী প্রবাহিত এবং 
বসবাসের জামাতে উত্তম বাসগহে। এটা মহাসাফল্য। এবং আরও একটি অনুষ্রহ 
দিবেন, যা তোমরা পছন্দ কর। আল্লাহর পক্ষ থেকে সাহায্য এবং আদর বিভয়। 


নি টা ১১১ রঃ ০ টস 
(নিকট বিজয়) দেবার ওয়াদা করেছেন। শর্ত কি? 


আল্লাহর ওয়াদা মিথ্যা না। তাহলে “নাসরুম মিনাল্লাহ ওয়া ফাতহুন করীব" 
আসছে না কেন? তাহলে একটাই কারণ, শর্ত পুরা হয়নি। 
* আল্লাহর ওপর ঈমান পুরা হয়নি। তাঁর সন্তা ও সিফাতে ঈমান আনার কথা। 
কোন ঘাটতি আছে। কোন একটা সিফাতে (যেমন রবুবিয়াত, হাকিমিয়াত) আমাদের 
ঈমান প্রকাশ পায়নি আমাদের কাজেকামে। এটা পরে আলোচনা করব আরেকদিন 
 ইনশাআল্লাহ। 

* রাসূলের ওপর ঈমান। এটা এমন ঈমান না যে, ঠিক আছে মেনে নিলাম আপনি 
রাসূল। এখন আপনি আপনার মত, আমি আমার মত। রাসূলের ওপর ঈমান মানে 
রাসূলের সব কথার ওপর ঈমান, তাঁর জীবনাদর্শের ওপর ঈমান। তিনিই আমার 
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আদর্শ, তাঁর খাওয়া-ঘুম-গোসল-ইস্তেঞ্জা-হাঁটা-সুরত-পোশাক-কথা-বিবাহ-হাসি- 
কাননা-ব্যবসা-ব্যবহার-২৪ ঘণ্টা আমার খাওয়া-ঘুম-গোসল-ইস্তেঞ্জা-হাটা-সুরত- 
পোশাক-কথা-বিবাহ-হাসি-কান্না-ব্যবসা-ব্যবহার-২৪ ঘণ্টার জন্য আদর্শ। এই 
কথাকে দৃঢ়ভাবে বিশ্বাস করাই রাসূলের প্রতি ঈমান। তাঁর রঙে নিজেকে রাঙালেই 
দুনিয়াতে ইজ্জত-সুকুনওয়ালা জীবন। তাঁর ঢঙে চললে আখিরাতে অনন্ত বাদশাহী৷ 
হয় নাই এখনো। এখনো আমরা বিজয়ের উপযুক্ত না। 

& পার্টির টাকায় না, সৌদি রিয়ালের বেতনে জিহাদ না, মহল্লার সাথীদের নুসরতে 
জিবি ররর জনি নি তি 

। 


সবসময় মনে রাখব, ক্রিনশেভ মুসলিমকে আল্লাহ খিলাফত দিবেন না, দিতে 
পারেন না, তাহলে কুরআন মিথ্যা হয়ে যায়। শার্টপ্যান্ট পরা মুসলিম জানাতে 
যেতে পারবে হয়ত, কিন্তু দুনিয়ায় সাহায্য-বিজয় পাবে না। নিজ শরীরে শরীয়া 
প্রতিষ্ঠা না করলে পুরো একটা যমীন আল্লাহ আমাকে কীভাবে দিবেন শরীয়া 
প্রতিষ্ঠার জন্য? কোন যুক্তিতে? নিজের শরীর-পরিবার-দোকান-অনুষ্ঠান থেকে 
কাফিরের সংস্কৃতি সরাতে না পারলে, আল্লাহ পুরো একটা যমীনের দায়ি 
আমাকে দিবেন কুফরমু্ত করার জন্য? এই ভাবনা শয়তানের ধোঁকা ছাড়া আর 
কিছুই না। যা আমার এখতিয়ারে আছে সেখানেই আমি শরীয়া কায়েম করতে 
পারছি না, যা আমার এখতিয়ারে নেই সেখানে আমি কীভাবে কায়েম করব? 


এজন্য সামগ্রিক যে যে-ই মেহনত করছি, সর্বাগ্রে নিজের ও পরিবারের সংস্কার 
করি। নিজের মধ্যে সুন্নাত কায়েম করি। কাফিরের স্টাইল বাদ দিয়ে মুস্তাহাবসহ 
পুরো দীন কায়েম করি নিজ সন্তায়। নিজ পরিবারের ওপর মেহনত করি। সাথে 
সামগ্রিক মেহনতটা করতে থাকি। বাকিরা আসবে অনিচ্ছায়, দ্বীনের বুঝওয়ালা 
যারা আছেন তারা শর্ত পুরা করলেই ইনশাআল্লাহ চলে আসবে সাহায্য ও বিজয়। 
সব লাগবে না, বদর জিততে ৩১৩ জনই যথেক্ট; এরকম এ লেভেলের ৩১৩ 
জন। সাহায্যের যোগ্য ৩১৩ জন। আল্লাহর কাছে একমাত্র কবুল “সাহাবাদের 
ইসলাম। আল্লাহ ওনাদের ইসলামের ওপর রাঘি হয়ে গেছেন, নিজ খুশির 
ঘোষণা দিয়ে দিয়েছেন কুরআনে। আসেন দেখি উমার রা. ইসলাম বলতে কতটুকু 
বুঝতেন। 

তারেক ইবনে শিহাব রহ. বলেন, আবু উবায়দা ইবনে জাররাহ রা. আমাদের 
সহিত শামদেশে (সিরিয়া) ছিলেন। উমার ইবনে খাত্তাব রা. শাম দেশ সফরে 
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এলেন। তখন আগেই পরাজিত শামদেশীয় বাহিনী তাঁকে বরণ করার জন্য এগিয়ে 
গেল। তাঁর পরনে ছিল একখানা চাদর, পায়ে মোজা আর মাথায় পাগড়ী। পথিমধ্যে 
একটি পানির ঘাট পড়ল। তিনি উট থেকে নেমে মোজা খুলে কাঁধে নিলেন, আর 
উটের লাগাম ধরে পানি পার হতে লাগলেন। বিজয়ী মুসলিম কমান্ডার হযরত আবু 
উবায়দা রা. তা দেখে বলে উঠলেনঃ আমীরুল মুমিনীন, এটা কী করছেন? আমি 
এটা পছন্দ করি না যে শহরবাসী ও শামদেশীয় গণ্মান্যরা বিজী মুসলমানদের 
সম্ত্রাটকে এই অবস্থায় দেখুক। উমার রা. সেনাপতির বুকে হাত মেরে বললেনঃ 
€উফ, আবু উবায়দা! যদি তুমি ছাড়া আর কেউ এ কথা বলত, আমি তাকে র্‌ 
এমন কঠিন সাজা দিতাম যে মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের উম্মতের 

জন্য তা শিক্ষা হয়ে থাকত। আমরা তো সবচেয়ে লাঙ্ছিত ভাতি হিলাম। ভাল্লাহ 
আমাদেরকে সম্মানে প্রতিষ্ঠিত করেছেন, সেই ইসলাম ছাড়া অন্য কিছু দ্ধারা সম্মান 

তালাশ করি, তবে আল্লাহ আমাদেরকে আবার লাহ্ডিত করে দিবেনা 


একই কথা তিনি জেরুসালেম বিভ্য়ের সময়ও বলেন। যখন প্রধান পান্রী তাঁকে 
বলেন: আপনি আরবদের বাদশাহ। আমাদের এই এলাকায় উটে চড়া ভাল দেখায় 
না। আপনি যদি ভাল একটা জামা পরতেন, আর একটা তুর্কি ঘোড়ায় চড়ে 
নিতেন, তাহলে আপনার সম্মান বৃদ্ধি হত। তিনি উত্তর করলেনঃ 
€ আমাদেরকে আল্লাহ তাআলা ইসলাম দ্বারা সম্মান দান করেছেন। অতএব আমরা 
আল্লাহর দীনের পরিবর্তে অন্য কোন জিনিসকে গ্রহণ করতে পারি নাট 

দেখেন, উমার রা. ইসলাম বলতে এখানে ফরজ, ওয়াজিব, সুন্নাত, মুস্তাহাব, 
মুবাহ__ কি বুঝিয়েছেন? একটা ভালো জামা, একটা ভাল ঘোড়া, কাফিরদের 
চোখে একটু স্মার্ট লাগার চে্টাকেও তাঁরা ইসলামের খেলাফ মনে করতেন। হায়, 
কোথায় আমাদের ইসলাম। কেটে ছেটে আজ ফরজের গন্ডিতে এসে ঠেকেছি। 
আজ আমরা প্রচলিত রাজনীতির মধ্যে, বৈজ্ঞানিক আবিষ্কারের মধ্যে, কাফিরদের 


১. মুসতাদরাকে হাকিম (১ম খণ্ড, পৃ. ৬১) সূত্রে হায়াতুস সাহাবা, আল্লামা ইউসুফ 
পৃষ্ঠা ৪/৫৩৬ (ইফা), ৫/৬৯২ (দারুল কিতাব) যাহাবী বলেছেন, এটি বুখারী 
সহীহ। 

এছাড়াও হিলইয়া (১/৯৭), শুয়াবুল ঈমান ও মুস্তাখাবুল কানয (১/১০০) 

২ আল-বিদায়াহ ওয়ান নিহায়া, আল্লামা ইবনে কাছীর রহ. (৭/৬০) সুত্রে হায়াতৃস সাহাবাহ, আল্লামা 
ইউসুফ কাধলতী রহ.. পৃষ্ঠা 9/৫৩৮ (ইফা), ৫/৬৯৫ (দারুল কিতাব) 


১৫৯ 


কষ্টিপাথর 


অনুকরণের মধ্যে, কাফিরদের দেয়া টার্গেট পূরণের মধ্যে সফলতা আর সম্মান 
খুজছি। না, ভাই। জায়েয-নাজায়েয মেনে এপার-ওপার পার হয়ে যাবে ইনশাআল্লাহ। 
কিন্তু সেই বিজয়, সেই সম্মান, সেই শান-শওকত, সেই হারানো আন্দালুস, সেই 
সৃ্ণের ইমারাতে ইসলামিয়া, সেই মাথা উচু করে বাঁচা-__ হবে না। এজন্য লাগবে 
এ ইসলাম যা দ্বারা সাহাবীদেরকে আল্লাহ সম্মানিত করেছিলেন। সম্মানিত আমরা 
আমাদের যোগ্যতায় হতে পারব না, আল্লাহ করবেন। আর আমাদের করণীয় হল, 
নিজেদের মধ্যে ইসলাম-কে আনা, এ ইসলাম যেটা উমার রা. বুঝিয়েছেন। 

তাহলে কোন ইসলাম আমরা আমাদের ব্যস্তিজীবনে আনবো? ঈমান-আমল 
কোন লেভেলে গেলে আল্লাহ আমাদের ভালোবাসবেন, আমাদেরকে খেলাফত 
দেবেন আইন প্রতিষ্ঠার জন্য? দেখি কুরআন কী বলে? 


(হে নবী) আপনি বলে দেন, তোমরা যদি আল্লাহকে ভালোবাসতে চাও, তবে আমার 
ইন্তেবা কর। তাহলে আল্লাহও তোমাদের ভালোবাসবেন এবং তোমাদের গুনাহসমূহ 
মাফ করে দেবেন। আর আল্লাহ তায়ালা অত্যন্ত ক্ষমাশীল ও পরম দয়ালু। 
ইত্তেবা কী? এ বিষয়ে উলামাগণের সুন্দর সুন্দর কিতাব আছে। বিদ্তারিত জেনে 
আমল করব ইনশাআল্লাহ বাকি প্রাসঙ্গিকতা রক্ষায় এতটুকু উল্লেখ করি, “ইত্তেব' 
শব্দের অর্থ ০০)10% (হুবহু নকল করা); ০1195177811) €217111 ০1(কারো 
দৃষ্টান্ত মোতাবেক কাজ করা) 7 17111 (অনুকরণ করা); 78115178 
৪0৩ (০০৮) 096 ৪০105 ০% হুবহু কারো কাজ নকল করা); 81008 ৪05 
(755০0115, দেখতে একই রকম হওয়া)? নবীন্ী যখন যে অবস্থায় যা যেভাবে 
করেছেন, তখন এ অবস্থায় তা সেভাবে করার মধ্যেই ইহকাল ও পরকালে সুখ- 

শান্তি-সুস্থতা-ইড্জত-সাফল্য-আল্লাহর ভালোবাসা-সাহায্য-বিজয়। 
ফরজ হল দ্বীনের গেট, দ্বীনের সীমানা। যে নামায পড়ে না তার দীন নেই" 


১:101101/40410765801050017/0105156/781107796208007 

10151 দদদ200100001011080107-/90989087909898/590989889019890/7111)890)9 
২ বুরায়দা (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু "আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন 
আমাদের এবং কাফিরদের মধ্যে পার্থক্কারী আমল হলো সালাত। যে সালাত ছেড়ে দিল সে কুফরী 
করল। [নাসায়ী ৪৬৩(115415)] 

বুরায়দাহ (ইবনুল স্ুসায়ব বিন আবদুল্লাহ ইবনুল হারিস) রাঃ থেকে বর্ণিত, রসূলুল্লাহ (সাললালাহ 
“আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, আমাদের ও তাদের (কাফেরদের) মধ্যে যে অংগীকার রয়েছে তা 


১৬০ 


প্রলাপ 


যে ফরয হজ্জ করে না সে ইহুদী-্রিস্টান হয়ে মরুক আমার কিছু আসে যায় না, 
সীমানা।১ আর সুন্নাত হল দীন, পরিপূর্ণ দীন। টোটাল লাইফস্টাইল। কমপ্লিট সেট 


জন্যে রাসূলুল্লাহর মধ্যে উত্তম আদর্শ রয়েছে। 


তোমাদের নবীই তোমাদের আদর্শ, তোমাদের মডেল। তোমাদের নবীর চলন- 
বলন সর্বোত্তম, তোমাদের নবী প্রতিটা মুভমেন্ট সর্বোত্তম, আমার পছন্দ। আমি 
ভালোবাসব তাকে, তাদেরকে যাদের মুভমেন্ট আমার নবীর সাথে মিলবে। আমি 
তাদেরকে দেব খেলাফত, বানাব আমার খলীফা। তাদের হাতে বাস্তবায়ন করার 
আমার আইন। 


দাবি আর বাস্তবতা। 


দুটো জিনিস। আমি দাবি করতেই পারি যা ইচ্ছা। আমি দাবি করতে পারি 
আমি আমেরিকার প্রেসিডেন্ট। আসলে কি আমি তাই? একটা আমার দাবি, 
আরেকটা বাস্তবতা। বুঝব কিভাবে কোনটা দাবি আর কোনটা বাস্তবতা? 
আলামত দেখে, চিহ্ন দেখে। বাস্তবতার প্রমাণ থাকবে, চিহ্ন থাকবে। আপনি যদি 
দেখেন বিবিসিতে আমাকে দেখাচ্ছে, আমি জাতিসংঘের সভায় ইংরিজিতে ভাষণ 
দিচ্ছি, আমার সামনে আমেরিকার পতাকা, সারা দুনিয়াজোড়া মানুষ আমাকে 
গালি দিচ্ছে, আপনি ধরে নিতে পারেন আমি আমেরিকার প্রেসিডেন্ট। আর যদি 


মাজাহ ১০৭৯, তিরমিযী ২৬২১, মিশকাত ৫৭৪ তাহক্ীক আলবানী: সহীহ (054১)] 
জাবির (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: সালাত ছেড়ে দেওয়া ব্যতীত বান্দা ও কুফরের মাঝে কোন 
অন্তরায়ই নেই। [নাসায়ী ৪৬৪ (0/195)] 


১. আলী (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুলাহ (সাললাল্লাচ "আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলে! 
তা'আলার ঘর পর্যপ্ত পৌছার মত সম্ধল ও বাহনের অধিকারী হওয়ার পরও যদি হাজ্জ না 
মারা যাক বা নাসারা হয়ে মারা যাক তাতে (আল্লাহ তা'আলার) কোন ভাবনা নেই। কারণ 
বলেনঃ "মানুষের মধ্যে যার সেখানে যাবার সামর্থ আছে, আল্লাহ তা'আলার উদ্দেশে এ ঘরের হাজ্জ 
কর্তব্য" । (সুরাঃ আল-ইমরান - ৯৭) মিশকাত ২৫২১,তিরমিশী ৮১২ (13015) 


১৮৮৮৮:::৮:৮/৮০৮:::০৫৫৫৫::৫++৯৯৯৮ 
হলো সালাত। অতএব যে ব্য সালাত ত্যাগ করলো, সে কুফরী করলো। [আহমদ ২১৮৫৯, ইবনে 


] 
] 
] 


ভবভব 


জু 


কৰ্টিপাথর 


দেখেন আমি পাবনা জেলায় একটি হাসপাতালে, পাশেই মলমৃত্র, গরাদে হাত 
রেখে চেচাচ্ছি__ আমি প্রেসিডেন্ট। তো আপনি আলামত দেখে ধরে নিতে পারেন 
অন্যকিছু। 

দাবি + আলামত - বাস্তবতা 

দাবি _ আলামত _ মানসিক সমস্যা 

আল্লাহপ্রেম ও নবীপ্রেমের দাবিও কেবলই দাবি আলামত ছাড়া। কী সেই 
আলামত? 


(হে নবী) আপনি বলে দেন, তোমরা যদি আল্লাহকে ভালোবাসতে চাও, তবে আমার 
ইত্তেবা (অনুকরণ) কর। তাহলে আল্লাহও তোমাদের ভালোবাসবেন এবং তোমাদের 
গুনাহদমূহ মাফ করে দিবেন। আর আল্লাহ তায়ালা অত্যন্ত ক্ষমাশীল ও পরম দয়ালু? 


এখানে আল্লাহ নিজেই বলে দিচ্ছেন, আল্লাহপ্রেমের আলামত হল নবীর 
অনুদরণ-অনুকরণ। নবীর অনুকরণ ছাড়া “মাওলার প্রেম'-এর দাবি মিথ্যা, 
দাবিদার ভণ্, প্রতারক, ধর্মব্যবসায়ী। 

খ. হাদিসখানা লক্ষ্য করুনঃ 

€আনাস ইবনু মালিক (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
আমাকে বলেছেন: হে বৎস! তুমি যদি সকাল-সধ্ধযা এমনভাবে কাটাতে পার যে, 
তোমার অন্তরে কারো প্রতি কোন রকম বিদ্বেষ নেই, তাহলে তাই কর। তিনি আমাকে 
পুনরায় বললেনঃ হে বৎস! এটা হল আমার সুন্নাত। আর যে ব্যন্তি আমার সুন্নাতকে 
জীবিত করল সে আমাকেই ভালবাসল, আর যে ব্যন্তি আমাকে ভালবাসল সে তো 
জানাতে আমার সাথেই থাকবে 


যে সুন্নাতকে জীবিত করে, সুন্নাত অনুযায়ী চলে সে-ই নবীজীকে ভালোবাসে। 
নবীভী নিজেই স্বীকৃতি দিচ্ছেন। তাহলে আমরা পেলাম আল্লাহপ্রেম ও নবীপ্রেম 


এর একমাত্র চিহ্ছ, প্রকাশ, আলামত হল সুন্নাতের অনুসরণ। সুন্নাতের অনুসরণ 
ছাড়া এ দাবি মিথ্যা। মুখে বলি আমি আল্লাহ-রাসূলের আশেক, আর আমার 


১. সুরা আলে ইমরান, ৩:৩১ 
২. তিরমিযা ২৬৭৮ (001415) 


১৬২ 


প্রলাপ 


চেহারা-পোশাক-ব্যবসা-বিবাহ-পরিবার-আচরণ মেলে কাফেরের সাথে, এই 
গলাবাজি করে দুনিয়া হয়ত পার হয়ে যাবে, আখিরাতে শুধু দাবিতে কাজ হবে 
না, আমলনামা খোলা হবে। মনে করেন আমি তিনবেলা বউ পিটাই, পাশের 
বাড়ির করিমনের সাথে আমার লাইন, আর মুখে বলি আমি বউকেই সবচেয়ে 
বেশি ভালোবাসি__ এটা লোকে মানলেও বউ মানবে না। 


আবার ধরেন, যে ভালোবাসার স্বীকৃতি নেই সেটাকে কী বলে? আপনি 
দিনমান সুপ দেখছেন তাকে নিয়ে, গান গাচ্ছেন, চিৎকার করছেন “ভালোবাসি' 
“ভালোবাসি'। সে স্বীকারই করে না আপনি তাকে ভালোবাসেন। বা সেও 
আপনাকে ভালোবাসে না, একতরফা ভালোবাসা। আমার আল্লাহপ্রেমকে 
আল্লাহ স্রীকৃতি দিলেন না, আমার দিকে নবী ফিরেও তাকালেন না। কেমন হল 
ব্যাপারটা? একতরফা ভালোবাসার কোন ফল হয়? দুনিয়া থেকেই তো অনেক 
কিছু বুঝে আসে। 
ধািত্রা? লন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 

সেই সত্তার কসম যাঁর হাতে আমার প্রাণ, আমি নিশই (কিয়ামাতের দিন) আমার 
হাউয (কাউসার) হতে কিছু লোকদেরকে এমনভাবে তাড়াব, যেমন অপরিচিত উ 
হাউয হতে তাড়ানো হয়া 
€আবৃ হুরাইরাহ (রা.) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাললাম 
বলেছেন: আমার উম্মাত হতে একদল লোক কিয়ামাতের দিন আমার সামনে 
(হাউযে কাউসারে) হাজির হবে। এরপর তাদেরকে হাউয থেকে আলাদা করে দেয়া 
হবে। তখন আমি বলব, হে প্রভু! এরা আমার উম্মাত। তখন আল্লাহ্‌ বলবেন, তোমার 
পরে এরা দ্বীনের মধ্যে কী সব নতুন বিষয় সৃষ্টি করেছে এ ব্যাপারে নিশ্চয়ই তোমার 
জানা নেই। নিশ্চয় এরা দীন থেকে পিছনের দিকে ফিরে গিয়েছিল) 


দ্বীনের মধ্যে নতুন বিষয় সৃষ্টিকারীদের জন্য এই হুমকি। নবীজী সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম ও সাহাবা রাঘিয়াল্লাহ্‌ব আনহুম আজমাঈন “দীন” বলতে যা 
বুঝেছেন, যা করেছেন। স্টুকুর মধ্যে অন্য কিছু আনা। এমন কিছু যেটা তাঁরা 
করেননি। একেই বলে বিদআত। আবারো কিছু প্রশ্ন। 

- দীন মানে শুধু ইবাদত? 

- না, দীন মানে পূর্ণাঞ্জা জীবনবিধান, লাইফস্টাইল, ২৪ ঘন্টা কীভাবে চলব 


১. বুখারী ২৩৬৭; মুসলিম ২৩০২ (7014415) 
২ বুখারী ৬১৩৪ (ইফা) ৬৫৮৫-৬৫৮৬-৭০৪৯ (19415) 


১৬৩ 


সেটা ইসলামে আছে। 

- নবীজীর অভ্যাসগত সুন্নাত যা কিনা মুস্তাহাব আমল, এগুলো কি দ্বীনের 
অংশ মানে জীবনবিধানেরই অংশ? নাকি বাইরের? 

-জি, দ্বীনেরই অংশ। 

- মুস্তাহাব বাদ দেয়া মানে কি হল? 

- দীনেরই একটা অংশ বাদ দিলাম। 

- আর মুস্তাহাব আমল বাদ দিলাম, সে জায়গায় কাফিরের আমল করা শুরু 
করলাম। মানে দ্বীনের মধ্যে একটা কাজ আগে ছিল না। দীনের একটা অংশ, হতে 
পারে ছোট অংশ; বাদ দিয়ে সেই কাজটা নিয়ে আসলাম। মানে দ্বীনের একটি 
বিধানের ওপর কাফিরদের আচাররীতিকে প্রাধান্য দিলাম। 

- মানে? 

- যেমন সার্বক্ষণিক টুপি পরা নবীভীর অভ্যাসগত হিসেবে মুস্তাহাব, দীনেরই 
অংশ। তাই তো? ওটা ছেড়ে দিলাম, আর নানা স্টাইলে চুল কাটলাম ঘোড়া ছাট, 
আর্মি ছাট, কদম ছাঁট, বাটি ছাঁট। কাফিররা যেটা শিখালো। দীনের তরিকার ওপর 
বিধর্মীদের তরিকাকে প্রাধান্য দিলাম। 

আবার, লঙ্কা পোশাক পরা অভ্যাসগত সুন্নাত। মানে মুস্তাহাব, পরলে সওয়াব 
পাবে, না পরলে গুনাহ নাই। ছেড়ে দিলাম। গুনাহ হলো না। ঠিক আছে? কিন্তু এর 
জায়গায় কাফিরের শেখানো শার্ট-প্যান্ট-টিশার্ট পরলাম। 

আর দাড়ি ছেড়ে দেয়া তো সুন্নাত না, সরাসরি ওয়াজিব। কেটে এক তো কবীরা 
গুনাহ হল। আর দুই, কাফেরের শেখানো আমল করলাম যেটা দ্বীনে ছিল না। 

- এতো কাফির কাফির করেন ক্যান? কাফিরের ফেসবুক ব্যবহার করেন, 
কাফিরের ফ্যান্টরির সুতার জামা পিন্দেন, কাফিরের ওষুধ খান, মসজিদে কাফিরের 
ফ্যান-মাইক লাগান। তখন তো সমস্যা নাই। 

- কাফির ডান্তারের ওষুধ নবীজীও খেয়েছেন, ইহুদীর বানানো বর্ম ব্যবহার 
করেছেন। কাফিরের বানানো জিনিস ব্যবহার আর কাফিরের স্টাইল ফলো করা 
দুটো এক না। উপকরণ ব্যবহার এক জিনিস, আর কাফিরের জীবন পদ্ধতি 
অনুযায়ী চলা আরেকটা জিনিস। কাঁচিটা কাফিরের হলে সমস্যা নেই, চুলের 
স্টাইলটা কাফিরের হবে না। সুতা কাফিরের হতে পারে, জামার কাটিংটা হবে 
নবীন্ীর। দোকানের মালপত্র চাইনিজ হতে পারে, ব্যবসার পদ্ধতি হবে ইসলামী। 
বুঝাতে পারলাম না বোধ হয়। 


১৬৪ 


প্রলাপ 


দ্বীনের যেখানে যেখানে আমরা মুস্তাহাব (অভ্যাসগত সুন্নাত)ও সুন্নাত ছেড়ে 
দিয়েছি, সেখানে কাফিরের দীন ঢুকেছে। মসজিদে বিয়ে ছেড়ে দিয়েছি, গায়ে 
হলুদ- ডান্স-ডিজে-ফটোগ্রাফি-অহেতুক ব্যয় যোগ হয়েছে। সমতলে খাওয়া 
ছেড়ে উচু টেবিলে খাওয়া শুরু করেছি। সুন্নাতী লেবাস ছেড়েছি, তো কাফিরের 
লেবাস-ফ্যাশন ঢুকেছে। সাদাসিধা জীবন ছেড়েছি তো বিলাসিতা আর অপচয় 
ঢুকেছে। যাকাত ছেড়েছি, মাইক্রোক্রেডিটের জুলুম এসেছে। ব্যবসার সুন্নাত পদ্ধতি 
ছেড়ে দিয়ে কাফিরের পুঁজিবাদী তরিকা এসেছে বাজার ব্যবস্থায়। চিন্তা করেছেন, 
মাঠভরা লোক। এক মাইল উপরে সূর্য। প্রত্যেকে নিজ আমল পরিমাণ ঘামছে। 
৫০ হাজার বছর ধরে অপেক্ষা তৃষ্ণায় বুকের ছাতি ফেটে যাচ্ছে। হঠাৎ ডাক__ 
জুলজবলে হত-পা ওয়ালারা এদিকে এসো। বাকিদের চলার শস্তি নেই, তাকিয়ে 
দেখছে, আর দুঃখে চোখ দিয়ে অশ্রু শেষ হয়ে রক্ত ঝরছে। হাউযে কাউসারের 
পাশে অনেক মানুষ, উজ্জ্বল হাত-পাওয়ালা? আপনিও আছেন একদলে। হঠাং 
নেমে এলো পর্দা, হায় হায় রব উঠল। পর্দার ওপাশে শুনতে পেলেন ভরাট গলায় ) 
কান্নাজড়া আকুতি 

রাব্বী, এরা আমার উম্মত, কেন আটকালেন? ওদের অনেক তৃষ্ণা, আপনার 
ইজ্জতের কসম, ওদের আসতে দেন আমার কাছে। বরের ধ্বনির মত গায়েবী 
কণ্ঠ শুনতে পেলেন, হাবীবী, আমি জানি এরা তোমার উম্মত। কিন্তু তোমার মৃত্যুর 
পর এরা দীন থেকে সরে গেছে। যে জীবনপদ্ধতি তুমি এদের জন্য রেখে গেছো, 
তা থেকে এরা বিমুখ হয়ে গেছে। কাফিরের দেয়া নতুন তরিকা এরা নিজেদের 
জীবনপদ্ধতিতে যুক্ত করেছে। তোমার গোশাক-চেহারা রেখে এরা কাফিরের 
পোশাক পরেছে, তোমার ব্যবসা বাদ দিয়ে কাফিরের তরিকায় ব্যবসা করেছে, 
তোমার সামাজিকতা রেখে এরা কাফিরের স্টাইলে বিয়েশাদী-অনুষ্ঠানাদি পালন 
করেছে, তোমার দেয়৷ জীবনব্যবস্থাকে বাদ দিয়ে কৃফফারপ্রণীত জীবনব্যবস্থাকে 
গ্রহণ করেছে। সেই ভরাট কান্নাজড়া কটা আবার শোনা গেলঃ সুহকান, সুহকান। 
দূর হয়ে যাও, আমার চোখের সামনে থেকে। দরদীরই এমন ব্যবহার যার সাথে, 


১. আবু হুরায়রা (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহ্ব আলাইহি ওয়াসাল্লাম) 
কে একথা বলতে শুনেছিঃ “নিশ্চয় কিয়ামত দিবসে ওষুর প্রভাবের কারণে মুখমণ্ডল ও হস্ত-পদদ্ধয় 
উজ্জল ও সুন্দর অবস্থায় আমার উম্মতকে আহবান করা হবে” [বুখারী ও 
ওয়াত তাহরিব ১৭৬-১৮০ (0197১)] 


বত 11 বনি 


তার আর কি গতি। শাফাআতকারীই যদি আমার ওপর ক্ষিপ্ত থাকেন, তাহলে 
আমার কি হবে সেদিন, সেখানে? 

আমাদের মৌখিক দাবি যদি “নবীপ্রেম” হয় তবে এগুলো কি?-__ রাফে রহ. 
থেকে বর্ণিত, 

“আবদুল্লাহ ইবনে উমার রাদিয়াললাহ্ব আনহুম সর্বত্র রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইহি ওয়া 
সাল্লামের চিহাদি তালাশ করতেন এবং সফরকালীন যেখানে যেখানে নবীজী নামায 
আদায় করেছেন, তিনিও সেখানে নামায আদায় করতেন । 

নবীভী যেখানে প্রয়োজন সারার জন্য থেমেছিলেন, তিনিও থামতেন, 
যেখানে বিশ্রাম করেছিলেন, তিনিও করতেন। নবীজী যেখানে রাস্তা ছেড়ে সরে 
গিয়েছিলেন, সেখানে তিনিও সরে যেতেন। এমনকি মক্কার পথে তিনি কখনো 
সোজাভাবে ঘোড়া চালাতেন না। বলতেন, আমি এঁকেব্বেকে এইজন্য চলি যাতে 
আমার সওয়ারীর কোনো এক পা সেখানে পড়ে যেখানে নবীজী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লামের সওয়ারীর পা পড়েছিল। 

নাফে রহ. বলেন, তোমরা যদি এই অবস্থায় ইবনে উমার রা.কে দেখতে তবে 
তাঁকে পাগল বলতে। আসেম আহওয়াল রহ. আপন উস্তাদ থেকে বর্ণনা করেন, 
ইবনে উমার রা. নবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের চিহাদি এত বেশি 
তালাশ করতেন, কেউ দেখলে মনে করত তাঁর মাথায় কোন দোষ আছে। প্রেম, 
মহব্বত, ইশক, ভালবাসা। আর আমাদের?১ 

এগুলো ওয়াজিব না মুস্তাহাব ছিল? ওনাদের ভালোবাসা যুক্তি মানে না। আর 
আমাদের ভালোবাসা ফতোয়া খোঁজে। আমরা যদি আশেকে রাসূল হই তবে 
ওনারা কি? আর ওনারা যদি আশেকে রাসূল হন, তাহলে আমরা কি? সাহাবীদের 
নবীপ্রেমের সার্টিফিকেট আল্লাহ নিজে দিচ্ছেন 


স্ত্রাগণ তাদের মাতা” 


হায়রে, আত্মার চেয়ে প্রিয় তো দূরের কথা, আমাদের কাছে তো নবী ফ্যাশনের 


১ হায়াতুস সাহাবাহ, আল্লামা ইউসুফ কান্ধলভী রহ,, পৃষ্ঠা ৩/৪৩৩-৪৩৭ (দারুল কিতাব) 
২ সূরা আহ্মাব, ৩৩:৬ 


১৬৬ 


প্রলাপ 


চেয়েই প্রিয় না। সামাজিক স্ট্যাটাসের চেয়েই প্রিয় না, “লোকে কী বলবে*-এর 
চেয়েই তো নবী প্রিয় না। কোথায় ওনাদের ভালোবাসার লেভেল, আর কোথায় 
আমাদের ভালোবাসার দাবি? আমরা কিনা আবার আখিরাতে ওনাদের সাথে 
হাশর চাই, ওনাদের সাথে থাকতে চাই। গুড়ে বালি। বাবার ভুকুটি, সন্তানের প্রতি 
অতিম্নেহ, দাড়ি রাখলে সনত্রীর নারাজি, দীনবিমুখ ফ্রেন্ড সার্কেল, সমাজ/ কওমের 
লোকে কী বলবে বা লৌকিকতা, ব্যবসায় লসের ভয়, ঘরবাড়ির মায়া, সম্পদ 
বাড়ানোর প্রতিযোগিতা-_ এসবের চেয়ে তো নবীজী আমাদের কাছে প্রিয় না। 
আগের আয়াত সাহাবী দের জন্য। আর আমাদের জন্য এই আয়াত । 


বলুন, তোমাদের পিতা, তোমাদের সন্তান, তোমাদের ভাই, তোমাদের স্রী, তোমাদের 

গোত্র, তোমাদের অর্জিত ধনসম্পদ, তোমাদের ব্যবসা যা মন্দা হয়ে যাওয়ার ভয় করো 

এবং তোমাদের ঘরদোর যেখানে থাকাকে তোমরা পছন্দ কর__ এসব যদি তোমাদের 

কাছে আল্লাহ, তাঁর রাসূল ও তাঁর রাস্তায় জিহাদ করা থেকে বেশি প্রিয় হয়; তবে 

অপেম্ণ কর আল্লাহর আযাব আসা পর্যন্ত; আল্লাহ ফাসিক সম্প্রদায়কে হেদায়েত দান 
করেন না। (তাওবা, ৯:২৪) 


শুধু ছোট সুন্নত, তাহলে বড়গুলো? 


নবীজীর ২৩ বছরের জীবন, পুরোটাই দীন। কোনকিছু বাদ দেবার সুযোগ নেই। 
অপব্যাখ্যা করে এড়ানোর সুযোগ নেই। আল্লাহ বলেছেন-_ নিজেদের এখতিয়ার 
নেই নিজেদের ব্যাপারে ফয়সালা করার। আমার ক্ষদ্রজ্ঞানে, ইসলাম প্রতিষ্ঠার সব 
মেহনতগুলোই শতভাগ সুন্নাত মানার উদ্দেশ্য লালন করে। জীবনের “সর্বক্ষেত্রে” 
দীন প্রতিষ্ঠা করতে হবে__ এ ব্যাপারে কারো দ্বিমত নেই। কিন্তু কীভাবে সেটা 
করা হবে, কীভাবে সে পর্যন্ত পৌঁছানো হবে, সেই কৌশলটা ভিন্ন ভিন্ন হয়ে 
গেছে। এক মেহনতের সামনে আরেক মেহনতের কৌশল খোলাসা না থাকার 
কারণে ভুল বোঝাবুঝি। “সর্বোচ্চ বিধান" পর্যন্ত সবাই পৌঁছাতে চাচ্ছে। মে বিধান 
বাস্তবায়নের সুযোগ এলে নিজের “সর্বোচ্চ চেষ্টা'টা দেব__ এই তামান্না প্রত্যেক 
ঈমানওয়ালার অন্তরে থাকা চাই। এটাই ঈমানের লক্ষণ। পূর্ণ বিধান বাস্তবায়নের 


১. আল্লাহ ও তাঁর রাসূল কোন কাজের আদেশ করলে মুমিন পুরুষ ও মুমিন নারীর সে বিষয়ে নিজেদের 
ভিন্ন মত থাকার সুযোগ নেই... (আহযাব, ৩৩: ৩৬) 


১৬৭ 


নিলি নিন নিন ইল জিন উন এত 


ক্টিপাথর 


“বিস্বত আমল'টার সাথে অন্য আমল মেলানো যাবে না, একদম যাবে না। ইলম- 
দাওয়াত-তাযকিয়া-রাজনীতি সব আমল নিজ নিজ জায়গায়, প্রচেষ্টা অর্থে প্রচেষ্টা 
কিন্তু সেই 'আমলণ্টা সেই আমলেরই জায়গায়, সর্বোচ্চ ত্যাগের অগেক্ষায়। 
খেয়াল করে দেখবেন গুনাহ হয়ে গেলে তাহাজ্জুদের তৌফিক মেলে না। তেমনি 
আমাদের দোষে আমরা সে আমলের তৌফিক থেকে বঞ্চিত। ইনশাআল্লাহ নিজ 
নিজ পরিমণ্ডলে (50798170775) সংশোধনের দ্বারা আল্লাহ একদিন খুশি হয়ে 
সব ফিতনা উঠিয়ে নিবেন। পূর্ণ শরীয়া বাস্তবায়নের “বিস্মৃত সুন্নাত” আমাদেরকে 
আমল করার তৌফিক দিবেন। ততদিন পর্যন্ত আমাদের করণীয় কি সে বিষয়ে 
কিছু প্রস্তাবনা রাখতে চাই__ 


৪ পরম্পর উপহাস না করা, নিজ মেহনতকেই একমাত্র মেহনত মনে না করা, 
অহংকার না করা। 

৪ সুননাতের সবচেয়ে নিকটবর্তী মেহনতে আল্লাহ যেন আমাকে লাগিয়ে রাখেন, 
সেই দুআ করতে থাকা। 

৪ “বিস্মৃত ও মাজলুম সুন্নাত" আমলের তামান্না রাখা। আমল করতে পারছি না 
বলে ইস্তিগফার-তাওবা, কান্নাকাটি করা। 

৪ "সংশোধন চালু রাখা, প্রতিযোগিতামূলকভাবে দ্বীনের ক্ষেত্রে আগে বাড়তে 
থাকা, যে বস্তুর মান আগে বাড়ে না তার মান কমতে থাকে নিশ্চিতভাবে। 

৪ আলিমগণের সংস্পর্শে নিজেকে লাগিয়ে রাখা, শুধু মাসয়ালা না, ৬ 
বিষয়েও (বিয়েশাদী, দোকানপাট, চাকরি-ব্যবসা, পারিবারিক ও 
অনুষ্ঠানাদি) তাঁদের পরামর্শ নিয়ে চলার অভ্যাস করা। 

৪ নুসলিমগণের মধ্যে পারস্পরিক নাসীহা চালু রাখা, নিজের বিশ্বাস বাড়ানোর 
অন্য নাসীহা-দাওয়াত দেয়া। 

& আলিমগণের কাছে সাধ্যমত সহীহ কুরআন-হাদিসের ইলম অর্জন করা। নিজের 
বুঝ ইসলাম না, সাহাবীরা যেটা নবীজী থেকে বুঝেছেন এটা বুঝতে হবে। এজন্য 
মাওলানা ইউসুফ রহ. রচিত “হায়াতুস সাহাবা" কিতাবটি নিয়মিত পড়া, নিজের 
আমলকে সাহাবীদের আমলের সাথে মিলানো, সাহাবীদের সাথে প্রতিযোগিতা 
করার চেষ্টা করা। ইসলামিক ফাউণ্ডেশনেরটাতে রেফারেন্স সহ পাবেন, আর দারুল 
কিতাবেরটায় মনের প্রশান্তি পাবেন। 

& নিজ পরিবার সংশোধনে দুআ-চেষ্টা করা। বাবা-মাকে সরাসরি নাসীহা না করা, 
আমলীভাবে দাওয়াত দেয়া, আমার নামায-যিকির-তিলওয়াত-আচরণ-পরিবর্তন 


১৬৮ 


১ 


প্রলাপ 


দেখে তাঁদের যেন অনুভূতি আসে। ছোটদের ওপর জবরদস্তি না করা। রোজানা 
ঘরে সবাইকে নিয়ে নাসীহামূলক হাদিসের সংকলন পড়া__ রিয়াদুস সালিহীন, 
মুন্তাখাব হাদিস। আপনি নিজে দাওয়াত না দিয়ে নবীজীর হাদিস শুনিয়ে দাওয়াত 
দেন, আমাদের কথার চেয়ে নবীজীর কথায় প্রভাব বেশি। 

৪ মাঝেমধ্যে দীনী কোন আমলকে “পারিবারিক-ব্যবসায়িক ছোট ছোট 
প্রয়োজনের” চেয়ে জোর করে বেশি গুরুতু দিয়ে নিজের মধ্যে আল্লাহ-রাসূলের 
মহব্বত এসবের চেয়ে বেশি আছে কি না যাচাই করা। একবারেই সর্বোচ্চ ত্যাগ করা 
কন্টের, দীনের জন্য ছোট ছোট কুরবানি করার প্র্যাকটিস চালু রাখা। 

* আকীদা সহীহ রাখা। আহলুস সুন্নাত ওয়াল জামাআতের আকীদা জানা ও 
তার ওপর কায়েম থাকা। বিশেষ করে “তাওহিদ', “কুফর বিত-তাগুত” “মিলাতে 
ইবরাহিম", “আল ওয়ালা ওয়াল বারা”, “সাবিলুল্লাহ', “হদ-কিসাস-শরীয়া আইন", 
ফিতনা-_ এগুলো সম্পর্কে সুস্পন্ট জ্ঞান নিব আলিমগণের সাহচর্ষে। 

উল্লেখ্য, সুন্নাত মানে শুধু মেসওয়াক করা আর সমতল জায়গায় বসে খাওয়াদাওয়া 
করা নয়; বরং রাসুলুল্লাহ সা.-এর গোটা জীবনাদর্শটাই হলো সুন্নাহ। এ বিবেচনায় 
ফরজ ওয়াজিবও সুন্নাহর অন্তরভূন্ত। রাসুল বলেন, “আমি তোমাদের মাঝে দুটি 
জিনিস রেখে গেলাম : আল্লাহর কিতাব এবং আমার সুন্নাহ। যতকাল তোমরা এ 
দুটিকে আকড়ে রাখবে, গোমরাহ হবে না।' আজ আমরা কেউ ব্যস্তি্ত সুন্নাহ 
ছাড়ছি, আর কেউ ছাড়ছি পারিবারিক সুন্নাহ; ব্যাপকভাবে সকলে মিলে ছেড়েছে 
সামাজিক ও রাষ্ড্রীয় সুন্নাহ। এসব কারণেই সমাজ এবং পৃথিবী এখন আমাদের 
হাতছাড়া। আমরা দৌড়ে চলছি মরীচিকার পেছনে। আলেয়ার আলোর পেছনে 
ছুটে ছুটে আখের হতাশা ছাড়া কিছুই জুটবে না নসিবে। 


বিজ্ঞান ও সুন্নাতের দার্থক 


সুন্নাত একটা সমন্বিত সিস্টেম, লাইফস্টাইল, পদ্ধতি। কীসের? জীবনটাকে 
চালানোর। আর বিজ্ঞান একটা প্রক্রিয়া। কীসের? অবজারভেশন ও ইনফরমেশনের। 
মহাবিশ্ব একটা আশ্চর্য শৃঙ্খলায় চলে। নিয়মতান্ত্রিকভাবে “কুন ফাইয়াকুন'এর 
দ্বারাই আসুক আর বিশৃঙ্বল অবস্থা থেকেই আসুক, যেটাই মানেন না কেন। 
বর্তমানে মহাবিশ্ব একটা অবাক করা শৃঙ্খলায়-নিয়মে চলছে সুন্নাত শব্দের অর্থ__ 
নিয়ম বা পদ্ধতি। সুন্নাতুল্লাহ মানে আল্লাহর নিয়ম, কর্মপদ্ধতি। নবীজীর সুন্নাত 
মানে আল্লাহর আদেশসাপেক্ষে নবীজীর কর্মপদ্ধতি। 


কষ্টিপাথর 


যেমন, উদাহরণ দিলে, কেবল চুলা থেকে নামানো পায়েস। আপনি 
হাড়হাভাতের মত মাঝখানে এক খাবলা দিয়ে মুখে পুরে দিলেন। আপনার মুখ 
পুড়ে গেল। নির্দিষ্ট তাপমাত্রার গরম জিনিসে আপনার মুখ পুড়বেই। এটা আল্লাহর 
নিয়ম, সুন্নাত। আচ্ছা আল্লাহর নাম নিতে কষ্ট হলে থাক, এটা 'প্রকৃতি'র বিধান। 
এখন কতটুকু তাপমাত্রা থাকলে মুখ পুড়বে, গোড়ার মাত্রাটা কেমন হবে, ডীপ 
বার্ন নাকি সুপারফিসিয়াল বার্ন_ এটা বিজ্ঞান করে দিবে। বিজ্ঞান 'প্রকৃতি'র 
বিধানকে, সুন্নাতের সিস্টেমকে উদঘাটন করবে। 


আর আল্লাহ নবীজীকে জানিয়ে দিলেন, গরম খাবার খেওনা। নবীজী আমাদেরকে 
জানাচ্ছেন, খাবার ঠাণ্ডা করে খাওয়া অধিক বরকতের কারণ? আমরা পেলাম, 
গরম ভাপ ওঠা খাবার না খেয়ে ঠাণ্ডা করে খাওয়া নবীনীর সুন্নাত। এখন কতটুকু 
গরম খাবার খাওয়া যাবে না এটা বিজ্ঞানের কাজ। যেটা বলতে চাচ্ছি, সুন্নাত 
একটা সেট অব সিস্টেমস। অনেকগুলো নিয়ম ও পদ্ধতির সমঞি। যে নিয়মগুলোর 
বাস্তবতা, মাপ, সীমা বিজ্ঞান আবিষ্কার করছে প্রতিনিয়ত। সামনে আরো করবে। 


সুন্নাতের নিয়মগুলো পরম্পর গাঁথা, বুননের মত। একটা সুন্নাতের অনেকগুলো 
আংশিক ইফেক্ট, আবার অনেকগুলো সুন্নাত মিলে একটা সমন্বিত পূর্ণ ইফেব্ট। 
মানে ১০ টা সুন্নাত মিলে আপনাকে একটা অসুখ থেকে বাঁচাবে (সম্িত পূর্ণ 
ইফেন্ট)। আবার একটা সুন্নাতের ১০ টা অসুখে একটু একটু ভূমিকা আছে (আংশিক 
ইফেব্ট)। মানে একটা সুন্নাত ছেড়ে দিলে ১০ টা অসুখের সম্ভাবনা তৈরি হবে। কিন্ত 
একটা অসুখ হবার পিছনে অনেকগুলো সুন্নাত ছাড়াটা দায়ী। এজন্য পূর্ণ ইসলামে 
দাখিল হওয়া চাই। ইসলামেই মানবজাতির সব সমস্যার সমাধান। ইসলাম ছাড়া 
যা কিছু গ্ল্যান-প্রোগ্রাম, ওখানে সমাধান নেই, দিনশেষে এক সমাধানে আরেক 


১. উরওয়া রাহ, বর্ণনা করেন, (খলীফাতুল মুসলিমীন হযরত আবু বকর রা.-এর বড় কন্যা) আসমা 
রা, যখন ছারীদ (এক ধরনের খাবার) প্রস্তুত করতেন তখন ঠাণ্ডা না হওয়া পর্যন্ত তা খেতেন না। এবং 
বলতেন_ 
21074457545৩/5৬০এ 

আমি রাসূলুল্লাহ সালাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামকে বলতে শুনেছি, তা (খাবার ঠাণ্ডা করে খাওয়া) অধিক 
বরকতের কারণ। (মুসনাদে আহমাদ, হাদীস ২৬৯৫৮; সহীহ ইবনে হিব্বান, হাদীস ৫২০৭) 
হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলতেন, খাবারের ভাপ না যাওয়া পর্যন্ত তা খাওয়া 
উচিত নয়। (সুনানে কুবরা, বায়হাকী, বর্ণনা ১৪৬৩১) শুআবুল ঈমান, বায়হাকী, বর্ণনা ৫৫১৪) মাসিক 
আলকাউসারে প্রকাশিত “নবীন্ীর দস্তরখানে' নাম প্র, লেখকঃ মাওলানা আবু আহমাদ দ্রটবয। 


১৭০ 


প্রলাপ 


সমস্যা, এক ওষুধে আরেক অসুখ। হ্যা, ওখানে ব্যবসা হবে, আপাত সমাধান 
মনে হবে, কিন্তু স্থায়ী সর্বাঙ্াসুন্দর সমাধান নেই। 


আচ্ছা, তাহলে যে বিষয়গুলোতে বিজ্ঞানের অবস্থান সুন্নাতবিরোধী সেগুলো? 
বিজ্ঞান যখন আরো ছোট ছিল তখন আরো অনেক কিছুরই বিরোধী ছিল, প্রকৃতির 
নিয়ম (পড়ুন সুনাতুল্লাহ) অনেক কিছুই তার অজানা ছিল। যেমন তাহনীকের 
কথাই ধরেন, মায়ের দুধ ছাড়া কিছ্ছুটি না, এই লভ্িকের কারণে কত প্রি- 
ম্যাচিউরড বাচ্চার ব্রেন ড্যামেজ হয়েছে হাইপোগ্নাইসেমিয়ায়, কম বুণ্ধি-হাবাগোবা 
হয়ে বেড়ে উঠেছে কত শিশু? অথচ সেসময়ও সুন্নাতের ওপর আমল করে কতজন 
লাভবান হয়ে গেছে। বিজ্ঞান চলুক ওর মত। আমরা সুন্নাতকে ছাড়ব না। যেকোন 
অবস্থায় সুন্নাতের ওপর আমল করব, বিজ্ঞান বলুক বা না বলুক। বিজ্ঞান বড় হয়ে 
গবেষণা শেষ করে আসুক, এসে দেখবে সুন্নাতই ঠিক ছিল। আমাদের বিশ্বাসই 
শস্তিশালী বিজ্ঞানের চেয়ে, এটাই প্রমাণ হয়েছে, হচ্ছে, হতে থাকবে। শতভাগ 
সুন্নাতে শতভাগ সফলতা, আধা সুন্নাতে আধা সফলতা, সফলতা সুন্নাতেই। এটাই 
কালিমার ২য় অংশের ওপর ঈমান-__ মুহাম্মাদুর রাসূলল্লাহ। সাললাললাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম। 


সুন্নাতের গুরুত্ সম্পর্কে কিছু আয়াত ও হাদিসঃ 
তোমাদের সঙ্গী পথভ্রষ্ট হননি এবং বিপথগামীও হননি। এবং প্রবৃত্তির তাড়নায় কথা 
বলেন না; তা তো কেবল ওহী, যা নাযিল হয়। (নাম, ৫৩:২-৪ 


. তোমার রবের কসম, সে লোক ঈমানদার হবে না, যতক্ষণ না সৃষ্ট বিবাদের ব্যাগারে 


তোমাকে (নবীজীকে) বিচারক হিসেবে মেনে নেয়... (দিস,৯: ৩৫) 
আল্লাহ ও তাঁর রাসূল কোন কাজের আদেশ করলে মুমিন পুরুষ ও মুমিন নারীর সে 
নিষয়ে নিজেদের ভিন্ন মত থাকার সুযোগ নেই... (আহ্ণ, ৩৩: ৩১) 


যখন সিদ্ধান্ত দেবার জন্য আল্লাহ ও তাঁর রাসূলের দিকে আহবান করা হয়, তখন 
তাদের একমাত্র কথাই হল-_ আমরা শুনলাম ও মানলাম; তারাই সফলকাম। (নূর, ২৪: 
১) 


বলুন, আল্লাহর আনুগত্য করো এবং রাসূলের আনুগত্য করো... তোমরা যদি তাঁর 
আনুগত্য কর, তবে সঠিক পথ পাবে। রামূলের দায়িত তো কেবল সুস্পট্টরূপে গৌছে 
দেয়া। (২৪:৫৪) 
বলুন, তোমাদের পিতা, তোমাদের সন্তান, তোমাদের ভাই, তোমাদের সন, তোমাদের 
গোত্র, তোমাদের অজিত ধনসম্পদ, তোমাদের ব্যবসা যা মন্দা হয়ে যাওয়ার ভয় করো 
এবং তোমাদের ঘরদোর যাখানে থাকাএ তোমরা ছন্দ কর-- এসব যদি তোমাদের 
কাছে আলাহ, তাঁর রাসূল ও তাঁর রাস্তায় জিহাদ করা থেকে বেশি প্রিয় হয়; তবে 
অপেক্ষা কর আল্লাহর আযাব আসা পর্যন্ত; আল্লাহ ফাসিক সম্প্রদায়কে হেদায়েত দান 


করেন না। (তওবা, ৯:২৪) 


& হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
এরশাদ করেন, যে বস্তি আমার অনুসরণ করল, সে জান্নাতে দাখিল হল। আর যে 
আমার নাফরমানি করল, সে জানাতে যেতে অস্বীকার করল। 

&হযরত আবদুল্লাহ ইবনে আমর রা. থেকে বর্ণিত, নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বলেন, কোন ব্যস্তি এ পর্যন্ত পূর্ণ মুমিন হতে পারে না, যতক্ষণ পর্যন্ত 
তার মনের খায়েশসমূহ আমার আনীত দীনের অধীন না হয়ে যাবে” 
€আনান ইবনু মালিক (রা.) থেকে বর্ণিত, রাূলল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাললাম আমাকে বলেছেন: ... যে ব্যস্তি আমার সুন্নাতকে জীবিত করল সে আমাকেই 
ভালবাদল, আর যে ব্যন্তি আমাকে ভালবাসল সে তো জান্নাতে আমার সাথেই 
থাকবে: 

€আনাস (রা.) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন: রালূলুললাহ (সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম) 
বলেছেন: “যে ব্যন্তি আমার সুন্নাত থেকে বিমুখ হল, সে আমার (উম্মতের) অন্ততুত্ত 
নয়” 


১. বুখারী, বাবঃ ইস্তিদা বি সুনানি রাসূলিল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম, নং ৭২৮ সুত্র মুগ্তাখাব 
হাদিস, পৃষ্ঠা ৮৪ 

২ শরহুস সুল্াহ সূত্রে মুন্তাাব হাদিস, পৃষ্ঠা ৮৪ (ইমামা নববী রহ, সহীহ বলেছেন) 

৩ তিরমিমী ২৬৭৮ (11815) 

৪ বুখারী ৫০৬৩, মুসলিম ১৪০১, আহমাদ ১৩৫৩৪, তারগীব ৫৮ (11815) 


€ হযরত আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
এরশাদ করেন, আমার উম্মাতের ফিতনা ফাসাদের জমানায় থে ব্যন্তি আমার তরিকাকে 
দৃঢ়ভাবে আকড়ে ধরেছে, সে শহীদের সওয়াব পাবে? 


€ হযরত মালিক ইবনে আনাস রহ. বর্ণনা করেন, আমার নিকট এই রেওয়ায়াত 
পৌঁছেছে যে, র সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম এরশাদ করেছেন, আমি 
তোমাদের নিকট দুটি জিনিস রেখে গিয়েছে, যতক্ষণ তোমরা তাকে মজবুতভাবে ধরে 
রাখবে, কখনও গোমরাহ হবে না। তা হল কিতাবুল্লাহ এবং তাঁর রাসূলের সুন্নাত 


€আনাস ইবনু মালিক (রা.) থেকে বর্ণিত, এক ব্য্তি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম -কে জিজ্ঞেস করলঃ হে আল্লাহ্র রসূল! কিয়ামাত কবে হবে? তিনি তাকে 
জিজ্ঞেস করলেনঃ তুমি এর জন্য কী প্রস্তুতি গ্রহণ করেছ? সে বললঃ আমি এর 
জন্য তো অধিক কিছু সালাত, সাওম এবং সদাকাহ আদায় করতে পারিনি। কিন্ত 
আমি আল্লাহ্‌ ও তাঁর রসূলকে ভালবাসি। তিনি বললেনঃ তুমি যাকে ভালবাস তারই 
সাথে থাকবো? 


পি 


১. তাবারানী ও তারগীব সূত্রে, ুস্তখাব হাদিস, পৃষ্ঠা ৮৬ (সনদে সমস্যা 
২ মুয়াত্তা ইমাম মালিক ১৬০৪ (01075) | 
৩ বুখারী ৩৬৮৮; মুসলিম ২৬৩৯, আহমাদ ১২০৭৬ (0145) 


১৭৩ 
টিটি ঠা 


আড্ডাগুলো এখানে এমনই, মনে হয় যেন শুরু না হতেই শেষ হয়ে গেল। সব 
কিছুরই সীমা নির্দিষ্ট, অনুভূতি নির্দিষ্ট, একই জিনিস একটু পর আর ভালো লাগে 
না। আসলে এটা তো আড্ডার ভায়গা না, বিনোদনের জায়গা না। এটা কাজের 
ভায়গা, সরকারি চাকরিতে আমরা কাভের বিনিময়ে ছুটি অর্জন করি। ১১ দিন 
চাকরি করলে ১ দিন ফুল বেতনে ছুটি, একদিন হাফ বেতনে ছুটি। আখিরাতের 
সাথে মিল আছে। দুনিয়াতে কষ্ট করে মেহনত করে আমল করে এখানকার 
মভা-আয়েশ-বিনোদন কামাই করব। আড্ডা তো হবে জান্নাতে, নহরের কলকল 
ধ্বনিতে, প্রলবিত ঠাণ্ডা ছায়ায়, ধোঁয়া ওঠা ময়ূরের গোশত সামনে, শরাবের 
পেয়ালা ছোট ছোট চুমুকে, আড্ডা হবে মহাপগ্ বছর। ইনশাআল্লাহ। তাহলে 
এখন কাজে লেগে যাই, না কি? 


আড্ডা তো অনেক হল। সব কথার সাথে একমত হতেই হবে, বা যুক্তিতর্ক 
দিয়ে আপনাকে একমত করেই ছাড়ব__ এটা আমার উদ্দেশ্য নয়। আমার এই 
মুদু করাঘাতে আপনার ভাবনার দরভাটা খুলে গেলেই আমি সার্ক। আর একটা 
গল্পের সাথে বিদায়টা হলে কেমন হয়?+ আচ্ছা। 

এক শহরের সবচেয়ে বনেদী পরিবারে জন্ম নিল এক শিশু। সারা দেশ চেনে সেই 
পরিবারকে। সারাদেশের একমাত্র তীর্ঘস্থানের সেবায়েত ওনারা, তীর্যাত্রীদের 
খেদমতগার। অভিভ্রাত পরিবারের ট্রেডিশন ছিল, শিশুকে মা নিজে দুধপান না 
করিয়ে দুরধ-মায়ের কাছে পাঠানো, পারিশ্রমিকের বিনিময়ে। বছরের নির্দিষ্ট সময় 
গ্রাম থেকে মহিলারা শহরে আসতো বাচ্চা সংগ্রহের জন্য। দরদাম হত, পঞ্তা 
পড়লে নিয়ে যেত বাচ্চা, দুধ ছাড়িয়ে ফেরত দিয়ে যেত। গাঁয়ের আলো-বাতাসে 
টাটকা খাবার খেয়ে শন্তুসমর্থ হয়ে উঠত শিশু। 

সাদ বিন বকর গোষ্ঠীর মহিলারা এসেছে আছ। আরবের সবচেয়ে বিশুদ্ধভাষী কওম। 
তবে এলাকায় বেশ দুর্ভিক্ষ চলছে এবার। গাছে খেুর নেই, বকরীর ওলান শুকনো, 


১ শত কেটি পঞ্চ সংখাক। 
১ ইবনু হিব্বান, তাবারানি, বাহথকী, মাদমাউম মাওয়াহদ এর সুরে “শীরাতুন নবি", শাইখ ইবরাহীম 
আলি, মাকতাবাডুগ বায়ান, পৃষ্ঠা ৭৪-5৭ 'অবণগ্বনে। সনদ হাসান। 


১৭৪ 


চি 


বিদায়বেলা 


উটের পাঁজরা গুনতে কষ্ট হয় না তেমন একটা। বাচ্চা জোগাড় না হলে এবার না খেয়েই 
বুঝি মরা লাগে। সন্ধ্যা নাগাদ সবাই মনমত মজুরিতে বাচ্চা পেয়ে গেল। একজন ছাড়া। 
একে তো সওয়ারী উটটার মরমর দশা, এক পা হাঁটলে দু পা পিছিয়ে যায়। খুঁড়িয়ে 
খুড়িয়ে হাঁটছে সাদা গাধীটা চোট পেয়ে। তাই পরিবারটা শহরে পৌঁছল সবার শেষে, 
অন্যদের বাচ্চা জোগাড় প্রায় শে। আর তার ওপর যে কণ্টা পরিবারে বাচ্চা পাওয়া 
গেল হালিমাকে কেউ বাচ্চা দিল না গড়ন হালকা পাতলা বলে। এই শুকনো মহিলার 
কাছে বাচ্চা কী দুধ পাবে? সন্ধ্যে নাগাদ পরিবারটা মকা ছাড়তে পারল না। 


বনেদী পরিবারে বাচ্চাটাকেও কেউ নেয়নি। জন্ম থেকেই এতিম | যে বাচ্চার 
বাবা নেই, তাকে পেলেপুষে মোটা পারিশ্রমিক মিলবে কীভাবে। হালিমাও এদে 
ফিরে গেছে একবার। শেষমেশ সিদ্ধান্ত হল, ফিরে তো যাবই, এতদূর এলাম, 
খালি হাতে ফিরব? তার চেয়ে এতিম বাচ্চাটাকেই নিয়ে যাই, কিছু তো পাওয়া 
যাবে। পরদিন পড়ন্ত বেলায় “মরন্ত” উটের হাওদায় এতিম শিশুটিকে কোলে 
নিয়ে চরে বসল হালিমা, অনিশ্চিত ভবিষ্যতের মরুপথে। 


এবার হালিমার অবাক হবার পালা। এতদিন নিজের ছেলেটাকে নিয়ে রাতে 
ঘুমোনোই যেতনা, ক্ষুধা পেটে বাচ্চাটা সারারাত ভ্বালাতো। আজ সন্ধ্যায় হালিমা 
টের পেল নিজের স্তন দুধে ভারী হয়ে উঠেছে। নিজের ছেলেটা আর এতিম 
সনত্রান্ত বাচ্চাটা দুজনাকেই ভরপেট দুধপান করিয়ে দিল। উটের কাছে গিয়ে দেখা 
গেল উটের ওলান দুধে টইটন্বর, স্বামী হারিস বিন আবদিল উযযা দুধ দুয়ে 
নিলেন, স্বামী-সত্রীতে পেট ভরে দুধ খেলেন। অন্তরে দৃঢ বিশ্বাস, এই প্রাচূ্য এই 
বারাকাতের কারণ আর কেউ নয়, এ বনেদি ঘরের এতিম শিশু। 


হাড় জিরিজিরে উট আর ল্যাংড়া গাধী ছুটছে জোরে, বেশ অনেকটা জোরে। 
দেখতে দেখতে মূল কাফেলা ধরে ফেলল ওরা। প্রতিবেশিনী চোখ বড় বড় করে, 
একী হালিমা, এটা কি সেই সওয়ারী যেটাতে তোমরা এসেছিলে। আকস্মিকতায় 
বিহবল হালিমা হ্যাঁসূচক মাথাই নাড়াল শুধু। কাফেলা এখন ওদের অনেক পিছনে। 


“কী ব্যাপার হালিমা, তোমাদের বকরীগুলো কোথায় চরাও বলোতো? 
আমাদেরগুলো তো শুকনো, তোমারগুলো এতো ভরা ওলান নিয়ে ফেরে যে?" 
হালিমা শুধু মুখ টিপে হাসে। “আরে * :. কী যাদুর কাঠি পেলে ভাই, তোমার 
ভেড়াগুলো কত মোটাতাজা, আর €ু-া গু্টির ভেড়াদের যে “জাপানি চ্যাসিস” 
দশ, বলো না, আমরাও এ মাঠে দিনকয়েক আমাদের হাড্ডিগুলোকে চরাই'। 


১৭৫ 


কণ্টিপাথর 


চন্দ্রকলার মত বড় হতে থাকলেন আমিনা-নন্দন। স্বাভাবিক শিশুর চেয়ে গ্রোথ 
অনেক বেশি। হালিমার পরিবারে এমন প্রাচুর্য হালিমা এত তাড়াতাড়ি হারাতে 
চাইলেন না, দুধপানের ২ বছর পূর্ণ হয়ে গেলে, আমিনাকে বলে আবার শিশুকে 
নিয়ে এলেন নিজেদের কাছে। 


আহ, হালিমা। তুমি তো এতিম নবীকে কোলে নিয়ে বর্তে গেলে, কামিয়াব 
হয়ে গেলে। তোমার ঘরে বারাকাহ এলো এতিম নবীর উসিলায়। আমরা তো 
এতিম নবীকে জীবন থেকে তাড়াতে পারলে বাঁচি, তায়েফওয়ালাদের মত 
অপমানও করি নবীকে, সুন্নাতকে। আমরা তো দুনিয়াতেই “সুখ” কি জিনিস 
চিনলাম না, সুখের অভিনয়কেই সুখ মনে করলাম সারাটা জীবন। আমাদের ঘরে 
তো রাজ্যের অশাস্তি-হিংসা-ঝগড়া-রোগ-বিপদ, আমাদের জীবন তো দুর্বিষহ হয়ে 
গেল নবীকে ছাড়া। আমাদের তো দুনিয়ায়ও বারাকাহ হলো না, আখিরাতে না 
জানি কি আছে। 


আছেন কেউ নবীর উম্মত __ 

* এতিম নবীকে নিজের শরীরে জায়গা দেবেন কেউ আছেন? 

& এতিম নবীকে নিজের পরিবারে জায়গা দেবেন কেউ আছেন? 

& এতিম নবীকে নিজের ব্যবসায়-দোকানে জায়গা দেবেন কেউ আছেন? 

৬ এতিম নবীকে নিজের বিয়েশাদীতে জায়গা দেবেন আছেন কেউ? 

& ২৪ ঘণ্টা এতিম নবীকে সাথে সাথে চোখে চোখে রাখবেন কেউ কি নেই? 
আছেন কোন হিম্মতওয়ালা পরিবার-সমাজ-আধুনিকতা-চাকরি সব বাধা 
ডিঙ্ায়ে এসে এতিম নবীকে কোলে নেবেন? 

কোন আশেক আছেন শরীয়তের সব ছাড়, সব ডিসকাউন্ট রেখে এতিম 
নবীকে সাথে নেবেন। জায়েষের ওপর না, বরং সুন্নাতের ওপর চলবেন? 
আছেন কি কেউ, যে সব বাধা-বিপত্তি উপেক্ষা করে নবীর সুন্নাতকে- 
শরীয়াহকে প্রতিষ্ঠা করবেন ব্যন্তিজীবনে, পারিবারিক জীবনে, সামাজিক জীবনে 
এবং রাক্তীয় জীবনে? 


আছেন কেউ? আছেএএএএন? কেউ? 


আলহামদুলিল্লাহ 


সমাপ্ত 


১৭৬ 


এগুলো সায়েন্সের জনোর আগেই. সায়েন্সের 
ষ্টার দেয়া “ভক্তির মোড়কে সায়েন্স ।.... 


১৪০০ বছর উম্মাহ ভক্তির মোড়কে সায়েন্স... 
খেয়েছে। 
আজ সায়েন্স কারো একচেটিয়া বাণিজ্য... 

এখনো ভক্তির মোড়কেই খান... 


কিন্তু খান ভক্তিভরে, ভালোবেসে... 


৬/৬/৬/770169108619 21791709017) 


06515014 ৪% : 4901. 68701 


